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ASSEMBLY

There are several areas during the assembly process that special attention must be paid. It is very important to follow the 
assembly instructions correctly and to make sure all parts are firmly tightened. If the assembly instructions are not followed 
correctly, the indoor cycle could have parts that are not tightened and will seem loose and may cause irritating noises. To 
prevent damage to the indoor cycle, the assembly instructions must be reviewed and corrective actions should be taken.

Before proceeding, find your indoor cycle’s serial number located on  
the rear base frame of the cycle and enter it in the space provided below.

ENTER YOUR SERIAL NUMBER IN THE BOX BELOW:

» Refer to the SERIAL NUMBER and MODEL NAME when calling for service.
» Be sure to enter both the SERIAL NUMBER and MODEL NAME on your warranty card.

SERIAL NUMBER:

MODEL NAME:  HORIZON IC7 INDOOR CYCLE

WARNING
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If you have questions or if there 
are any missing parts, contact 
Customer Tech Support.
Contact information is located on 
the back panel of this manual.

UNPACKING
Due to the weight of the indoor cycle, it is 
recommended that two persons perform the 
assembly. Set the indoor cycle in a cleared 
area and remove all packing materials; do not 
dispose of the packing materials until assembly is 
completed.

NOTE: During each assembly step, ensure that 
ALL nuts and bolts are in place and partially 
threaded in before completely tightening any 
ONE bolt.

NOTE: A light application of grease may aid in 
the installation of hardware. Any grease, such as 
lithium bike grease is recommended.

NEED HELP?

PRE ASSEMBLY
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ASSEMBLY PARTS LIST:
ITEM DESCRIPTION QTY SPECIFICATION

1 Rear Stabilizer 1 Without 2 transportation wheels

2 Carriage Bolt 4

3 Flange Nut 4

4 Washer 4

5 Adjustable Wrench 1

6 Front Stabilizer 1 With 2 transportation wheels

7 Pedal (R) 1 Right threaded

8 Pedal (L) 1 Left threaded

9 Handlebar 1 Chrome & PVC dipping

10 Console Bracket 1

11 Screw 1

12 Allen Wrench 1

13 Console 1

14 Screw 4
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ASSEMBLY STEP 3 & 4ASSEMBLY STEP 1 & 2

1	 Attach the rear stabilizer (1) to the frame using 2 flange 
nuts (3), 2 washers (4) and two carriage bolts (2), and 
secure firmly using the adjustable wrench (5).

2	 Attach the front stabilizer (6) to the frame using 2 flange 
nuts (3), 2 washers (4) and two carriage bolts (2), and 
secure firmly using the adjustable wrench (5).
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3	 Thread the left pedal (8) that has “L” on the spindle to the 
left side arm of the cycle using the adjustable wrench (5). 
Please note that the L pedal is left-hand threaded which 
needs to be turned counter clockwise to tighten. 
 
Thread the right pedal (7) that has “R” on the spindle 
to the right side arm of the cycle using the adjustable 
wrench (5). Please note that the R pedal is right-hand 
threaded which needs to be turned clockwise to tighten.

4	 Attach console cable (A) to console cable (B). Insert 
handlebar (9) into bike frame.
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ASSEMBLY COMPLETE!

ASSEMBLY STEP 5 & 6

5	 Attach the console bracket (10) to the handlebar 
using 1 screw (11), and secure firmly using the allen 
wrench (12).

6	 Attach the console (13) to the console bracket (10) using 
4 screws (14), and secure firmly using the allen wrench (12). 
Attach console cable (A) to console cable (B).
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MONTAGE

Le processus de montage comporte certaines étapes au cours desquelles il faut faire particulièrement attention. Il est très 
important de suivre correctement les directives de montage et de s'assurer que toutes les pièces sont bien serrées. Si on ne 
suit pas correctement les directives de montage, certaines parties du vélo d'intérieur pourraient être mal serrées et bouger, 
causant des bruits irritants. Pour éviter les dommages au vélo d'intérieur, relisez les directives de montage et prenez les 
mesures correctives qui s'imposent.

Avant de continuer, cherchez le numéro de série de votre vélo d'intérieur  
sur le cadre de base arrière et inscrivez-le dans l'espace prévu ci-dessous.

INSCRIVEZ VOTRE NUMÉRO DE SÉRIE DANS LA CASE CI-DESSOUS :

» Faites référence au NUMÉRO DE SÉRIE et au NOM DU MODÈLE lors de tout appel à un service de réparations.
» Veillez à inscrire le NUMÉRO DE SÉRIE et le NOM DU MODÈLE sur le bon de garantie.

NUMÉRO DE SÉRIE :

NOM DE MODÈLE :  VÉLO D'INTÉRIEUR IC7 HORIZON

AVERTISSEMENT
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En cas de questions ou s'il manque 
des pièces, adressez-vous au 
soutien technique à la clientèle.
Les informations pour communiquer 
avec ce service figurent au verso du 
présent manuel.

DÉBALLAGE
À cause de son poids, il est recommandé que 
deux personnes assemblent le vélo d'intérieur. 
Disposez le vélo d'intérieur dans un lieu dégagé et 
retirez tous les matériaux d'emballage; ne les jetez 
pas tant que le montage du vélo n'est pas terminé.

REMARQUE : À chaque étape du montage, 
vérifiez que TOUS les boulons et que TOUS 
les écrous sont bien en place et qu'ils sont 
partiellement serrés avant même de serrer à fond 
UN seul boulon.

REMARQUE : Une légère application de graisse 
peut faciliter l'installation de la quincaillerie. 
N'importe quel type de graisse, comme la graisse 
au lithium pour vélos, est recommandé.

BESOIN D'AIDE?

PRÉMONTAGE

LISTE DES PIÈCES :
PIÈCE DESCRIPTION QTÉ INDICATION PARTICULIÈRE

1 Pied d'appui arrière 1 Sans roulettes de transport

2 Boulon de carrosserie 4

3 Rondelle d'arrêt à joue 4

4 Rondelle 4

5 Clé à molette 1

6 Stabilisateur avant 1 Avec deux roulettes de transport

7 Pédale (D) 1 Filet à droite

8 Pédale (G) 1 Filet à gauche

9 Poignées 1 Habillage chrome et PVC

10 Support de console 1

11 Vis 1

12 Clé hexagonale 1

13 Console 1

14 Vis 4
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MONTAGE ÉTAPE 3 ET 4

3	 Avec la clé mixte (5), fixez la pédale gauche (8) marquée 
d'un « L » à la manivelle du bras gauche du pédalier. La 
pédale gauche est dotée d'un filet à gauche et doit être 
vissée dans le sens antihoraire. 
 
Avec la clé mixte (5), fixez la pédale droite (7) marquée 
d'un « L » à la manivelle du bras droit du pédalier. La 
pédale droite est dotée d'un filet à droite et doit être 
vissée dans le sens horaire.

4	 Fixez le câble de la console (A) au câble de la console (B). 
Insérez le guidon (9) dans le cadre du vélo.
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MONTAGE ÉTAPE 1 ET 2

1	 Fixez le pied d'appui arrière (1) au cadre à l'aide de 
2 rondelles d'arrêt à joue (3), 2 rondelles (4) et deux 
boulons de carrosserie (2); fixez solidement à l'aide de 
la clé à molette (5).

2	 Fixez le pied d'appui avant (6) au cadre à l'aide de 2 rondelles 
d'arrêt à joue (3), 2 rondelles (4) et deux boulons de 
carrosserie (2); fixez solidement à l'aide de la clé à molette (5).
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LE MONTAGE EST TERMINÉ!

MONTAGE ÉTAPE 5 ET 6

5	 Fixez le support de la console (10) au guidon à l'aide 
d'une vis (11) et serrez solidement à l'aide de la clé à 
molette (12).

6	 Fixez la console (13) au support de la console (10) à l'aide de 
4 vis (14) et serrez solidement à l'aide de la clé à molette (12). 
Fixez le câble de la console (A) au câble de la console (B).
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ENSAMBLAJE

Durante el proceso de ensamblaje, hay varias áreas a las que se debe prestar especial atención. Es muy importante seguir 
las instrucciones de ensamblaje correctamente y asegurarse de que todas las piezas estén ajustadas con firmeza. Si no 
se siguen correctamente las instrucciones de ensamblaje, algunas piezas de la bicicleta para interiores podrían quedar 
sueltas y causar ruidos molestos. Para evitar daños a la bicicleta de interiores, es necesario repasar las instrucciones de 
ensamblaje y hacer las correcciones necesarias.

Antes de continuar, encuentre el número de serie de su bicicleta de  
interiores que se ubica en el marco de la base trasera e ingréselo en 
el espacio provisto a continuación.

INTRODUZCA SU NÚMERO DE SERIE EN EL SIGUIENTE CUADRO:

» Cuando llame para solicitar servicio técnico, haga referencia al NÚMERO DE SERIE y al NOMBRE DEL MODELO.
» Asegúrese de escribir tanto el NÚMERO DE SERIE como el NOMBRE DEL MODELO en su tarjeta de garantía.

NÚMERO DE SERIE:

NOMBRE DEL MODELO:  BICICLETA PARA INTERIORES 
HORIZON IC7

ADVERTENCIA
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Si tiene preguntas o faltan piezas, 
comuníquese con el Servicio de 
Asistencia Técnica para Clientes.
La información de contacto se 
encuentra en la contratapa de este 
manual.

DESEMPAQUE
Debido al peso de la bicicleta de interiores, se 
recomienda que dos personas realicen el 
ensamblaje. Coloque la bicicleta de interiores en 
un área despejada y retire todos los materiales de 
embalaje; no deseche los materiales de embalaje 
hasta haber finalizado el ensamblaje.

NOTA: durante cada paso del ensamblaje, 
asegúrese de que TODAS las tuercas y los pernos 
estén en su lugar y enroscados parcialmente antes 
de apretar por completo CUALQUIERA de ellos.

NOTA: una ligera capa de grasa podría facilitar 
la instalación de la tornillería. Se recomienda 
cualquier tipo de grasa, como la grasa de litio para 
bicicletas.

¿NECESITA AYUDA?

PREENSAMBLAJE

LISTA DE PIEZAS DE ENSAMBLAJE:
ELEMENTO DESCRIPCIÓN CANT. ESPECIFICACIÓN

1 Estabilizador trasero 1 Sin 2 ruedas de transporte

2 Perno de transporte 4

3 Tuerca con brida 4

4 Arandela 4

5 Llave ajustable 1

6 Estabilizador delantero 1 Con 2 ruedas de transporte

7 Pedal (D) 1 Rosca derecha

8 Pedal (I) 1 Rosca izquierda

9 Barra de sujeción 1 Recubierto en cromo y PVC

10 Soporte de la consola 1

11 Tornillo 1

12 Llave Allen 1

13 Consola 1

14 Tornillo 4
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ENSAMBLAJE PASOS 3 y 4

3	 Enrosque el pedal izquierdo (8) que tiene la “L” en el 
husillo en el brazo del lado izquierdo de la bicicleta usando 
la llave ajustable (5). Observe que el pedal izquierdo tiene 
rosca a la izquierda, por lo que debe girarse en el sentido 
contrario a las agujas del reloj para ajustar. 
 
Enrosque el pedal derecho (7) que tiene la “R” en el husillo 
en el brazo del lado derecho de la bicicleta usando la llave 
ajustable (5). Observe que el pedal derecho tiene rosca a 
la derecha, por lo que debe girarse en el sentido de las 
agujas del reloj para ajustar.

4	 Conecte el cable de la consola (A) al cable de la consola (B). 
Inserte la barra de sujeción (9) en el cuadro de la bicicleta.
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ENSAMBLAJE PASOS 1 y 2

1	 Sujete el estabilizador trasero (1) al marco usando 
2 tuercas de brida (3), 2 arandelas (4) y dos pernos 
de transporte (2), y sujete firmemente usando la llave 
ajustable (5).

2	 Sujete el estabilizador delantero (6) al marco usando 
2 tuercas de brida (3), 2 arandelas (4) y dos pernos 
de transporte (2), y sujete firmemente usando la llave 
ajustable (5).
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¡ENSAMBLAJE TERMINADO!

ENSAMBLAJE PASOS 5 y 6

5	 Conecte el soporte de la consola (10) a la barra de 
sujeción usando 1 tornillo (11) y sujete firmemente con 
la llave Allen (12).

6	 Conecte la consola (13) al soporte de la consola (10) 
usando 4 tornillos (14) y sujete firmemente con la llave 
Allen (12). Conecte el cable de la consola (A) al cable de la 
consola (B).
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NOTE: REMARQUE: NOTA:

If a question or problem arises 
please see INFORMATION CARD 
for contact information.

Si vous avez une question ou un 
problème, veuillez vous reporter à 
la FICHE DE RENSEIGNEMENTS 
pour obtenir les coordonnées.

Si surge alguna pregunta o algún 
problema, consulte la TARJETA DE 
INFORMACIÓN para obtener la 
información de contacto.

Made in China | Fabriqué en Chine | Fabricado en China
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