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IMPORTANT PRECAUTIONS

SAVE THESE INSTRUCTIONS

* When using this equipment, basic precautions should always be followed, including the following: Read all instructions before using this equipment. It
is the responsibility of the owner to ensure that all users of this equipment are adequately informed of all warnings and precautions.

* This equipment is intended for commercial use. To ensure your safety and protect the equipment, read all instructions before operating.

WARNING!
READ AND SAVE THESE INSTRUCTIONS:
* Use the product for its intended purpose as described in this manual. Do not use

attachments that have not been recommended by the manufacturer.

* Never drop or insert any object into any opening in the product. If an object should
drop inside, carefully retrieve it while the unit is not in use. If the item cannot be
reached, contact Matrix Fitness or authorized dealers.

* Never operate the product if it is not working properly, or if it has been damaged or
immersed in water. Return it to Matrix Fitness or authorized dealers for examination
and repair.

* Keep hands and feet clear at all times from moving parts to avoid injury.

* Do not reach into, or underneath the unit, and do not tip the unit on its side during
operation.

* Do not use the product outdoors, near swimming pools or in areas of high humidity.

* Do not operate where aerosol (spray) products are being used or when oxygen is being
administered.

* Do not remove the covers. Service should only be done by an authorized service
technician.

CAUTION!
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* Close supervision is necessary when used near children, invalids or disabled people.

* When the product is in use, young children and pets should be kept at least three meters / ten feet
away.

+ Keep children under the age of 14 away from this equipment. Teenagers must be supervised at all
times while using this equipment.

* Assemble and operate the unit on a solid, level surface. Place the unit at least one meter / three feet
of clearance from any obstructions, including walls and furniture.

» Do not wear any clothing that might catch on any moving parts of this product.
* Perform proper maintenance as described in the Maintenance section of this manual.

* CAUTION: If you experience chest pain, nausea, dizziness or shortness of breath, STOP exercising
immediately and consult a physician before continuing.

* CAUTION: Any changes or modifications to this equipment could void the product warranty.

CONSULT A PHYSICIAN BEFORE USING THIS EQUIPMENT. READ OWNER’'S MANUAL BEFORE USE.
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ASSEMBLY

UNPACKING

Unpack the equipment where you will be using it. Place the carton on a level flat surface. It is

recommended that you place a protective covering on your floor. Never open box when it is on its side.

IMPORTANT NOTES
During each assembly step, ensure that ALL nuts and bolts are in place and partially threaded.

Several parts have been pre-lubricated to aid in assembly and usage. Please do not wipe
this off. If you have difficulty, a light application of lithium grease is recommended.

SERIAL NUMBER

mobeL NAME: S-FORCE PERFORMANCE TRAINER

* Use the information above when calling for service.

WARNING!

There are several areas during the assembly process that special attention must be
paid. It is very important to follow the assembly instructions correctly and to make
sure all parts are firmly tightened. If the assembly instructions are not followed
correctly, the equipment could have parts that are not tightened and will seem
loose and may cause irritating noises. To prevent damage to the equipment, the
assembly instructions must be reviewed and corrective actions should be taken.

NEED HELP?

If you have questions or if there are any missing parts, contact Matrix Customer Tech Support.

TOOLS REQUIRED:
[] émm L-Wrench
[] 5mm L-Wrench
] 8mm T-Wrench

PARTS INCLUDED:

1 Base Frame

2 Handlebars

1 Console and Mast Assembly
1 Seat

1 Hardware Kit

ooggg
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ASSEMBLY COMPLETE!




BACK-LIT LCD

Displays Time, Steps per minute, Steps,
Distance, Heart Rate and Calories (when
heart rate strap is worn)

DISTANCE QUICK KEY

TIME QUICK KEY

MATIRIX

CLLI,

Go
00:27 11
000 stepssmin
000 steps

000 m
bpm

S
o)

MENU

NAVIGATION ARROWS

CONFIRMATION KEY

ENGLISH &
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PROGRAMS

Press any button to turn console on.

1.
2.

GO - adjust pedal straps to desired position and press @ to begin your workout.

INTERVAL PROGRAM - allows user to set specific work to rest interval ratios and total number of intervals
based on performance goals.

+ Select Interval and press @ to confirm. Choose time or distance using the @@ and @ to confirm;
select workout time or distance and rest time using @ @ and press @ to confirm; use @@ to select
number of desired intervals, press @ to confirm. Begin your interval workout.

GOALS - select your time or distance goal.

+ Select Goals and press @ to confirm. Use @ @ to select Time or Distance and @ to confirm. Begin your
workout.

SPRINT 8 - a 20 minute, high-intensity interval workout program scientifically proven to boost energy, reduce
body fat and promote lean muscle.

+ Select Sprint 8 and press @ to confirm. Use @ @ to select segments and @ to confirm. Begin your
workout.

CHALLENGE PROGRAM - allows user to set very specific time and distance targets to ensure they achieve
their training objectives. A pace line is set based on these goals and allows the user to chase the goal line.

+ Select challenge and press @ to confirm. Set distance using @@ and @ to confirm; select time using
@ @ and @ to confirm; start pedaling and chase the pace line to meet your target goal.

SUMMARY SCREENS - after a workout is complete, see values for Steps per minute, Total Steps, Distance,
HR, etc.

PROFILE

This menu option allows the user to enter personal data (i.e. gender, age, weight) when wearing a HR strap to
more accurately calculate calories burned.

MANAGER MODE

To enter manager mode, press @ @ simultaneously for 3-5 seconds. To exit manager mode, press and hold
for 3-5 seconds.

WORKOUT - set desired max time, default time, pause time, and idle time
USER - select age, weight, height and gender defaults

UNIT - set console to display metric or Imperial units. Will show in Total Distance in Manager Mode and user
weight

GENERAL - shows total distance, time, steps and average stride
LANGUAGE - select language based on region
LCD - adjust back-light brightness and contrast settings

SLEEP MODE - console will turn off after pause time has expired and go into sleep mode for 15 seconds up to
4 minutes depending on default setting before it shuts off completely

PEDAL WAKE UP - when set “on”, console turns on with pedal movement. When set “off”, Menu button needs
to be pressed to turn console on.

USING THE HEART RATE FUNCTION

The heart rate function on this product is not a
medical device. The heart rate reading is intended
only as an exercise aid in determining heart rate
trends in general. Please consult your physician.

WIRELESS HEART RATE RECEIVER

When used in conjunction with a wireless chest transmitter
(sold separately), your heart rate can be transmitted
wirelessly to the unit and displayed on the console.

Prior to wearing the wireless chest transmitter on your
chest, moisten the two rubber electrodes with water.
Center the chest strap just below the breast or pectoral
muscles, directly over your sternum, with the logo facing
out. NOTE: The chest strap must be tight and properly
placed to receive an accurate and consistent readout. If
the chest strap is too loose, or positioned improperly, you
may receive an erratic or inconsistent heart rate readout.

WARNING!

Heart rate monitoring systems may be inaccurate.
Over exercising may result in serious injury or death.
If you feel faint, stop exercising immediately.

Backside of chest strap

Apply moisture here




TRAINING AREA FREE AREA

BEFORE YOU BEGIN e |
LOCATION

Place the equipment on a level and stable surface away from direct sunlight.
The intense UV light can cause discoloration on the plastics. Locate your
equipment in an area with cool temperatures and low humidity. Ensure a
minimum clearance width of 0.6 meters (24") on each side for access to and
passage around MATRIX equipment. Please note, 0.91 meters (36") is the ADA
recommended clearance width for individuals in wheelchairs. Do not place the
equipment in any area that will block any vent or air openings. The equipment
should not be located in a garage, covered patio, near water or outdoors.

WARNING!

Our equipment is heavy. To avoid injury and damage, use
care and additional help if necessary when moving.
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25M
(98.4")

MOVING
EQUIPMENT

LEVELING THE EQUIPMENT ADJUSTING THE RESISTANCE

It is extremely important that the levelers The resistance is adjustable. There are 5 levels of

are correctly adjusted for proper operation. resistance, 5 being the highest. The resistance PROPER USAGE

Use of a level is recommended. also increases the faster the pedals are used. Use the seat for easy entrance and exit

of the equipment. Be sure to tighten the

(0] h laced th i twh
nce you have placed the equipment where pedal straps before using the machine.

you intend to use it, raise or lower one
or both of the adjustable levelers located
on the bottom-front of the frame.
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MAINTENANCE

. Any and all part removal or replacement must be

performed by a qualified service technician.

DO NOT use any equipment that is damaged and or has worn or broken parts.
Use only replacement parts supplied by your country's local MATRIX dealer.

LUBRICATING THE MAGNETS

1.

Use a coin to turn the release
screw 90° clockwise.

Remove plastic cover.

3. MAINTAIN LABELS AND NAMEPLATES: Do not remove labels for
any reason. They contain important information. If unreadable
or missing, contact your MATRIX dealer for a replacement.

4. MAINTAIN ALL EQUIPMENT: Preventative maintenance is the key to
smooth operating equipment as well as keeping your liability to a
minimum. Equipment needs to be inspected at regular intervals.

5. Ensure that any person(s) making adjustments or performing maintenance
or repair of any kind is qualified to do so. MATRIX dealers will provide
service and maintenance training at our corporate facility upon request.

WARRANTY

Please visit www.matrixfitness.com for warranty information

along with warranty exclusions and limitations.

MAINTENANCE SCHEDULE

with a dry cloth or small vacuum nozzle.

ACTION FREQUENCY
Clean entire machine using water and a mild soap

or other Matrix approved solution (cleaning agents DAILY

should be alcohol and ammonia free).

Remove the back cover. Check for debris and clean MONTHLY

Lubricate magnets

EVERY 6 MONTHS

3. Spray the magnet areas as shown.
Spray each area for about 0.5 second
(or around 0.25cc of oil quantity). Matrix
recommends chain grease for lubrication. \

4. Replace plastic cover and turn )
release screw 90° counter-clockwise
to secure plastic cover.

PRODUCT SPECIFICATIONS

Console Back-lit LCD

Max User Weight 181.4 kg /400 Ibs

Product Weight 132 kg /290 Ibs

Shipping Weight 155 kg / 340 Ibs

Overall Dimensions (L x W x H)* 182 x69x 166 cm /72" x 27" x 65"

* Ensure a minimum clearance width of 0.6 meters (24") for access to and
passage around MATRIX equipment. Please note, 0.91 meters (36") is the
ADA recommended clearance width for individuals in wheelchairs.


http://www.matrixfitness.com

WICHTIGE VORSICHTSMASSNAHMEN

BEWAHREN SIE DIESE BEDIENUNGSANLEITUNG AUF

+ Bei der Nutzung dieses Gerats muissen stets grundlegende VorsichtsmaBnahmen ergriffen werden, darunter Folgende: Lesen Sie vor der Nutzung dieses Gerats alle Anweisungen.
Es liegt in der Verantwortung des Eigentiimers, sicherzustellen, dass alle Nutzer dieses Gerats Uber alle Warnungen und VorsichtsmaRnahmen informiert werden.

* Dieses Produkt ist fur den gewerblichen Gebrauch vorgesehen. Um Ihre Sicherheit zu gewahrleisten und Schaden am Gerat zu vermeiden, lesen Sie sich vor Gebrauch bitte diese

Bedienungsanleitung durch.

WARNUNG!

LESEN SIE DIESE BEDIENUNGSANLEITUNG UND BEWAHREN SIE SIE AUF:

* Verwenden Sie das Gerat ausschlieRlich fur den vorgesehenen Zweck, wie in diesem
Handbuch beschrieben. Verwenden Sie ausschliellich Zubehorteile, die vom Hersteller
empfohlen wurden.

+ Lassen Sie niemals Objekte in eine der Offnungen des Gerits fallen und flihren Sie auch
keine Objekte in diese ein. Wenn ein Objekt in eine Offnung fallt, entfernen Sie das Objekt
vorsichtig, wahrend das Gerat nicht verwendet wird. Wenn Sie das Objekt nicht erreichen
kénnen, wenden Sie sich an Matrix Fitness oder an einen autorisierten Handler.

« Das Gerat darf nicht verwendet werden, wenn es njcht ordnungsgemal’ funktioniert, wenn
es beschadigt oder in Wasser eingetaucht wurde. Ubergeben Sie es zur Prifung und
Reparatur an Matrix Fitness oder einen autorisierten Handler.

* Um Verletzungen zu vermeiden, halten Sie Ihre Hdnde und FiRe immer von sich
bewegenden Teilen fern.

* Fassen Sie wahrend der Benutzung des Gerats niemals in oder unter das Gerat und
drehen Sie es nicht auf die Seite.

*Verwenden Sie das Gerat nicht im Freien, in der Nahe von Schwimmbecken oder in
Bereichen mit hoher Luftfeuchtigkeit.

* Betreiben Sie das Gerat nicht, wenn in der Nahe sprihbare Produkte (Sprays) verwendet
werden oder mit Sauerstoff gearbeitet wird.

VORSICHT!
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* Entfernen Sie die Abdeckungen nicht. Reparaturarbeiten dirfen ausschlieB3lich von einem
autorisierten Servicetechniker durchgefihrt werden.

+ Es ist eine sorgfiltige Uberwachung erforderlich, wenn das Gerét in der Nahe von Kindern, Kranken
oder behinderten Personen verwendet wird.

* Wahrend der Verwendung des Gerats muissen Kleinkinder oder Haustiere mindestens 3 Meter
Abstand halten.

* Halten Sie Kinder unter 14 Jahren vom Gerat fern. Jugendliche missen wahrend der Verwendung
dieses Gerats stets Uberwacht werden.

* Montieren und verwenden Sie das Gerat auf einer stabilen, ebenen Flache. Stellen Sie das Gerat mit
mindestens 1 Meter Abstand zu Hindernissen einschlieBlich Wanden und Mébeln auf.

* Tragen Sie keine weite Kleidung, die sich in den bewegenden Teilen des Gerats verfangen kdnnte.

* FUhren Sie die Wartung ordnungsgemaR aus, wie im Abschnitt ,Wartung” dieses Handbuchs
beschrieben.

+ VORSICHT: Sollten Sie Schmerzen in der Brust, Ubelkeit, Schwindel oder Atemnot haben, BEENDEN
Sie sofort das Training und stellen Sie sich vor dem Fortsetzen des Trainings bei einem Arzt vor.

* VORSICHT: Jegliche Anderungen oder Umbauten an diesem Geréat kénnen zum Erléschen der
Produktgarantie fuhren.

WENDEN SIE SICH VOR DER VERWENDUNG DES GERATS AN EINEN ARZT. LESEN SIE SICH VOR DER VERWENDUNG DIE BEDIENUNGSANLEITUNG DURCH.

1
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MONTAGE

AUSPACKEN

Packen Sie das Gerat am Aufstellungsort aus. Stellen Sie den Karton auf einer ebenen Flache auf.
Wir empfehlen, dass Sie eine Schutzdecke auf den Boden legen. Offnen Sie den Karton nicht, wenn
dieser auf der Seite liegt.

WICHTIGE HINWEISE

Stellen Sie wahrend jedes Montageschritts sicher, dass ALLE Muttern und Schrauben eingesteckt
und teilweise eingeschraubt sind.

Mehrere Teile wurden zur Vereinfachung von Montage und Nutzung vorgeschmiert. Wischen Sie
dieses Schmiermittel nicht ab. Wenn Probleme auftreten, wird das Auftragen von etwas Lithiumfett
empfohlen.

SERIENNUMMER

mopeLLNAME: S-DRIVE PERFORMANCE TRAINER

* Geben Sie bei jedem Kontakt mit dem Kundendienst die oben angegebenen
Informationen an.

WARNUNG!

Es gibt mehrere Bereiche, auf die wahrend des Montagevorgangs besonders geachtet

werden muss. Das korrekte Befolgen der Montageanleitung ist sehr wichtig, und es muss
sichergestellt werden, dass alle Teile sicher befestigt wurden. Wenn die Montageanleitung nicht
korrekt befolgt wird, sitzen Teile des Gerats ggf. nicht fest und scheinen locker zu sein, was

zu irritierenden Gerauschen fihren kénnte. Zur Vermeidung von Beschadigungen am Gerat
mussen die Montageanleitung gelesen und KorrekturmaBnahmen ergriffen werden.

BRAUCHEN SIE HILFE?

Wenden Sie sich bei Fragen oder fehlenden Teilen an den technischen Kundendienst von Matrix
(Matrix Customer Tech Support).

ERFORDERLICHES WERKZEUG:
[] L-formiger Inbussschliissel, 6 mm
[] L-férmiger Inbussschlissel, 5 mm

[] T-formiger Inbusschlissel, 8 mm

ENTHALTENE TEILE:

1 Grundrahmen

2 Handgriffe

1 Konsolen- und Mastmontage
1 Sitz

1 Beschlagteilesatz

ooood



Schritt 1 Beschlagteile Schritt 2 Beschlagteile

Beschreibung Menge Beschreibung Menge
A Schraube (M8) 14 E Schraube (M6) 3
B Federscheibe (M8) 12 F  Federscheibe (M6) 3
C Flache Unterlegscheibe (M8) 8 G Flache Unterlegscheibe (M6) 3

D Gebogene Unterlegscheibe (M8) 6

Drehmomentwerte
22,5Nm /16,5 ft-Ib

DEUTSCH H

9,5Nm /7 ft-lb

Montieren Sie
zuerst die vorderen
und hinteren
Schrauben und die \
Unterlegscheiben. A

13



MONTAGE ABGESCHLOSSEN!
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CLLI,

Beleuchtete LCD-Anzeige

Anzeige dor 2o St pro ML, orien 00:27 I
000 stepssmin
000 steps
000 m

(wenn Herzfrequenzband getragen wird)

bpm

MENU

DISTANCE-TASTE (STRECKE) @
TIME-TASTE (ZEIT) @

AUF-/AB-PFEILE

CONFIRMATION-TASTE
(BESTATIGUNG)

15
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PROGRAMME

Drucken Sie eine beliebige Taste, um die Konsole einzuschalten.

1.

LOS GEHT'S - Pedalriemen auf die gewlinschte Position stellen und auf@ dricken, um mit dem Training
zu beginnen.

INTERVAL PROGRAM (INTERVALLPROGRAMM) - Mit diesem Programm kdnnen Sie entsprechend Ihrer
Trainingsziele die Dauer und Anzahl von Aktivitats- und Ruheintervallen festlegen.

+ Wabhlen Sie Intervall aus und dricken Sie auf @ um zu bestatigen. Wahlen Sie Zeit oder Strecke mithilfe von @
@ aus und dricken Sie auf@, um zu bestatigen; wahlen Sie Trainingszeit oder Strecke und Ruhezeit mithilfe
von @@ aus und drucken Sie auf @ um zu bestatigen; verwenden Sie @@ um die Anzahl der gewulnschten
Intervalle auszuwahlen und dricken Sie auf @ um zu bestatigen. Beginnen Sie nun mit dem Intervalltraining.

GOALS (ZIELE) - Wahlen Sie Ihr Ziel aus, in Zeit oder Strecke.

+ Wabhlen Sie Goals (Ziele) aus und driicken Sie zum Bestatigen auf@. Verwenden Sie @@ um Zeit oder Strecke
auszuwahlen und @ um zu bestatigen. Beginnen Sie nun mit dem Training.

SPRINT 8 - ein 20-minUtiges hochintensives Intervall-Trainingsprogramm, das wissenschaftlich nachgewiesen die
Energie steigert, Korperfett reduziert und Muskelmasse fordert.

+ Wabhlen Sie Sprint 8 aus und driicken Sie @ um zu bestatigen. Driicken Sie auf@@, um Segmente
auszuwahlen und auf @ um zu bestatigen. Beginnen Sie nun mit dem Training.

CHALLENGE-PROGRAMM (HERAUSFORDERUNGS-PROGRAMM) - Mit diesem Programm kénnen Sie bestimmte

Zeit- und Streckenziele festlegen, die Sie im Training erreichen méchten. Anhand der gewahlten Ziele wird eine

Tempolinie angezeigt, die Sie nun versuchen einzuholen.

+ Wabhlen Sie Challenge (Herausforderung) und druicken Sie auf @ um zu bestatigen. Stellen Sie mit@@ die
Strecke ein und bestatigen Sie mit @; wahlen Sie die Zeit mit@@ aus und bestatigen Sie mit @; beginnen Sie
zu treten und verfolgen Sie die Tempolinie, um Ihr Ziel zu erreichen.

SUMMARY SCREENS (ZUSAMMENFASSUNGS-BILDSCHIRME) - Am Ende der Trainingseinheit konnen Sie die
Angaben fur Schritte pro Minute, Gesamtschritte, Strecke, Herzfrequenz usw. einsehen.

PROFIL

Mit dieser Menuoption kdnnen Sie ein Profil mit personlichen Daten (Geschlecht, Alter, GroRRe, Gewicht) erstellen, um so
die Anzahl der verbrannten Kalorien genauer zu ermitteln. Dazu mussen Sie wahrend des Trainings den Herzfrequenzgurt
tragen.

MANAGER MODUS

Um den Manager Modus aufzurufen, driicken Sie 3-5 Sekunden lang gleichzeitig auf@@. Um den Manager Modus zu
verlassen, driicken und halten Sie (£) 3-5 Sekunden lang.

WORKOUT (TRAINING) - Einstellen der gewlinschten maximalen Zeit, der Standardzeit, Pausenzeit und Leerlaufzeit.
USER (BENUTZER) - Auswahl von Alter, Gewicht, Gro8e und Geschlecht.

UNIT (EINHEIT) - Einrichten der Konsole, um entweder metrische oder imperiale Messeinheiten anzuzeigen.
Erscheint unter Total Distance (Gesamtstrecke) im Manager-Modus und Benutzergewicht.

GENERAL (ALLGEMEIN) - Anzeige der Gesamtstrecke, Zeit, Schritte und durchschnittlichen Schrittlange.
LANGUAGE (SPRACHE) - Auswahl der Sprache nach Region.
LCD-DISPLAY - Einstellung von Hintergrundbeleuchtung, Helligkeit und Kontrast.

SLEEP MODE (STANDBY-MODUS) - Nach dem Ablauf der Pausenzeit wechselt die Konsole je nach Einstellung fir
15 Sekunden bis 4 Minuten in den Standby-Modus. Danach schaltet sie sich vollstandig aus.

PEDAL WAKE UP (PEDAL AUFWACHEN) - Bei der Einstellung ,,on” (Ein) schaltet sich die Konsole mit Pedalbewegung
ein. Wenn ,off" (Aus) eingestellt ist, muss die MenUtaste gedriickt werden, um die Konsole einzuschalten.

VERWENDEN DER HERZFREQUENZ-
FUNKTION

Die Herzfrequenzfunktion dieses Gerats ist keine medizinische
Vorrichtung. Der Herzfrequenzmesswert soll nur als
Trainingshilfe zur Bestimmung allgemeiner Herzfrequenztrends
dienen. Bitte wenden Sie sich an Ihren Arzt.

KABELLOSER )
HERZFREQUENZEMPFANGER

Mithilfe des drahtlosen Brustsenders (separat erhaltlich)
kénnen Sie Ihre Herzfrequenz an das Messgerat Ubertragen und
auf der Konsole anzeigen lassen.

Feuchten Sie vor dem Anlegen des kabellosen Brustsenders

an Ihre Brust die beiden Gummielektroden mit Wasser an.
Zentrieren Sie den Brustgurt direkt unter der Brust oder den
Brustmuskeln, direkt Gber Ihrem Brustbein, wobei das Logo
nach auBen weisen muss. HINWEIS: Der Brustgurt muss fest
sitzen und ordnungsgemald angelegt sein, damit genaue und
konsistente Messwerte angezeigt werden. Wenn der Brustgurt
zu locker sitzt oder falsch positioniert ist, erhalten Sie ggf. falsche
oder uneinheitliche Herzfrequenz-Messwerte.

WARNUNG!

Herzfrequenz-Uberwachungssysteme sind ggf. ungenau. Eine
Uberlastung wahrend des Trainings kann zu schweren gesundheitlichen
Problemen oder zum Tod fUhren! Beenden Sie das Training sofort, wenn
Schwindelgefiihle auftreten.

Rickseite des Brustgurts

Hier befeuchten




VOR DEM START
STANDORT

Stellen Sie das Laufband auf einer stabilen und ebenen Flache ohne direkte
Sonneneinstrahlung auf. Intensives UV-Licht kann zum Verblassen der
Kunststofffarbe fuhren. Stellen Sie das Laufband an einem kihlen, trockenen Ort
auf. Lassen Sie einen Mindestabstand von 60 cm an jeder Seite fur den Zugang
zum MATRIX-Gerat und zum Umgehen des Gerats. Hinweis: US-amerikanische
Bestimmungen (ADA) empfehlen einen Abstand von 91 cm fur die Nutzung
durch Rollstuhlfahrer. Stellen Sie das Gerat so auf, dass keine Luftungséffnungen
blockiert werden. Das Gerat darf nicht in Garagen, auf Uberdachten Terrassen,

in der Ndhe von Gewassern oder im Freien aufgestellt werden.

WARNUNG!

Unsere Geréate sind schwer. Gehen Sie beim Bewegen vorsichtig vor und holen
Sie bei Bedarf Hilfe hinzu.

BEWEGEN
DES GERATS

TRAININGSBEREICH
e et

2,5m
(98,4")

FREIFLACHE
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NIVELLIEREN DES GERATS

Fir den ordnungsgemafien Betrieb ist es dul3erst
wichtig, dass die Hohenversteller richtig eingestellt
sind. Es wird empfohlen, ein Nivellierinstrument zu
verwenden.

Sobald Sie das Gerat am gew(inschten Standort
aufgestellt haben, heben oder senken Sie einen
oder beide Hohenversteller an der Unterseite des
Rahmens.

EINSTELLEN DES
WIDERSTANDS

Der Widerstand ist einstellbar. Es gibt 5 Stufen des
Widerstandes, 5 ist der hochste. Der Widerstand

erhoht sich auch, je schneller in die Pedalen
getreten wird.

KORREKTER GEBRAUCH

Verwenden Sie den Sitz fir einen einfachen
Ein- und Ausstieg in das/aus dem Gerat.
Achten Sie darauf, die Pedalriemen
festzuziehen, bevor Sie das Geréat benutzen.

17
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WARTUNG

1. Ausbau oder Austausch mussen in jedem Fall von einem
fachkundigen Wartungstechniker durchgefiihrt werden.

2. Benutzen Sie KEINE beschadigten Gerate oder solche, die verschlissene
oder defekte Teile aufweisen. Verwenden Sie nur Ersatzteile, die
vom o&rtlichen MATRIX-Vertragshandler geliefert wurden.

3. AUFKLEBER UND TYPENSCHILDER BEWAHREN: Entfernen Sie die Aufkleber
auf keinen Fall. Sie enthalten wichtige Informationen. Wenn ein Aufkleber
unleserlich ist oder fehlt, fordern Sie Ersatz beim MATRIX-Handler an.

4. INSTANDHALTUNG ALLER GERATE: Die vorbeugende Wartung ist
far den stérungsfreien Betrieb der Gerate sowie die Beschrankung
Ihrer Haftung auf ein Minimum auBerst wichtig. Die Gerate
mussen in regelmaRigen Abstanden Uberpruft werden.

5. Stellen Sie sicher, dass alle Personen, die Einstellungen, Wartungs-
oder Reparaturarbeiten jeglicher Art am Gerat vornehmen, hierfir
qualifiziert sind. Auf Anfrage fihren MATRIX-Handler Wartungs- und
Instandhaltungsschulungen in unserem Unternehmen durch.

GARANTIE
Bitte besuchen Sie www.matrixfitness.com, um Garantieinformationen

zusammen mit Gewahrleistungsausschlissen und Einschrankungen zu erhalten.

WARTUNGSPLAN

TATIGKEIT HAUFIGKEIT

Die gesamte Maschine mit Wasser und milder Seife
bzw. einer anderen von Matrix zugelassenen Losung
reinigen (Reinigungsmittel sollten alkohol- und
ammoniakfrei sein).

TAGLICH

Entfernen Sie die ruckseitige Abdeckung. Entfernen
Sie eventuell angesammelten Schmutz mit einem MONATLICH
trockenen Tuch oder einer kleinen Staubsaugerdiise.

Schmiermagnete. ALLE 6 MONATE

SCHMIERUNG DER MAGNETEN

1. Verwenden Sie eine Miinze, um die
Entriegelungsschraube 90° im
Uhrzeigersinn zu drehen.

Entfernen Sie die Kunststoffabdeckung.

Spritzen Sie die Magnetbereiche wie
abgebildet. Bespruhen Sie jede Flache etwa
0,5 Sekunden lang (mit ungeféhr 0,25 ccm Ol).
Matrix empfiehlt Kettenfett fir Schmierung. \

4. Setzen Sie die Kunststoffabdeckung wieder
auf und drehen Sie die Entriegelungsschraube
90° gegen den Uhrzeigersinn, um die
Kunststoffabdeckung zu sichern.

PRODUKTSPEZIFIKATIONEN

Konsole Beleuchtete LCD-Anzeige

Max. Benutzergewicht 181,4kg /400 Ib

Produktgewicht 132 kg /290 Ibs

Versandgewicht 155 kg / 340 Ibs
Gerateabmessungen (L x B x H)* 182 x69x 166 cm /72" x 27" X 65"

* Lassen Sie einen Mindestabstand von 60 cm fur den Zugang zum MATRIX-Gerat
und zum Umgehen des Gerats. Hinweis: US-amerikanische Bestimmungen (ADA)
empfehlen einen Abstand von 91 cm fur die Nutzung durch Rollstuhlfahrer.


http://www.matrixfitness.com

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN

BEWAAR DEZE INSTRUCTIES

* Bij het gebruik van dit apparaat dienen te allen tijde enkele basisvoorschriften in acht te worden genomen, waaronder: Lees alle instructies voordat u dit apparaat gebruikt.
De eigenaar moet erover waken dat alle gebruikers van deze loopband voldoende zijn ingelicht over alle waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen.

+ Dit apparaat is bedoeld voor commercieel gebruik. Lees alle instructies voér gebruik om uw veiligheid te verzekeren en de apparatuur te beschermen.

WAARSCHUWING!
LEES EN BEWAAR DEZE INSTRUCTIES:

* Gebruik het product alleen voor het beoogde doel en zoals omschreven in deze
handleiding. Gebruik geen toebehoren die niet door de fabrikant zijn aanbevolen.

* Zorg dat er nooit voorwerpen in een opening van het product vallen of terechtkomen.
Mocht dit toch gebeuren, probeer het er dan voorzichtig uit te halen wanneer het
toestel niet in gebruik is. Indien u niet meer bij het voorwerp kunt, neem dan contact
op met Matrix Fitness of een bevoegde dealer.

+ Gebruik het product nooit wanneer het niet goed functioneert, beschadigd is of werd
ondergedompeld in water. Retourneer het voor onderzoek en reparatie aan Matrix
Fitness of een bevoegde dealer.

* Houd uw handen en voeten te allen tijde weg bij bewegende onderdelen om letsel te
voorkomen.

* Probeer niets in of onder het toestel te pakken en kantel het niet zijwaarts wanneer het
in gebruik is.

* Gebruik het product niet buitenshuis, in de buurt van zwembaden of in ruimtes met een
hoge luchtvochtigheid.

*» Gebruik het toestel niet in ruimtes waar aerosols (sprays) worden gebruikt of waar
zuurstof wordt toegediend.

OPGELET!

+ Verwijder de afdekplaten niet. Reparaties mogen alleen door een bevoegde onderhoudsmonteur
worden uitgevoerd.

* Houd zorgvuldig toezicht wanneer het toestel wordt gebruikt in de buurt van kinderen, invaliden
of lichamelijk gehandicapte mensen.

* Als het product in gebruik is, dienen jonge kinderen en huisdieren minimaal drie meter/tien voet
afstand te houden.

* Houd kinderen jonger dan 14 jaar uit de buurt van deze apparatuur. Tieners moeten te allen tijde
onder toezicht staan wanneer ze deze apparatuur gebruiken.

* Monteer en gebruik het toestel op een stevige, vlakke ondergrond. Plaats het toestel op minimaal
één meter/drie voet afstand van obstakels, met inbegrip van muren en meubels.

* Draag geen kleding die vast kan komen te zitten in bewegende onderdelen van dit product.

» Onderhoud het apparaat goed, zoals omschreven in het gedeelte Onderhoud in deze handleiding.

* OPGELET: als u pijn op de borst voelt of misselijk, duizelig of kortademig bent, STOP dan
onmiddellijk met sporten en raadpleeg uw arts voordat u verdergaat.

* OPGELET: door wijzigingen of modificaties aan dit apparaat kan de productgarantie komen te
vervallen.

RAADPLEEG EEN ARTS VOORDAT U DEZE APPARATUUR GEBRUIKT. LEES DE GEBRUIKERSHANDLEIDING VOOR GEBRUIK.
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MONTAGE

UITPAKKEN

Haal het toestel uit de verpakking op de plek waar u het wilt gebruiken. Plaats de kartonnen
doos op een horizontale, vlakke ondergrond. Het is aanbevolen om bescherming te voorzien
op de vioer. Open nooit een doos die op haar kant ligt.

BELANGRIJKE OPMERKINGEN

Zorg er tijdens elke montagestap voor dat ALLE moeren en bouten op hun plek zitten en
deels vastgedraaid zijn.

Enkele onderdelen zijn reeds op voorhand gesmeerd zodat ze gemakkelijker gemonteerd
en gebruikt kunnen worden. Veeg deze onderdelen niet schoon. Indien u moeilijkheden
ondervindt, raden we u aan om olie op lithiumbasis aan te brengen.

SERIENUMMER

mobeLnaam: S-FORCE PERFORMANCE TRAINER

*Vermeld de bovenstaande informatie wanneer u naar de klantenservice belt.

WAARSCHUWING!

Er zijn verschillende delen van het montageproces die bijzondere aandacht vereisen. Het

is heel belangrijk om de montage-instructies correct uit te voeren en na te gaan of alle
onderdelen stevig vastzitten. Als u de montage-instructies niet correct volgt, kan het zijn dat
niet alle onderdelen van de apparatuur aangespannen zijn, waardoor ze los lijken te zitten
en irriterende geluiden kunnen veroorzaken. Om schade aan de apparatuur te voorkomen,
dient u de montage-instructies te raadplegen en corrigerende maatregelen te nemen.

HULP NODIG?

Hebt u vragen of ontbreken er onderdelen, neem dan contact
op met de technische klantendienst van Matrix.

VEREIST GEREEDSCHAP:
[] Inbussleutel van 6 mm
[] Inbussleutel van 5 mm

[] T-sleutel van 8 mm

MEEGELEVERDE ONDERDELEN:
1 basisframe

2 handgrepen

1 console en mastconstructie

1 zitting

ooood

1 set met bevestigingsmateriaal
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MATIRIX

CLLI,

NEDERLANDS &

LCD MET ACHTERGRONDVERLICHTING
Geeft tijd weer, stappen per minuut,

stappen, afstand, hartslag en calorieén UUE? II
000 stepssmin
000 steps
000 m

(wanneer de borstriem wordt gedragen)

bpm

MENU

SNELTOETS VOOR AFSTAND @
NAVIGATIEPIJLEN

SNELTOETS VOOR TIJD @
BEVESTIGINGSTOETS

23
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PROGRAMMA'S

Druk op een knop om de console in te schakelen.
1.
2.

GO - stel de pedaalriemen in op de gewenste positie en druk op @ om te beginnen met uw work-out.

INTERVALPROGRAMMA - hiermee kan de gebruiker specifieke intervalratio's voor inspanning en rusten

instellen, alsook het totaal aantal intervallen op basis van de beoogde doelen.

+ Selecteer Interval en druk op @ om te bevestigen. Kies de tijd of afstand met behulp van @ @ en
@ om te bevestigen; selecteer work-out-tijd of afstand en rusttijd met behulp van @ @ en druk op

@ om te bevestigen; gebruik @ @ om het aantal gewenste intervallen te selecteren, druk op @ om
te bevestigen. Begin met uw intervaltraining.

DOELEN - selecteer uw tijds- of afstandsdoel.

+ Selecteer Doelen en druk op @ om te bevestigen. Gebruik @ @ om tijd of afstand te selecteren en @
om te bevestigen. Begin met uw work-out.

SPRINT 8 - een 20 minuten durend high-intensity interval work-outprogramma waarvan wetenschappelijk
is aangetoond dat het voor meer energie zorgt, lichaamsvet vermindert en spiermassa opbouwt.

+ Selecteer Sprint 8 en druk op @ om te bevestigen. Gebruik @ @ om segmenten te selecteren en @
om te bevestigen. Begin met uw work-out.

UITDAGINGSPROGRAMMA - hiermee kunnen gebruikers nauwgezette doelstellingen met betrekking tot
tijdsduur en afstand instellen om te zorgen dat ze hun beoogde trainingsdoelen halen. Er wordt op grond
van deze doelen een lijn met het tempo aangegeven, die gebruikers helpen het beoogde tempo te volgen.

» Kies een uitdaging en druk op @ om te bevestigen. Stel de afstand in met behulp van @ @ en @ om te

bevestigen; selecteer de tijd met behulp van @ @ en @ om te bevestigen; start met trappen en volg de
tempolijn om uw doel te bereiken.

OVERZICHTSSCHERMEN - na voltooiing van een work-out ziet u hier de waarden voor stappen per minuut,
totaal aantal stappen, afstand, hartslag, enz.

PROFIEL

Met deze menuoptie kunnen gebruikers persoonlijke gegevens invoeren (zoals geslacht, leeftijd, gewicht) wanneer ze
een borstriem voor hartslagmeting dragen, zodat ze nauwkeuriger kunnen zien hoeveel calorieén ze verbrand hebben.

MANAGERMODUS

Om naar de managermodus te gaan, drukt u tegelijk op @@ gedurende 3-5 seconden. Om uit de
managermodus te gaan, drukt u op en houdt u deze 3-5 seconden ingedrukt.

WORK-OUT - stel de gewenste maximale tijd, standaardtijd, pauzetijd en wachttijd in
GEBRUIKER - selecteer de standaard voor leeftijd, gewicht, lengte en het geslacht

EENHEID - stel de console in op weergave van metrieke of Engelse eenheden. Wordt weergegeven in de
totaalafstand in managermodus en in gewicht gebruiker

ALGEMEEN - toont de totale afstand, tijd, stappen en gemiddelde staplengte
TAAL - selecteer de taal op basis van de regio
LCD - om achtergrondverlichting, helderheid en contrast in te stellen

SLAAPMODUS - de console schakelt zichzelf na de pauzetijd uit en gaat van 15 seconden tot maximaal
4 minuten in slaapmodus, afhankelijk van de standaardinstellingen, voordat het zichzelf volledig uitschakelt

PEDAAL WEKKEN - als dit ingesteld is op 'aan’, dan schakelt de console in bij pedaalbeweging. Als dit op 'uit’
staat, moet de menuknop worden ingedrukt om de console in te schakelen.

GEBRUIK VAN DE
HARTSLAGFUNCTIE

De hartslagmeter van dit product is geen medisch apparaat.
De hartslagmeting is alleen bestemd als hulp bij de training
voor het bepalen van hartslagtrends in het algemeen.
Raadpleeg uw arts.

DRAADLOZE HARTSLAGONTVANGER

Wanneer het in samenspraak met een draadloze zender op
de borst (apart verkrijgbaar) wordt gebruikt, kan uw hartslag
draadloos naar het toestel worden verzonden en op de
console worden weergegeven.

Bevochtig de twee rubberen elektroden met water voordat

u de draadloze borstzender draagt. Plaats de borstriem net
onder de borst of borstspieren, vlak over het borstbeen met
het logo naar de buitenkant. OPMERKING: de borstriem

moet strak en correct geplaatst zijn voor een nauwkeurige en
consistente meting. Als de borstriem te los of verkeerd zit, kan
de meting onregelmatig of inconsistent zijn.

WAARSCHUWING!

Systemen voor hartslagmonitoring kunnen onnauwkeurig zijn.
Overdadig trainen kan leiden tot ernstig letsel of de dood. Stop
onmiddellijk wanneer u zich uitgeput voelt.

Achterzijde van een borstriem

Hier bevochtigen




VOORDAT U BEGINT
LOCATIE

Plaats de apparatuur op een vlakke en stabiele ondergrond, uit de buurt
van direct zonlicht. Intens UV-licht kan de plastic onderdelen verkleuren.
Plaats uw apparaat in een koele ruimte met een lage luchtvochtigheid.
Zorg dat er een vrije ruimte van 0,6 meter (24") aan beide zijden behouden
blijft voor toegang tot en doorgang langs het MATRIX-apparaat. Let op
dat de door ADA aanbevolen vrije ruimte voor personen in een rolstoel
0,91 meter (36") is. Zorg bij de plaatsing dat het apparaat geen ventilatie-
of luchtgaten blokkeert. Het apparaat dient niet in een garage, op een
overdekt terras, in de buurt van water of buiten te worden geplaatst.

WAARSCHUWING!

Onze apparatuur is zwaar. Wees voorzichtig en vraag iemand u te
helpen bij het verplaatsen om letsel en schade te voorkomen.

n BEWEGENDE
APPARATUUR

TRAININGSOPPERVLAK
e et

VRIJE RUIMTE

2,5M
(98,4")
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DE APPARATUUR WATERPAS
ZETTEN

Met het oog op een correcte werking is het
uitermate belangrijk dat de stelvoetjes naar
behoren zijn afgesteld. Het gebruik van een
waterpas wordt aanbevolen.

Als u de apparatuur heeft neergezet waar u
deze wilt gebruiken, verhoog of verlaag dan één
of beide verstelbare stelvoetjes die zich aan de
onderkant van het frame bevinden.

DE WEERSTAND AANPASSEN

De weerstand is verstelbaar. Er zijn

5 weerstandsniveaus, 5 is het hoogste.

De weerstand verhoogt ook als de pedalen
sneller worden gebruikt.

CORRECT GEBRUIK

Gebruik het zadel om gemakkelijk

het apparaat op en af te stappen. Zorg
ervoor de pedaalriemen vé6r gebruik
van de machine aan te spannen.

25
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ONDERHOUD

Het verwijderen of vervangen van onderdelen mag slechts worden
uitgevoerd door een bevoegde onderhoudstechnicus.

. Gebruik GEEN apparatuur die beschadigd of versleten is of waarvan
onderdelen kapot zijn. Gebruik alleen de vervangende onderdelen die
door de plaatselijke MATRIX-dealer in uw land worden geleverd.

BEHOUD ALLE LABELS EN NAAMPLAATJES: verwijder de labels in geen
geval. Ze bevatten belangrijke informatie. Als ze niet meer leesbaar zijn of
ontbreken, neem dan contact op met uw MATRIX-dealer om ze te vervangen.

. ONDERHOUD ALLE APPARATUUR: Preventief onderhoud is cruciaal voor
soepel werkende apparatuur, evenals om uw aansprakelijkheid tot een
minimum te beperken. Apparaten moeten regelmatig worden geinspecteerd.

. Zorg ervoor dat iedereen die wijzigings-, onderhouds- of reparatiewerken
aan het toestel uitvoert, daartoe gekwalificeerd is. MATRIX-dealers geven
op verzoek training in reparaties en onderhoud op onze bedrijfsvestiging.

HET SMEREN VAN DE MAGNETEN

1. Gebruik een muntstuk om de vergrendel-
schroef 90° naar rechts te draaien.

2. Verwijder de plastic afdekplaat.

3. Spuit smeermiddel op de
magneetgebieden, zoals hier wordt
getoond. Spuit elk gebied gedurende
ongeveer 0,5 seconden (of zo'n 0,25cc
olie). Matrix raadt kettingolie aan als \
smeermiddel.

4. Plaats de plastic afdekplaat terug en draai
de vergrendelschroef 90° linksom om de
plastic afdekplaat vast te zetten.

GARANTIE

Ga naar www.matrixfitness.com voor informatie over de garantie en
uitsluitingen en beperkingen van de garantie.

ONDERHOUDSSCHEMA PRODUCTSPECIFICATIES

ACTIE FREQUENTIE Console LCD met achtergrondverlichting

Maak het volledige apparaat schoon met water en Max. gewicht gebruiker 181,4 kg / 400 lbs

milde zeep of een andere, door Matrix goedgekeurde .

oplossing (schoonmaakmiddelen mogen geen alcohol DAGELIKS Productgewicht 132kg /290 lbs

of ammoniak bevatten). Transportgewicht 155 kg / 340 lbs

Verwijder de afdekplaat aan de achterzijde. Controleer ; * " " "

op vuil en maak schoon met een droge doek of een MAANDELIKS Algemene afmetingen (L x B x H) 182x69x 166 cm /72" x 27" x 65

smal stofzuigerstuk. * Zorg dat er een vrije ruimte van 0,6 meter (24") behouden blijft voor toegang tot en doorgang
langs het MATRIX-apparaat. Let op dat de door ADA aanbevolen vrije ruimte voor personen

Smeer de magneten. IEDER HALF JAAR in egen rolstoel 0,91 Enpeter (36") is.p . P

26


http://www.matrixfitness.com

VIGTIGE FORHOLDSREGLER

GEM DISSE INSTRUKTIONER

+ Nar du bruger dette udstyr, skal du altid overholde nogle grundlzeggende forholdsregler, herunder de fglgende: Laes alle instruktioner, fer du bruger dette udstyr.
Det er ejeren af udstyrets ansvar at sikre, at alle brugere af dette udstyr er tilstraekkeligt oplyst om alle advarsler og forholdsregler.

X
n
=z
<
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* Dette produkt er beregnet til kommerciel brug. For at beskytte dig og udstyret skal du laese alle instruktioner igennem inden brug.

ADVARSEL!
LAES OG GEM DISSE INSTRUKTIONER:

* Brug produktet til det tiltaenkte formal som beskrevet i denne vejledning. Undlad at
bruge tilbeher, der ikke er blevet anbefalet af producenten.

+ Undga at tabe eller indsatte objekter i nogen af produktets dbninger. Hvis et objekt
skulle falde ind i maskinen, skal du forsigtigt fijerne det, ndr maskinen ikke er i brug.
Hvis du ikke kan fa fat i objektet, skal du kontakte Matrix Fitness eller en autoriseret
forhandler.

* Betjen aldrig produktet, hvis det ikke fungerer korrekt, eller hvis det er blevet beskadiget
eller nedsaenket i vand. I sa fald skal du indsende det til Matrix Fitness eller en autoriseret
forhandler med henblik pa kontrol og reparation.

+ Hold til enhver tid haender og fedder pa afstand af bevaegelige dele for at undga
tilskadekomst.

+ Undlad at raekke hédnden ind i eller under maskinen, og laeg ikke maskinen pa siden
under brug.

+ Undlad at bruge produktet udenders, i naerheden af svammebassiner eller pé steder
med hgj luftfugtighed.

+ Undlad at bruge maskinen pa steder, hvor der benyttes aerosolprodukter
(pa sprayflaske), eller mens der tilfgres ilt.

FORSIGTIG!

+ Du ma ikke fjerne afskeermningerne. Service ma kun udferes af en autoriseret servicetekniker.

« Der skal udvises stor forsigtighed, ndr maskinen bruges i nzerheden af bern, invalide eller
handicappede.

* Nar produktet er i brug, skal mindre bern og kaeledyr holde mindst tre meters afstand til det.

* Hold bern under 14 ar pd afstand af dette udstyr. Teenagere skal altid vaere under opsyn,
nar de bruger dette udstyr.

* Maskinen skal samles og bruges pa en fast, plan overflade. Stil maskinen mindst en meter vaek
fra enhver forhindring - inklusive vaegge og mabler.

* Undlad at baere tgj, der kan blive fastklemt i produktets bevaegelige dele.
+ Udfer korrekt vedligeholdelse som beskrevet i afsnittet Vedligeholdelse i denne vejledning.

* FORSIGTIG: Hvis du oplever smerter i brystet, kvalme, svimmelhed eller andedraetsbesveer,
skal du omgaende STOPPE traeningen og sparge en laege til rads, inden du traener igen.

* FORSIGTIG: Enhver andring eller modifikation af maskinen kan medfere, at produktgarantien
bortfalder.

KONSULTER EN LAGE, FOR DU BRUGER DETTE UDSTYR. LAS BRUGERVEJLEDNINGEN F@R BRUG.

27



o
>
Z
)
e

28

SAMLING

UDPAKNING

Pak udstyret ud, hvor du skal bruge det. Placer papkassen pa en plan, flad overflade. Det anbefales,
at du laegger en beskyttende afdaekning pa dit gulv. Abn aldrig kassen, nar den star pa siden.

VIGTIGE BEMARKNINGER
Under hvert samlingstrin skal du sikre, at ALLE meatrikker og bolte er pa plads og delvist skruet pa.

Flere dele er blevet smurt i forvejen for at hjeelpe med samlingen og brugen. Smgremidlet
ma ikke tgrres af. I tilfeelde af besveer med samlingen anbefales en let pafering af litiumfedt.

SERIENUMMER

mobeLNAVN: S-FORCE PERFORMANCE TRAINER

* Du skal bruge ovenstaende oplysninger, nar du ringer efter service.

ADVARSEL!

Der er flere steder i samlingsprocessen, som kraever saerlig opmarksomhed.

Det er meget vigtigt, at samlingsvejledningen falges korrekt, og at alle dele er
strammet til. Hvis samlingsinstruktionerne ikke falges korrekt, er det muligt, at
udstyret har dele, som ikke er strammet til og virker lgse, hvilket kan medfere
irriterende lyde. For at forhindre skader pa udstyret skal samlingsinstruktionerne
gennemgas, og der ber foretages korrigerende handlinger.

HAR DU BRUG FOR HJALP?

Hvis du har spergsmal, eller hvis der mangler dele, kan du kontakte Matrix's kundeservice.

PAKRAVET VARKTQ):
[] 6 mm L-nagle
[] 5 mm L-nggle
] 8 mm T-nggle

INKLUDEREDE DELE:

1 bundramme

2 handtag

1 konsol- og stangsamling

1 seede

ooood

1 kit med smadele
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MATIRIX

CLLI,

BAGBELYST LCD-SKARM
Viser Time (tid), Steps per minute (trin pr. UU . 2? I I

minut), Steps (trin), Distance (distance),
Heart Rate (hjertefrekvens) og Calories

arcracens smanag T 000 steps/min
UUU steps
000 m

bpm

MENU

GENVEJSTAST TIL DISTANCE @
NAVIGATIONSPILE

GENVEJSTAST TIL TID @
BEKRAFT-TAST
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PROGRAMMER

Tryk pa en vilkarlig knap for at teende for konsollen.

1.
2.

GO (START) - juster pedalremmene til den gnskede position, og tryk pa @ for at begynde din traening.

INTERVAL PROGRAM (INTERVALPROGRAM) - giver brugeren mulighed for at indstille specifikke arbejde-/
hvileforhold og det samlede antal intervaller ud fra brugerens malsatninger.

+ Velg Interval (interval), og tryk pa @ for at bekraefte. Veelg Time (tid) eller Distance (distance)
med @ @ og tryk pa @ for at bekraefte. Veelg derefter Workout time (traeningstid) eller Distance
(distance) og Rest time (hviletid) med @ @ og tryk pa @ for at bekraefte. Brug @ @ til at veelge det
onskede antal intervaller, og tryk pa @ for at bekraefte. Start intervaltraeningen.

GOALS (MAL) - veelg dine mal for Time (tid) og Distance (distance).

+ Veelg Goals, og tryk pa @ for at bekreefte. Brug @ @ til at veelge Time (tid) eller Distance (distance),
og tryk pa @ for at bekraefte. Start traeningsevelsen.

SPRINT 8 - et hgjintensivt intervaltraeeningsprogram, der varer tyve minutter. Det er videnskabeligt bevist,

at det gger din energi, reducerer kropsfedt og fremmer opbygningen af slanke muskler.

+ Veelg Sprint 8, og tryk pa @ for at bekraefte. Brug @ @ til at veelge segmenter, og tryk pa @ for at
bekraefte. Start treeningsevelsen.

CHALLENGE PROGRAM (UDFORDRING) - giver brugeren mulighed for at indstille meget specifikke mal
for tid og distance med henblik pa at sikre, at brugeren opnar sine traeningsmal. Ud fra malene vises der
en mallinje, som brugeren kan forsege at holde trit med.

+ Valg Challenge (udfordring), og tryk pa @ for at bekraefte. Indstil distance med @ @ og tryk pa @ for

at bekraefte. Veelg Time (tid) med @ @ og tryk pa @ for at bekraefte. Traed i pedalerne, og hold trit med
mallinjen for at overholde dit traeningsmal.

OVERSIGTSBILLEDER - nér en traening er fuldfert, kan du se Steps per minute (trin pr. minut), Total Steps
(trin i alt), Distance (distance), HR (hjertefrekvens) osv.

PROFILE (PROFIL)

Under dette menupunkt kan brugeren indtaste personlige data (dvs. ken, alder, vaegt), nar vedkommende bruger
bryststroppen til at male hjertefrekvens for at gere beregningen af kalorieforbraendingen mere ngjagtig.

MANAGER MODE (ADMINISTRATORTILSTAND)

Du dbner administratortilstand ved at holde @@ nede samtidig i 3-5 sekunder. Afslut administratortilstand ved
at holde nede i 3-5 sekunder.

WORKOUT (TRANING) - angiv den gnskede Max Time (maksimaltid), Default Time (standardtid), Pause Time
(pausetid) og Idle Time (tomgangstid)

USER (BRUGER) - valg standardindstillinger for alder, vaegt, hgjde og ken

UNIT (ENHED) - angiv, om konsollen skal bruge metersystemet eller britiske enheder. Vises i Total Distance
(samlet distance) i administratortilstand og brugervaegt

GENERAL (GENERELT) - viser Total Distance (den samlede distance), Time (tid), Steps (trin) og Average Stride
(den gennemsnitlige skridtlaengde)

LANGUAGE (SPROG) - velg sprog alt efter omrade

LCD - juster indstillingerne for bagbelysningens lysstyrke og kontrast

SLEEP MODE (DVALETILSTAND) - nar pausetiden er udlgbet, aktiveres konsollens dvaletilstand i mellem

15 sekunder og 4 minutter afhaengigt af standardindstillingen, inden konsollen slukkes helt

PEDAL WAKE UP (PEDALAKTIVERING) - nar denne indstilling er aktiveret, teendes konsollen ved
pedalbevaegelse. Nar indstillingen er deaktiveret, skal du trykke pd Menu-knappen for at teende konsollen.

BRUG AF FUNKTIONEN
HJERTEFREKVENS

Armbandet til maling af hjertefrekvensen pa dette produkt
er ikke en medicinsk anordning. Malingen af hjertefrekvensen
er kun beregnet som en hjeelp til treening ved at bestemme
den generelle hjertefrekvens-tendens. Sperg din laege til rads.

TRADL@S MODTAGER TIL MALING AF
HJERTEFREKVENS

Nar der bruges en tradles sender til at spaende om brystkassen
(skal kebes separat), kan din malte hjertefrekvens sendes tradlest
til maskinen og vises pa konsollen.

Inden du spaender den tradlgse sender fast om brystkassen, skal
du fugte de to gummielektroder med vand. Centrer bryststroppen
lige under brystmusklerne - lige over brystbenet - med logoet
vendt udad. BEMARK! Bryststroppen skal sidde stramt og pa

det rette sted for at give nejagtige og jaevne malinger. Hvis
bryststroppen sidder for Igst eller pa det forkerte sted, kan
malingerne af hjertefrekvensen blive ujaevne.

ADVARSEL!

Systemer til maling af hjertefrekvensen kan veere ungjagtige.
Overanstrengende traening kan medfere alvorlig tilskadekomst eller
dedsfald. Hvis du feler dig skidt tilpas, skal du stoppe traeningen omgaende.

Bagside af bryststrop

Skal fugtes her




TRANINGSOMRADE FRIT OMRADE
INDEN DU BEGYNDER —
PLACERING

Placer udstyret pa en plan og stabil overflade vaek fra direkte sollys. Intensivt

N
2]

UV-lys kan medfgre misfarvning af plastdelene. Placer dit udstyr et sted med Z

kelige temperaturer og lav luftfugtighed. Serg for, at der er mindst 60 cm 5

frirum pa begge sider af MATRIX-udstyret for at sikre let adgang og passage. - 25 M

Bemaerk: ADA anbefaler mindst 91 cm fri plads i siderne for personer i @\ | \ (98,4")

kerestole. Placer ikke udstyret et sted, hvor ventilations- eller luftdbningerne ri L4 G '

kan blokeres. Udstyret ma ikke placeres i en garage, pa en overdakket
terrasse, i neerheden af vand eller udendars.

ADVARSEL!

Vores udstyr er tungt. For at undga personskader og beskadigelser skal
du veere forsigtig og om nagdvendigt fa ekstra hjaelp, nar du flytter det.

n FLYTNING
AF UDSTYRET

NIVELLERING AF UDSTYRET JUSTERING AF MODSTAND

Det er meget vigtigt, at justeringsfedderne er Modstanden kan justeres. Der er 5 niveauer for

korrekt justerede for korrekt drift. Det anbefales modstand, hvoraf 5 er den hgjeste. Modstanden KORREKT BRUG

at bruge et vaterpas. @ges 0gsa, jo hurtigere der traedes i pedalerne. Brug sadet til nemt at komme pa

N&r du har placeret udstyret, hvor du gnsker at og af udstyret. Serg for at stramme
bruge det, skal du haeve eller seenke en eller begge pedalremmene, inden maskinen tages i brug.

justeringsfedder, som findes pa den forreste,
nederste del af rammen.
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VEDLIGEHOLDELSE

SMORING AF MAGNETERNE

1. Alle former for fjernelse eller udskiftning af dele skal udferes af en uddannet 1. Brug en ment til at lasne skruen 90° med
O servicetekniker. uret.
)Z> 2. BRUG IKKE udstyr, der er beskadiget eller har slidte eller gdelagte dele. 2. Fjern plastafskarmningen.
wn Brug kun reservedele fra den lokale MATRIX-forhandler i dit land.
A . . 3. Sprejt magnetomraderne som vist. Sprajt
3. LAD MARKATER OG NAVNESKILTE SIDDE: Du ma ikke fjerne maerkaterne af hvert omrade i ca. 0,5 sekunder (eller med
nogen grund. De indeholder vigtige oplysninger. Hvis de er ulzeselige eller omkring 0,25 ml olie). Matrix anbefaler
mangler, skal du kontakte din MATRIX-forhandler for at fa nogle nye tilsendt. kaedefedt til smering.
4. VEDLIGEHOLD ALT UDSTYR: Praeventiv vedligeholdelse er ngglen til 4. St plastafskarmningen pa igen, og stram \ N
traeeningsudstyr, der fungerer gnidningsfrit, samt til at minimere dit ansvar. skruen 90° mod uret for at fastgere
Udstyret skal efterses med jeevne mellemrum. plastafskaermningen.

5. Serg for, at enhver, der foretager justeringer eller vedligeholdelse eller
reparationer af nogen art, er kvalificeret til det. P4 anmodning vil vores
MATRIX-forhandlere tilbyde oplzering i service og vedligeholdelse pa vores
erhvervsanlaeg.

GARANTI

Du kan se garantioplysninger samt garantiundtagelser og -begraensninger
pa i .

VEDLIGEHOLDELSESSKEMA PRODUKTSPECIFIKATIONER

HANDLING HYPPIGHED Konsol Bagbelyst LCD-skaerm

Renger hele maskinen med vand og mild saebe Maksimal brugervaegt 181,4 kg/400 lbs

eller en anden oplgsning, der er godkendt af Matrix

(renggringsmidler skal veere fri for alkohol og DAGLIGT Produktvaegt 132 kg/290 Ibs

ammoniak). Vaegt med emballage 155 kg/340 lbs

Fjern bagafskaermningen. Kontrollér for stev og ; : * " " "

snavs, og renger med en ter klud eller med et lille MANEDLIGT Samlede dimensioner (L x B x H) 182X 69 x 166 cm/72" x 27" X 65
stevsugerhoved. * Sgrg for, at der er mindst 60 cm frirum omkring MATRIX-udstyret for at sikre let adgang og
Smer magneterne HVER 6. MANED passage. Bemaerk: ADA anbefaler mindst 91 cm fri plads i siderne for personer i kerestole.
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PRECAUTIONS IMPORTANTES

CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS

* Lors de l'utilisation de cet appareil, des précautions élémentaires doivent toujours étre respectées, notamment : lire toutes les instructions avant d'utiliser cet appareil. Il incombe au propriétaire de
s'assurer que tous les utilisateurs de cet appareil sont informés de tous les avertissements et de toutes les précautions.

+ Ce produit est destiné a une utilisation commerciale. Pour votre sécurité et celle de I'équipement, lisez toutes les instructions avant d'utiliser ce produit.

AVERTISSEMENT
LISEZ ET CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS :
+ Utilisez ce produit uniquement pour l'usage auquel il est destiné, tel que décrit dans ce

manuel. N'utilisez pas d'accessoires non recommandés par le fabricant de l'appareil.

* Ne laissez jamais tomber ou n'insérez jamais un objet dans les ouvertures. Si un objet
devait pénétrer a l'intérieur de I'appareil, retirez-le soigneusement quand l'appareil
n'est pas utilisé. Si cet objet ne peut pas étre récupéré, contactez Matrix Fitness ou un
revendeur agréé.

* N'utilisez jamais le produit s'il ne fonctionne pas correctement, s'il a été endommagé ou
immergé dans I'eau. Renvoyez-le a Matrix Fitness ou a un revendeur agréé pour qu'il
soit examiné et réparé.

* Gardez les mains et les pieds a I'écart de toute piece mobile pour éviter les blessures.

* Ne mettez pas les mains a l'intérieur de I'appareil ni sous ce dernier, et ne le faites pas
basculer sur le c6té en cours d'utilisation.

* N'utilisez pas le produit a I'extérieur, prés de piscines ou dans des zones fortement
humides.

* N'utilisez pas I'appareil dans des endroits ou des aérosols sont pulvérisés ou de
I'oxygene est administré.

* Ne retirez pas les protections. Les réparations doivent étre effectuées seulement par un
technicien certifié.

ATTENTION'!
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+ Soyez particulierement vigilant lorsque vous utilisez I'appareil a proximité d'enfants ou de
personnes invalides ou handicapées.

* Lorsque le produit est en cours d'utilisation, maintenez les jeunes enfants et les animaux a trois
meétres au moins de |'appareil.

* Maintenez les enfants de moins de 14 ans a I'écart de cet appareil. Les adolescents doivent étre
constamment surveillés lorsqu'ils utilisent cet équipement.

* Montez et utilisez I'appareil sur une surface solide et plane. Placez I'appareil a au moins un metre
de tout obstacle, y compris les meubles et les murs.

* Ne portez pas de vétements qui risquent de se coincer dans les piéces mobiles de ce produit.
* Procédez a I'entretien approprié décrit dans la section Entretien de ce manuel.

* ATTENTION : en cas d'apparition de douleurs thoraciques, de nausées, de faiblesse ou de
difficultés respiratoires, ARRETEZ immédiatement la séance et consultez un médecin avant de
reprendre les exercices.

+ ATTENTION : toute modification apportée a cet appareil est susceptible d'annuler sa garantie.

CONSULTEZ VOTRE MEDECIN AVANT D'UTILISER CET EQUIPEMENT. LISEZ LE GUIDE D'UTILISATION AVANT D'UTILISER CET EQUIPEMENT.
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MONTAGE

DEBALLAGE

Déballez I'équipement a I'endroit ou vous allez I'installer. Installez le carton d’emballage sur une
surface plane. Il est conseillé de placer une toile de protection sur le sol. N'ouvrez jamais le carton
d'emballage lorsqu'il est couché sur le coté.

REMARQUES IMPORTANTES

A chaque étape du montage, assurez-vous que TOUS les écrous et boulons sont bien mis en place
et partiellement serrés.

Certaines piéces ont été prélubrifiées afin de faciliter leur montage et fonctionnement. N'essuyez
pas ces piéces. En cas de difficulté, appliquez une fine couche de graisse au lithium.

EMPLACEMENT DU NUMERO
DE SERIE
=

—

NUMERO DE SERIE

nom pu mopiLE : S-FORCE PERFORMANCE TRAINER

* Utilisez les informations ci-dessus lorsque vous appelez I'assistance.

AVERTISSEMENT

Au cours du montage, plusieurs étapes nécessiteront une attention toute particuliere. Il est
trés important de suivre correctement les instructions de montage et de vous assurer que
toutes les pieces sont fermement fixées. En cas de non-respect des instructions de montage,

le matériel pourra comporter des piéces mal fixées, ne paraitra pas stable et pourra également
étre a l'origine de bruits dérangeants. Dans ce cas, pour éviter d'endommager le matériel, il est
recommandé de vérifier les instructions de montage et de vérifier correctement le montage de
I'appareil.

BESOIN D'AIDE ?

Pour toute question ou si une piéce est manquante, contactez I'assistance technique Matrix.

OUTILS NECESSAIRES :
[] Clé six pans 6 mm

[] Clé six pans 5 mm

[] CléenT8 mm

PIECES INCLUSES :

1 cadre principal

2 poignées

1 console et un ensemble de mat

1 selle

ooggg

1 kit de pieces de fixation
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LE MONTAGE EST TERMINE !




MATIRIX

FRANCAIS &

CLLI,

ECRAN LCD RETROECLAIRE

distance, réquence cardiaque et calories 00:27 (1
000 stepssmin
000 steps
000 m

(lorsque la sangle thoracique est portée)

bpm

MENU

TOUCHE RAPIDE DISTANCE @
TOUCHE RAPIDE DUREE @

FLECHES DE NAVIGATION

TOUCHE DE CONFIRMATION
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PROGRAMMES

Appuyez sur n'importe quel bouton pour allumer la console.
1. GO (commencer) - ajuster les sangles des pédales jusqu'a la position désirée et appuyez sur@ pour commencer
votre entrainement.

2. PROGRAMME INTERVAL (Intervalle) - permet a |'utilisateur de définir la durée de travail par rapport aux intervalles
de repos ainsi que le nombre total d'intervalles en fonction des objectifs de performance.

+ Sélectionnez Intervalle et appuyez sur@ pour confirmer. Choisissez la durée ou la distance a I'aide du @@ et
@ pour confirmer ; sélectionnez la durée d'entrainement ou la distance et le temps de repos a 'aide de @@
et appuyez sur @ pour confirmer ; utilisez @ @ pour sélectionner le nombre d'intervalles que vous souhaitez,
appuyez sur @ pour confirmer. Démarrez votre entrainement par intervalles.

3. OBJECTIFS - sélectionnez votre objectif de durée ou de distance.

+ Sélectionnez Objectifs et appuyez sur @ pour confirmer. Utilisez @ @ pour sélectionner la durée ou la distance

et @ pour confirmer. Démarrez votre entrainement.

4. SPRINT 8 - un programme d'entrainement fractionné de haute intensité de 20 minutes. Il a été scientifiquement
prouvé que ce programme augmente le niveau d'énergie, diminue la masse adipeuse et aide la formation de la
masse musculaire maigre.

+ Sélectionnez Sprint 8 et appuyez sur @ pour confirmer. Utilisez @ @ pour sélectionner des segments et @

pour confirmer. Démarrez votre entrainement.
5. PROGRAMME CHALLENGE (Défi) - permet a I'utilisateur de définir des objectifs de durée et de distance trés

spécifiques pour s'assurer d'atteindre ses objectifs d'entrainement. Une ligne de rythme est définie en fonction

de ces objectifs et permet a I'utilisateur d'essayer de I'atteindre.

+ Sélectionnez le défi et appuyez sur @ pour confirmer. Réglez la distance a I'aide de @ @ et @ pour confirmer ;
sélectionnez la durée a l'aide de @ @ et @ pour confirmer ; commencez a pédaler et recherchez la ligne de
rythme pour atteindre votre objectif cible.

6. ECRANS DE RESUME - 3 |a fin de la séance, consultez les valeurs de pas par minute, le total de pas, la distance,
la fréquence cardiaque, etc.

PROFIL

Cette option de menu permet a l'utilisateur de saisir des données personnelles (c-a-d. : sexe, age, poids) lorsqu'il porte une
ceinture thoracique équipée d'un moniteur de fréquence cardiaque afin de calculer plus précisément les calories brllées.

MODE DE GESTION

Pour entrer en mode de gestion, appuyez sur@@ simultanément pendant 3 a 5 secondes. Pour quitter le mode de
gestion, maintenez la touche enfoncée () pendant 3 a 5 secondes.
* WORKOUT (Entrainement) - définissez la durée maximale, la durée par défaut, le temps de pause et le temps
d'arrét voulus
* USER (Utilisateur) - sélectionnez I'age, le poids, la taille et le sexe par défaut

* UNIT (Unités) - choisissez d'afficher les unités métriques ou impériales sur la console. Elles s'afficheront en
distance totale en mode de gestion et indiqueront le poids de I'utilisateur

* GENERAL (général) - indique la distance totale, la durée, les pas et la foulée moyenne

* LANGUAGE (LANGUE) - sélectionnez la langue selon votre zone géographique

+ ECRAN LCD - réglez les parameétres de luminosité et de contraste du rétroéclairage

* SLEEP MODE (mode veille) - la console s'éteint une fois le temps de pause expiré et passe en mode veille de
15 secondes a 4 minutes en fonction de la valeur par défaut avant de s'éteindre complétement

+ ALLUMAGE AVEC LA PEDALE - lorsque cette option est réglée sur « on », la console s'allume dés qu'une pédale
est en mouvement. Lorsqu'elle est définie sur « off », le bouton de menu doit étre enfoncé pour allumer la console

UTILISATION DE LA FONCTION
FREQUENCE CARDIAQUE

Le cardiofréquencemeétre de cet appareil n'est pas un
dispositif médical. La lecture de fréquence cardiaque sert
d'aide a I'exercice pour déterminer les tendances de fréquence
cardiaque de fagon générale. Veuillez consulter votre médecin.

RECEPTEUR DE FREQUENCE
CARDIAQUE SANS FIL

Lorsque le récepteur est utilisé avec une ceinture thoracique
avec émetteur sans fil (vendue séparément), votre fréquence
cardiaque peut étre transmise a l'appareil et les données
s'affichent alors sur la console.

Avant de porter la ceinture thoracique, humidifiez les deux
électrodes en caoutchouc avec de l'eau. Positionnez la ceinture
juste sous la poitrine ou les muscles pectoraux, directement

sous votre sternum, avec le logo placé vers I'extérieur.
REMARQUE : la ceinture cardiofréquencemétre doit étre serrée
et correctement placée afin de recevoir des lectures précises et
constantes. Une ceinture trop lache ou mal placée peut entrainer
des lectures de fréquence cardiaque incohérentes ou incorrectes.

AVERTISSEMENT

Les systemes de mesure de la fréquence cardiaque peuvent manquer
de précision. Un entrainement excessif peut occasionner des blessures
graves ou méme la mort. Si vous vous sentez faible, arrétez I'exercice
immédiatement.

Dos de la ceinture cardio-fréquencemétre

Humidifiez ici




AVANT DE COMMENCER
EMPLACEMENT

Placez I'appareil sur une surface stable et plane, a I'abri de la lumiére directe du
soleil. La lumiére UV intense peut provoquer une décoloration du plastique. Placez
votre appareil dans un endroit a température fraiche et a faible humidité. Respectez
une largeur d'espace libre minimale de 0,6 métre de chaque c6té afin de pouvoir
vous déplacer autour de I'appareil MATRIX et d'y accéder. Veuillez noter toutefois que
la largeur de dégagement recommandée par le CNCPH (Conseil National Consultatif
des Personnes Handicapées) est de 0,91 meétre afin de faciliter 'acces aux personnes
en fauteuil roulant. Ne placez pas le vélo elliptique de fagon a bloquer la circulation
d'air ou les grilles d'aération. Le vélo elliptique ne doit pas étre placé dans un garage,
une véranda, prés d'une source d'eau ni a l'extérieur.

AVERTISSEMENT

Cet appareil est lourd. Afin d'éviter de vous blesser et d'endommager l'appareil,
soyez prudent et appelez quelqu’un pour vous aider a transporter votre appareil
si nécessaire.

n DEPLACEMENT
DE L'APPAREIL

ZONE D'ENTRAINEMENT ZONE DEGAGEE
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25m
(98,4 PO)

2,1m
(82,5 PO)

NIVELLEMENT DE
L'EQUIPEMENT

Il est extrémement important que les instruments
de nivellement soient correctement réglés

pour le bon fonctionnement de I'appareil.

Il est recommandé d'utiliser un niveau.

Lorsque I'appareil est installé a 'emplacement
souhaité, remontez ou descendez I'un ou les deux
pieds réglables situés sur la base avant du chassis.

REGLAGE DE LA RESISTANCE

La résistance est réglable. Il existe 5 niveaux de
résistance, 5 étant le plus élevé. Plus vous pédalez
vite, plus la résistance augmente.

REGLES D'UTILISATION

Utilisez le siége pour vous installer et
descendre de I'appareil plus facilement.
Assurez-vous de serrer les sangles de la
pédale avant d'utiliser I'appareil.
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MAINTENANCE

LUBRIFICATION DES AIMANTS

1. Leretrait ou le remplacement d'un ou de tous les élément(s) doivent 1. Utilisez une piéce de monnaie pour tourner la
I étre effectués par un technicien qualifié. vis de desserrage de 90 ° dans le sens horaire.
> 2. N'utilisez PAS un appareil endommagé et/ou présentant des pieces 2. Retirez la protection plastique.
% usagées ou cassées. N'utilisez que des pieces de rechange fournies o .
b par votre revendeur local MATRIX. Pulvérisez les zones de I'aimant, comme
o , , R , , illustré. Pulvérisez chaque zone pendant
3. VERIFIEZ REGULIEREMENT L'ETAT DES ETIQUETTES ET DES PLAQUES environ 0,5 seconde (ou environ 8 gouttes
SIGNALETIQUES : ne les enlevez en aucun cas. Elles contiennent des d'huile). Matrix recommande d'utiliser de la
informations importantes. Si elles sont manquantes ou deviennent graisse pour chaine pour la lubrification. \

illisibles, contactez votre revendeur MATRIX afin de les faire remplacer. ] )
4. Remplacez la protection plastique et tournez

4. MAINTENEZ L'ENSEMBLE DE L'APPAREIL EN BON ETAT : réaliser un la vis de desserrage de 90 ° dans le sens
entretien préventif est essentiel au bon fonctionnement de l'appareil antihoraire pour fixer la protection plastique.
tout en limitant votre responsabilité en cas d'incident. L'appareil doit étre
vérifié réguliéerement.

5. Assurez-vous que l'entretien, les réglages ou les réparations sont
effectués par une personne qualifiée. Les revendeurs MATRIX fourniront,
sur demande, des formations relatives a I'entretien et a la maintenance.

GARANTIE

Veuillez consulter le site www.matrixfitness.com pour obtenir les
informations de garantie ainsi que les exclusions et les limitations.

PROGRAMME D'ENTRETIEN SPECIFICATIONS PRODUIT

ACTION FREQUENCE Console Ecran LCD rétroéclairé

Nettoyez l'intégralité de l'appareil & I'eau et au savon Poids max. de l'utilisateur 181,4 kg /400 Ib

doux ou avec toute autre solution approuvée par . .
Matrix (les produits de nettoyage doivent étre certifiés QUOTIDIENNE Poids du produit 132kg

sans alcool et sans ammoniaque). Poids d'expédition 155 kg

Retirez la protection arriere. Vérifiez qu'il n'y a pas
de débris et nettoyez avec un chiffon sec ou un petit MENSUELLE
embout d'aspirateur.

Dimensions du produit

(longueur x largeur x hauteur)* 182x 69 x 166 cm

* Respectez une largeur d'espace libre minimale de 0,6 métre afin de pouvoir se déplacer
autour de l'appareil MATRIX et d'y accéder. Veuillez noter toutefois que la largeur de
dégagement recommandée par le CNCPH (Conseil National Consultatif des Personnes
Handicapées) est de 0,91 métre afin de faciliter 'accés aux personnes en fauteuil roulant.

Lubrifiez les aimants. TOUS LES 6 MOIS
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PRECAUCIONES IMPORTANTES

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES

+ Cuando utilice este equipo, siempre debe tener en cuenta unas precauciones basicas, entre las que se incluye la obligacién de: Leer integramente las instrucciones antes de usar
este equipo. El propietario es el responsable de garantizar que los usuarios de este equipo reciban toda la informacién relevante relativa a las advertencias y precauciones.
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+ Este equipo esta concebido para uso comercial. Para garantizar su seguridad y proteger el equipo, lea integramente las instrucciones antes de empezar a utilizarlo.

ADVERTENCIA

LEAY GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES:

+ El producto debe utilizarse para el propésito con que fue concebido, como se describe en este + Sera necesario supervisar el aparato con atencién si se utiliza cerca de nifios, personas discapacitadas o
manual. No emplee ninguin accesorio que no sea recomendado por el fabricante. invélidos.

* No deje caer ni inserte nunca ninguin objeto en cualquiera de las aberturas del producto. * Mientras se esté utilizando el producto, los nifios pequefios y las mascotas deben mantener como
Si se cayese algun objeto al interior, recupérelo con cuidado mientras la unidad no se esté minimo una distancia de tres metros (diez pies).
utilizando. Si no consigue alcanzar el objeto, péngase en contacto con Matrix Fitness o un Los nif < . . . -
distribuidor autorizado. * Los nifios menores de 14 afios deben permanecer alejados de este equipo. Siempre que utilicen este

equipo, los adolescentes deben estar bajo supervision.
* No utilice el producto si no funciona correctamente, si ha sufrido dafios o si se ha sumergido o - . .
o R - * Busque una superficie sélida y plana para ensamblar y utilizar la unidad. Coloque la unidad con una
en agua. Devuelva el aparato a Matrix Fitness o un distribuidor autorizado para que se ) L . L : . - .
. distancia minima de un metro / tres pies de separacion respecto a cualquier obstaculo, incluidas
examiney repare. g
paredes y mobiliario.
* Mantenga en todo momento manos y pies alejados de las piezas moviles para evitar lesiones. . -
* No lleve ropa que pueda engancharse en alguna pieza mévil de este producto.
* No introduzca la mano dentro ni por debajo de la unidad, ni la haga volcar pivotando sobre . - , . . _—
: . ) ) + Debe realizar un mantenimiento correcto del aparato, segun se describe en la seccion Mantenimiento
un lateral mientras esté en funcionamiento.
de este manual.
* No utilice el producto a la intemperie, cerca de piscinas ni en areas donde la humedad sea < . . . .
muy alta P P P * PRECAUCION: Si experimenta dolor en el pecho, nduseas, mareos o le falta el aliento, DETENGA el
y alta. ejercicio de inmediato y consulte a un profesional sanitario antes de continuar.
+ No utilice el equipo en un lugar en el que se estan utilizando aerosoles o se esta < . . e ) ) . .
L quip 9 a * PRECAUCION: Cualquier cambio o modificacién realizado sobre este equipo podria anular la garantia
suministrando oxigeno.

del producto.
* No retire las cubiertas. Las operaciones de mantenimiento Unicamente puede realizarlas un
técnico de servicio autorizado.

PRECAUCION

CONSULTE CON UN MEDICO ANTES DE USAR ESTE EQUIPO. LEA LAS INSTRUCCIONES DEL USUARIO ANTES DE EMPLEAR EL EQUIPO.



MONTAJE

S

ADVERTENCIA

Desembale el equipo donde lo vaya a emplear. Coloque el paquete sobre una superficie plana El proceso de montajeltlene varlos paso; gue requieren atenC|ondespeC|aI.cI|Es Tuy |rnportantle
nivelada. Se recomienda colocar alguna proteccion sobre el suelo. No abra nunca la caja cuando seguir correctamente las instrucciones de montaje y asegurarse de que todas las piezas esten
esté a d firmemente apretadas. Si no se siguen correctamente las instrucciones de montaje, es posible
poyada sobre un lateral. - > h ! >
que haya piezas del equipo que no estén apretadas y provoquen ruidos molestos. Para evitar
dafios en el equipo, debe consultar las instrucciones de montaje y llevar a cabo las medidas
correctivas que se precisen.

DESEMBALAJE

TONVdST

NOTAS IMPORTANTES

Asegurese de que TODOS los pernos y todas las tuercas estan en su sitio y parcialmente apretados

en todos los pasos del montaje. ¢NECESITA AYUDA?

Varios componentes se han lubricado previamente para facilitar el montaje y la utilizacién. Si tiene alguna duda o le falta algin componente, péngase en contacto con el servicio de
No quite el lubricante. Si tiene dificultades, se recomienda aplicar una ligera capa de grasa de litio. asistencia técnica al consumidor de Matrix.

HERRAMIENTAS NECESARIAS:
[] Llave de tubo en forma de L de 6 mm
[] Llave de tubo en forma de L de 5 mm

[] Llave de tubo en forma de T de 8 mm

PIEZAS INCLUIDAS:
1 estructura base
2 manillares

1 consola y montaje del mastil

1 asiento

NUMERO DE SERIE

ooood

1 bolsa de piezas

mopeLo: S-FORCE PERFORMANCE TRAINER

* Indique la informacién que se menciona arriba cuando llame al servicio de asistencia técnica.
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MONTAJE FINALIZADO




LCD RETROILUMINADA

Muestra el tiempo, pasos por minuto, pasos,
distancia, pulsaciones y calorias (cuando se
lleva la correa de frecuencia cardiaca)

TECLA RAPIDA DE DISTANCIA

TECLA RAPIDA DE TIEMPO

MATIRIX

CLLI,

Go
00:27 11
000 stepssmin
000 steps

000 m
bpm

S
o)

MENU

FLECHAS DE NAVEGACION

TECLA DE CONFIRMACION

¢

ESPANOL
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PROGRAMAS

Presione cualquier botén para encender la consola.

1.
2.

IR - ajuste las correas del pedal a la posicion deseada y presione @ para comenzar su entrenamiento.

PROGRAMA INTERVAL (INTERVALO) - permite al usuario definir relaciones especificas de ejercicio y descanso,
asi como un numero total de intervalos, basandose en sus objetivos de rendimiento.

+ Seleccione Interval y pulse @ para confirmar. Elija el tiempo o la distancia utilizando @@y@ para
confirmar; seleccione el tiempo o la distancia y el tiempo de descanso usando @ @ y pulse @ para

confirmar; utilice @ @ para seleccionar el nUmero de intervalos deseados, pulse @ para confirmar.
Comience el entrenamiento por intervalos.

GOALS (OBJETIVOS) - seleccione su objetivo de tiempo o distancia.

+ Seleccione Goals y pulse @ para confirmar. Utilice @ @ para seleccionar el tiempo o la distancia y @ para
confirmar. Comience el entrenamiento.

SPRINT 8 - un programa de entrenamiento de 20 minutos de alta intensidad probado cientificamente para
aumentar la energia, reducir la grasa corporal y favorecer el desarrollo del musculo magro.

+ Seleccione Sprint 8 y pulse @ para confirmar. Use @ @ para seleccionar los segmentos y @ para confirmar.

Comience el entrenamiento.

PROGRAMA CHALLENGE (DESAFIO) - permite que el usuario defina objetivos muy especificos de tiempo y

distancia para garantizar que alcanza sus metas de entrenamiento. Se configura una linea de ritmo basada en

estos objetivos, lo que permite al usuario perseguir esa linea como objetivo.

+ Seleccione Challenge y pulse @ para confirmar. Configure la distancia utilizando @ @ y @ para confirmar;
seleccione el tiempo utilizando @@y@ para confirmar; empiece a pedalear y cambie el ritmo para cumplir
su objetivo.

PANTALLAS DE RESUMEN - después de completar el entrenamiento, vea los valores de pasos por minuto, pasos
totales, distancia, frecuencia cardiaca, etc.

PERFIL

Esta opcion del menu permite al usuario introducir datos personales (como su sexo, edad o peso) cuando se ponga una
correa para medir la frecuencia cardiaca. Asi podra calcular con mas precisién cuantas calorias quema.

MODO MANAGER

Para entrar en el modo manager, pulse @@ simultdneamente durante 3-5 segundos. Para salir del modo manager,
pulse y mantenga () durante 3-5 seqgundos.

WORKOUT (ENTRENAMIENTO) - configure el tiempo maximo, el tiempo predeterminado, el tiempo de pausa
y el tiempo muerto.

USER (USUARIO) - seleccione la edad, peso, altura y género.

UNIT (UNIDAD) - configure la consola con unidades métricas o imperiales. Mostrara la distancia total en el modo
manager y el peso del usuario.

GENERAL - muestra la distancia real, el tiempo, los pasos y el paso medio.
LANGUAGE (IDIOMA) - seleccione el idioma de acuerdo con la region.
LCD - permite definir los niveles de retroiluminacion, brillo y contraste.

MODO DE REPOSO - la consola se apagara cuando se agote el tiempo de pausa y pasara al modo de suspension,
que durard entre 15 segundos y 4 minutos, segun el ajuste de configuracién predeterminado. Transcurrido ese
periodo, se desconectard por completo.

DESPERTADOR DE PEDAL - cuando estd activado, la consola se enciende con el movimiento del pedal. Cuando
esta desactivado, debe pulsar el botén de menu para encender la consola.

UTILIZACION DEL PULSOMETRO

La funcién de pulsémetro de esta maquina no constituye un
dispositivo médico. La lectura de la frecuencia cardiaca es
Unicamente una ayuda al entrenamiento para determinar
tendencias generales de frecuencia cardiaca. Consulte a su médico.

RECEPTOR PARA SENA!. INALAMBRICA
DE FRECUENCIA CARDIACA

Si se emplea con un pulsémetro inalambrico de pecho (se vende
por separado), su frecuencia cardiaca se puede transmitir de
manera inaldmbrica a la unidad y mostrarse en la pantalla.

Antes de colocarse el pulsémetro pectoral inaldmbrico, humedezca
con agua los dos electrodos de goma. Coloque la correa justo
debajo del pecho o los musculos pectorales, directamente sobre

su esternén, con el logotipo hacia fuera. NOTA: La correa del
pulsémetro pectoral debe estar tensa y adecuadamente colocada
para recibir una medicion precisa y coherente. Si la correa esta
demasiado suelta o no esta colocada adecuadamente, puede recibir
una medicién irregular o incoherente de su frecuencia cardiaca.

ADVERTENCIA

Los sistemas de control del ritmo cardiaco pueden no ser precisos. El exceso
de ejercicio puede causar lesiones graves o la muerte. Interrumpa el ejercicio
de inmediato si se marea.

Parte trasera de la correa del pulsémetro
pectoral

Humedecer aqui




ZONA DE ENTRENAMIENTO

ANTES DE COMENZAR
UBICACION

Coloque el equipo sobre una superficie estable y nivelada que no esté expuesta

a la luz directa del sol. La luz ultravioleta intensa puede provocar que el plastico se
decolore. Coloque el equipo en un lugar con temperatura fresca y poca humedad.
Aseglrese de dejar una distancia minima de 0,6 metros (24 pulg) a cada lado para
el acceso y paso en torno al equipo MATRIX. Tenga en cuenta que la separacion
minima recomendada por la ley sobre personas con discapacidad de EE. UU. (ADA)
para las personas con silla de ruedas es de 0,91 metros (36 pulg). No coloque el
equipo en un lugar donde bloquee una rejilla de ventilacién o salida de aire. No se
debe instalar en un garaje, en un patio cubierto, cerca del agua o al aire libre.

ADVERTENCIA

Nuestro equipo es pesado. Para evitar heridas y dafios materiales, desplacelo
con cuidado y solicite ayuda si es necesario.

EQUIPO EN
MOVIMIENTO

D ———

2,5M
(98,4 PULG)

322M
(126,7 PULG)

(79,3 PULG)
(35,2 PULG)

ESPACIO LIBRE DE OBSTACULOS

—
O
Z
<
o
n
[N N)

2,5M
(98,4 PULG)

2,1M
(82,5 PULG)

NIVELACION DEL EQUIPO

Es de vital importancia que los niveladores estén
ajustados de forma correcta para poder utilizarlos
adecuadamente. Se recomienda emplear un nivel.

Una vez que ha colocado el equipo donde desea
utilizarlo, levante o baje uno o ambos niveladores
ajustables situados en la parte inferior de la
estructura.

CONFIGURAR LA RESISTENCIA

La resistencia se puede configurar. Hay 5 niveles
de resistencia, siendo 5 el superior. La resistencia
también aumenta con la velocidad de los pedales.

USO CORRECTO

Utilice el asiento para facilitar la entrada y
salida del equipo. Asegurese de apretar las
correas del pedal antes de utilizar la maquina.
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MANTENIMIENTO

1. Las sustituciones de piezas debe realizarlas exclusivamente
un técnico de mantenimiento cualificado.

2. NUNCA utilice equipos que estén dafiados o tengan piezas
rotas o desgastadas. Utilice solamente piezas de repuesto
suministradas por el distribuidor local de MATRIX en su pais.

3. CONSERVE LAS ETIQUETAS Y LAS PLACAS DE IDENTIFICACION:
No quite las etiquetas en ningun caso. Contienen informacién
importante. Si son ilegibles o faltan, pédngase en contacto con
su distribuidor de MATRIX para obtener repuestos.

4. REALICE EL MANTENIMIENTO DE TODOS LOS EQUIPOS: El mantenimiento
preventivo es la clave para que un equipo funcione correctamente, asi
como para evitar las reclamaciones de responsabilidad por este motivo.
El equipo se debe someter a una inspeccion de forma periddica.

5. Asegurese de que todas las personas que realizan ajustes o
efectlan tareas de mantenimiento o reparacién de cualquier tipo
estén cualificadas para ello. Previa solicitud, los distribuidores
de MATRIX proporcionaradn en nuestras instalaciones cursos de
formacién sobre la puesta a punto y el mantenimiento.

GARANTIA

Visite www.matrixfitness.com para obtener informacién sobre
la garantia y las exclusiones y limitaciones de la misma.

PLAN DE MANTENIMIENTO

TAREA FRECUENCIA
Limpie toda la maquina con agua y un jabén suave,
o bien con cualquier otro producto aprobado por DIARIA

Matrix (los productos de limpieza no deben contener
ni alcohol ni amoniaco).

Retire la cubierta trasera. Compruebe que no haya
suciedad y pase un pafio seco o un pequefio aspirador | MENSUAL
para limpiarlo.

Lubrique los imanes. CADA 6 MESES

LUBRICAR LOS IMANES

1.

Utilice una moneda para girar el tornillo
de liberacion 90° hacia la derecha.

Retire la cubierta de plastico.

Rocie las zonas con imanes segun se
muestra. Rocie cada zona durante
0,5 segundos (0 0,25 cc de cantidad
de aceite). Matrix recomienda utilizar
grasa para cadenas para lubricar.

Vuelva a colocar la cubierta de plastico
y gire el tornillo de liberacién 90°
hacia la izquierda para asegurar

la cubierta de plastico.

Consola

ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

LCD retroiluminada

Peso maximo del usuario

181,4 kg/400 Ib

Peso del producto

132 kg/290 Ibs

Peso del paquete del envio

155 kg/340 lbs

Dimensiones generales (largo x ancho x alto)*

182x69x 166 cm /72" x 27" x 65"

* AsegUrese de dejar una distancia minima de 0,6 metros (24 pulg) de acceso y paso en torno
al equipo MATRIX. Tenga en cuenta que la separacién minima recomendada por la ley sobre
personas con discapacidad de EE. UU. (ADA) para las personas con silla de ruedas es de

0,91 metros (36 pulg).



http://www.matrixfitness.com

PRECAUZIONI IMPORTANTI

CONSERVARE QUESTE ISTRUZIONI

+ Quando si usa questa attrezzatura, seguire sempre le precauzioni di base, inclusa la seguente: leggere tutte le istruzioni prima di utilizzare questa attrezzatura. E responsabilita del proprietario
assicurarsi che tutti gli utenti di questa attrezzatura siano adeguatamente informati di tutte le avvertenze e precauzioni.
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* Questo prodotto & destinato all'uso commerciale. Per garantire la propria sicurezza e proteggere |'attrezzatura, leggere tutte le istruzioni prima di utilizzarla.

AVVERTENZA!

LEGGERE E CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI:

+ Utilizzare il prodotto per lo scopo previsto, come descritto nel presente manuale. * Non rimuovere la copertura. La manutenzione deve essere effettuata esclusivamente da personale
Non utilizzare accessori che non siano consigliati dal produttore. autorizzato.

* Non far cadere o introdurre mai alcun oggetto nelle aperture presenti sul prodotto. * Una stretta supervisione € necessaria quando l'attrezzatura viene utilizzata in presenza di bambini,
Nel caso in cui un oggetto vi cada all'interno, rimuoverlo con cautela mentre il di persone invalide o disabili.

macchinario non & in funzione. Nel caso in cui tale oggetto non possa essere raggiunto,

o ) . ) + Durante ['utilizzo del prodotto, bambini e animali domestici devono essere mantenuti a una distanza
contattare Matrix Fitness o un rivenditore autorizzato.

di almeno tre metri / dieci piedi.
* Non utilizzare mai il prodotto se non funziona correttamente, ha subito dei danni
0 e stato immerso in acqua. Rinviarlo a Matrix Fitness o a un rivenditore autorizzato
per |'esame e la riparazione.

+ Tenere distanti i bambini di eta inferiore ai 14 anni dalla presente attrezzatura. E necessaria una
supervisione costante degli adolescenti durante l'uso di questa attrezzatura.

. - S . . - + L'unita deve essere montata e azionata su una superficie solida e piana. Posizionare I'unita a una
* Per evitare lesioni, mantenere sempre mani e piedi lontani da parti mobili. . ) I S ) ) ) .
distanza di almeno un metro / tre piedi da qualsiasi ostruzione, compresi pareti e mobili.
* Non toccare l'interno dell'unita né la parte sottostante e non inclinarla lateralmente . . . P . -
) ) p * Non indossare indumenti che potrebbero restare impigliati nelle parti mobili del prodotto.

durante il funzionamento.
+ Eseguire una manutenzione appropriata, come descritto nella sezione Manutenzione del presente

+ Il prodotto non deve essere utilizzato all'aperto, in prossimita di piscine o in zone manuale

a elevata umidita.
+ ATTENZIONE: nel caso si avvertano dolori al petto, nausea, vertigini o respiro affannoso,

* Non mettere in funzione quando si utilizzano prodotti aerosol (spray) o quando | L ) ) i s ) ) L
€ necessario interrompere immediatamente |'attivita e consultare un medico prima di riprenderla.

si somministra ossigeno.
+ ATTENZIONE: ogni cambiamento o modifica alla presente attrezzatura pud invalidare la garanzia
del prodotto.

ATTENZIONE!

CONSULTARE UN MEDICO PRIMA DI UTILIZZARE QUESTA ATTREZZATURA. LEGGERE IL MANUALE DEL PROPRIETARIO PRIMA DELL'USO.



ASSEMBLAGGIO

DISIMBALLAGGIO AVVERTENZA!

Durante il processo di assemblaggio vi sono diverse aree per le quali & necessario prestare
particolare attenzione. E fondamentale seguire correttamente le istruzioni di assemblaggio
e assicurarsi che tutti i componenti siano saldamente serrati. Qualora le istruzioni di
assemblaggio non vengano seguite correttamente, il tapis roulant potrebbe presentare
componenti allentati e che producono rumori molesti. Per evitare danni all'apparecchiatura,
esaminare le istruzioni di assemblaggio e adottare azioni correttive.

Disimballare la macchina nel luogo prescelto per l'utilizzo. Collocare la confezione su una superficie
piana orizzontale. Si consiglia di collocare sul pavimento un rivestimento di protezione. Non aprire
mai la scatola quando € poggiata su un lato.

ONVITYLI /

NOTE IMPORTANTI

Durante ogni passaggio dell'assemblaggio, assicurarsi che TUTTI i dadi e i bulloni siano in posizione

e parzialmente infilati. SERVE ASSISTENZA?

Diversi componenti sono stati lubrificati precedentemente per agevolare I'assemblaggio e l'utilizzo. In caso di domande o di componenti mancanti, contattare il supporto tecnico clienti Matrix.

Si prega di non pulirli con un panno. Se si incontrano difficolta, si consiglia una leggera applicazione di
grasso al litio.

STRUMENTI NECESSARI:
[] ChiavealL da6 mm
[] Chiave aL da5 mm
[] Chiave aTda 8 mm

COMPONENTI INCLUSI:
1 frame di base

2 manubri

1 console e gruppo supporto
1 sellino
1 kit di attrezzi

NUMERO DI SERIE

ooggg

noME DEL mopeLLO: S-FORCE PERFORMANCE TRAINER

* Utilizzare le informazioni sopracitate quando si chiama per richiedere assistenza.
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MATIRIX

ITALIANO &

CLLI,

LCD RETROILLUMINATO

Visualizza il tempo, i passi al minuto, UU . 2? I I
i passi totali, la distanza, la frequenza .
cardiaca e le calorie (quando viene

indossata la fascia cardio). UUU StEFIS."flTIil'I
000 steps
000 m

bpm

MENU

TASTO RAPIDO DISTANZA @
TASTO RAPIDO TEMPO @

FRECCE DI NAVIGAZIONE

TASTO CONFERMA
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PROGRAMMI

LPremere qualsiasi pulsante per accendere la console.

1. INIZIA - regolare le fascette dei pedali nella posizione desiderata e premere @ per iniziare I'allenamento.

2. PROGRAMMA A INTERVALLI - consente all'utente di impostare un lavoro specifico tra i rapporti di intervallo di
recupero e il numero totale di intervalli in base agli obiettivi di prestazione.

+ Selezionare Intervalli e premere @ per confermare. Scegliere il tempo o la distanza utilizzando @@ e @
per confermare; selezionare il tempo o la distanza dell'allenamento e il tempo di recupero utilizzando @@

e premere @ per confermare; utilizzare @@ per selezionare il numero degli intervalli desiderati e premere
@ per confermare. Iniziare I'allenamento a intervalli.

3. OBIETTIVI - selezionare I'obiettivo del tempo o della distanza.

+ Selezionare Obiettivi e premere @ per confermare. Utilizzare @ @ per selezionare Tempo o Distanza
e @ per confermare. Iniziare I'allenamento.

4. SPRINT 8 - un programma di allenamento di 20 minuti a intervalli di elevata intensita provato scientificamente
per aumentare l'energia, ridurre il grasso corporeo e favorire la massa muscolare magra.

+ Selezionare Sprint 8 e premere @ per confermare. Utilizzare @ @ per selezionare i segmenti e @ per
confermare. Iniziare |'allenamento.

5. PROGRAMMA DI SFIDA - consente all'utente di impostare traguardi di tempo e distanza molto specifici per
assicurare il raggiungimento degli obiettivi dell'allenamento. Viene impostata un'andatura basata su questi
obiettivi e consente all'utente di seguire la linea di meta.

+ Selezionare sfida e premere @ per confermare. Impostare la distanza utilizzando @ @ e @ per confermare;
selezionare il tempo utilizzando @ @ e @ per confermare; iniziare a pedalare e sequire il ritmo dell'andatura
per raggiungere il proprio obiettivo finale.

6. SCHERMATE RIEPILOGATIVE - dopo il completamento di un allenamento, vedere i valori di passi al minuto, passi
totali, distanza, frequenza cardiaca, ecc.

PROFILO

Questa opzione del menu consente all'utente di immettere dati personali (es. sesso, eta, peso) quando indossa una fascia
cardio per calcolare in modo piu preciso le calorie bruciate.

MODALITA MANAGER

Per passare alla modalita manager, premere contemporaneamente @@ per 3-5 secondi. Per uscire dalla modalita

manager, premere e tenere premuto () per 3-5 secondi.

ALLENAMENTO - imposta a tuo piacimento il tempo massimo, il tempo predefinito, il tempo di pausa e il tempo
di inattivita.

UTENTE - seleziona I'eta, il peso, I'altezza e il sesso predefiniti.

UNITA - imposta la console per visualizzare le unitd metriche o imperiali. Mostrera la distanza totale nella modalita
Manager e il peso dell'utente.

GENERALE - mostra la distanza, il tempo, i passi totali e I'andatura media.
LINGUA - seleziona la lingua in base al paese.
LCD - regola le impostazioni della luminosita e il contrasto della retroilluminazione.

MODALITA SOSPENSIONE - la console si spegnera una volta terminato il tempo di pausa ed entrera in
modalita sospensione per un tempo compreso tra 15 secondi e 4 minuti in base alle impostazioni predefinite,
prima di spegnersi completamente.

RIAVVIO TRAMITE PEDALE - se € impostata su "on", la console si accende con il movimento del pedale.

Se & impostata su "off", si deve premere il pulsante Menu per accendere la console.

UTILIZZO DELLA FUNZIONE
FREQUENZA CARDIACA

La funzione della frequenza cardiaca di questo prodotto non
e un dispositivo medico. La lettura della frequenza cardiaca
ha come unico scopo quello di aiutare a determinare durante
I'esercizio la tendenza generale della frequenza cardiaca.
Consultare il proprio medico.

RICEVITORE WIRELESS PER LA
FREQUENZA CARDIACA

Se usato insieme a un trasmettitore wireless da applicare
al petto (venduto separatamente), € possibile trasmettere
la frequenza cardiaca in modalita wireless all'unita, che la
visualizzera sulla console.

Prima di indossare il trasmettitore wireless sul petto, umidificare
i due elettrodi in gomma con acqua. Posizionare la fascia appena
sotto il seno o i muscoli pettorali, direttamente sopra lo sterno,
con il logo all'esterno. NOTA: la fascia deve essere ben stretta e
posizionata in modo adeguato per ottenere una lettura accurata
e uniforme. Se la fascia € troppo allentata o non € posizionata
correttamente, & possibile ricevere una lettura della frequenza
cardiaca errata o non uniforme.

AVVERTENZA!

I sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca possono essere
imprecisi. L'esercizio fisico eccessivo potrebbe causare lesioni gravi o
portare al decesso. Se si avverte debolezza sospendere subito I'attivita.

Parte posteriore della cintura

Umidificare qui




AREA DI ALLENAMENTO AREA LIBERA

PRIMA DI INIZIARE e 1

POSIZIONE

Posizionare I'attrezzatura su una superficie piana e stabile, lontano dalla luce
diretta del sole. L'intensita dei raggi UV puo causare lo sbiadimento della parte
in plastica. Posizionare l'attrezzatura in una zona con temperatura fresca e
bassa umidita. Verificare che vi sia uno spazio di almeno 0,6 metri (24") su ogni
lato per I'accesso e il passaggio attorno all'attrezzatura MATRIX. Ricordare che
0,91 metri (36") & lo spazio raccomandato da ADA per gli utenti su sedia a rotelle.
Non posizionare I'ellittica in un'area in cui I'attrezzo possa occludere eventuali
aperture dell'aria e di ventilazione. Non collocare I'ellittica in un garage, in un
patio coperto, vicino all'acqua o all'aperto.

AVVERTENZA!
La nostra attrezzatura e pesante. Per evitare lesioni e danni, prestare attenzione
durante lo spostamento e richiedere aiuto, se necessario.
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25m
(98,4")

(126,7")

SPOSTAMENTO
DELL'ATTREZZATURA

LIVELLAMENTO REGOLAZIONE DELLA
1
DELL'ATTREZZATURA RESISTENZA USO ADEGUATO
E estremamente importante che i livellatori siano La resistenza e regolabile. Esistono 5 livelli di - . . - ,
h ; ; - - Utilizzare il sellino per facilitare I'entrata
regolati correttamente per un funzionamento resistenza dove 5 corrisponde a quello piu alto. R ) ) S
d . SR ) - o A RN e l'uscita dall'attrezzatura. Assicurarsi di
ottimale. Si consiglia di utilizzare una livella. Piu velocemente vengono utilizzati i pedali, piu ) ; A .
- stringere le fascette dei pedali prima di
. , ) aumenta la resistenza. - \
Una volta posizionata |'attrezzatura nel luogo in utilizzare I'attrezzatura.

cui si desidera utilizzarla, alzare o abbassare uno
o entrambi i livellatori regolabili situati nella parte
anteriore inferiore del telaio.
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MANUTENZIONE

La rimozione o sostituzione di qualche parte o di tutte le parti deve essere
effettuata da un tecnico di assistenza qualificato.

NON utilizzare attrezzature danneggiate e/o usurate o con parti rotte.
Utilizzare esclusivamente parti di ricambio fornite dal rivenditore locale
MATRIX.

CONSERVARE ETICHETTE E TARGHETTE: non rimuovere le etichette per alcun
motivo. Contengono informazioni importanti. Se mancano o diventano
illeggibili, contattare il rivenditore MATRIX per una sostituzione.

ESEGUIRE LA MANUTENZIONE DI TUTTA L'ATTREZZATURA: una manutenzione
preventiva & fondamentale per un funzionamento regolare dell'attrezzatura e
per mantenere al minimo la propria responsabilita. L'attrezzatura deve essere

LUBRIFICAZIONE DELLE CALAMITE

1.

Utilizzare una moneta per ruotare in senso
orario di 90° la vite di rilascio.

Rimuovere la copertura di plastica.

Spruzzare sulle aree con le calamite come
mostrato. Spruzzare su ogni area per circa
0,5 secondi (o per una quantita di olio
intorno a 0,25 cc). Matrix consiglia grasso
lubrificante per catene.

Riposizionare la copertura di plastica e
ruotare in senso antiorario di 90° la vite
di rilascio.

esaminata a intervalli regolari.

5. Verificare che chiunque effettui regolazioni o interventi di manutenzione
o riparazioni di qualsiasi tipo disponga delle qualifiche necessarie per tali
operazioni. Su richiesta, i rivenditori MATRIX forniranno una formazione
relativa ad assistenza e manutenzione presso la nostra struttura aziendale.

GARANZIA

Visitare il sito www.matrixfitness.com per informazioni sulla garanzia, tra cui
esclusioni e limiti.

PROGRAMMA DI MANUTENZIONE

AZIONE FREQUENZA

Pulire tutta la macchina utilizzando acqua e
sapone neutro o altre soluzioni approvate da
Matrix (i detergenti dovranno essere privi di alcol
e ammoniaca).

QUOTIDIANAMENTE

Rimuovere la copertura posteriore. Verificare la
presenza di detriti e pulire con un panno asciutto
0 un aspiratore di piccole dimensioni.

MENSILMENTE

Lubrificare le calamite. OGNI 6 MESI

SPECIFICHE DEL PRODOTTO

Console

LCD retroilluminato

Peso massimo dell'utente

181,4 kg /400 Ib

Peso del prodotto

132kg /290 Ib

Peso di spedizione

155 kg /340 Ib

Dimensioni totali (L x P x A)*

182x69x 166 cm /72" x 27" x 65"

* Verificare che vi sia uno spazio largo almeno 0,6 metri (24") per 'accesso e il passaggio
attorno all'attrezzatura MATRIX. Da notare che lo spazio raccomandato da ADA per gli utenti

su sedia a rotelle € di 0,91 metri (36").



http://www.matrixfitness.com

2HMANTIKEZ MPODPYAAZ=EIZ

®YNAZTE AYTEZ TIZ OAHIIEZ

+‘Otav XpnoLHOTIOLELTE QUTOV TOV €EOTIALOMO, TIPETIEL TIAVTOTE VA AKOAOUBELTE TOUG BactkolG KavOVEG AoPAAELAG, TTIOU CUPTIEPLAAPBAVouVY ta akoAouBa: AlaBAoTe OAEG TLG 08NYLEG TIPLV ATO TN XPron
autoU tou eEoTALOPOU. ATTOTEAEL EUBUVIN TOU KATOXOU Va SLac@alicel 6TL GAoL oL XprioTeG autol Tou €E0TIALOHOU €lval ETTAPKWE EVNHEPWHEVOL OXETLKA HE OAEG TLG TIPOELSOTIOLIOELG KAL TIPOWYUAAEELG.

* AUTOG 0 €E0TIALOHOG TIPOOPLETAL YLa EPTIOPLKNA XPNON. MNa va SLac@alioeTe TNV ac@AAELd 0ag KAl TNV TIPOOTACLA TOU E0TALOPOU, SLaBACTE OAEG TLG 08NYLEG TIPLV TN XPNON.

NMPOEIAOMOIHZH!
AIABASTE KAT ®YAASTE AVTES TIZ OAHFIES:

* XpNOLHOTIOLELTE TO TIPOLOV yLA TOV TIPOPBAETIOPEVO OKOTIO TOU OTIWG TIEPLYPAPETAL OFE
auTo To eyXELPiSLO. M XPNOLUOTIOLETE TIPOCAPTHPATA TTOU SEV CUVLOTWVTAL ATIO TOV
KOTOQOKEUAOTH).

* MOTE PNV Q@RVETE VA TIECEL KAL PNV ELOAYETE KAVEVA AVTLKELIEVO OE Kavéva avolypa
TOU TIPOLAVTOG. Z€ TIEPITMTWON TIOU KATIOLO QVTLKELUEVO TIECEL OTO ECWTEPLKO, AVAKTAOTE
TO TIPOCEKTLKA EVWw N Hovdada Sev Bploketal og xprion. Eav Sev elvat Suvatdv va
(PTACETE TO AVTLKELYEVO, ETILKOLVWVNOTE PE TNV Matrix Fitness rj toug
€£0UCLOSOTNPEVOUG QVTLTIPOCWTIOUG TNG.

* MOTE PN XPNOLUOTIOLELTE TO TIPOLOV €AV SeV AeLToupyel OWOTA, €AV £xEL UTTOOTEL {NpLa
1 €xeL epPubLOTEL o€ vepPO. ETtlotpete To otnv Matrix Fitness 1) o€ e§oucloSotnpévoug
QVTLTTPOCWTTIOUE YLA EAEYXO KL ETILOKEUN.

* Fla TNV amo@uyr) TPAUPATLORoU, KpaTATE TTAVTOTE Ta XEPLA KAl TA TTOSLA HaKpLd amo
KlvoUpeva e§aptripata.

* Mnv TipooTtabeite va PTACETE OTO ECWTEPLKO TNG HOVASAG i KATW amd autrv, Kat pn
YEPVETE TN povada oTo TAAL Katd Tn SLAPKELA TNG AELTOUpYLAG.

* Mn xpnotpoToLeite To TIPOLoV o€ WTEPLKOUG XWPOUG, KOVTA OF TILOLVEG I} OE TIEPLOXES
pe uPnAn uypaoia.

* Mn XpnOLUOTIOLELTE TO pPNXAVNHA O XWPOUG OTIOU XproLpoTiololvtal Tipoidvta o€
Hop®r eKVEQWHATOG (OTtpéL) fj Ttou xopnyeital o§uydvo.

NMPOZOXH!

2
:
3

* Mnv agatpeite Ta kahUppata. To o€pPLg TTPETEL Va TipayatoTote{tal Hovo amo evav
€E0UCLOSOTNPEVO TEXVLKO OEPPLG.

* ATtaLteltal otevr) emitrpnon dtav XpnolPOoTIOLELTAL KOVTA OE TIALSLd, avart)poug I ATOHA HE ELSLKEG
AvVAYKEG,.

+'Otav to TPoidv Bploketal o€ Xprion, PLKpA TIALSLA KAl KATOLKISLa Ba TIPETIEL VA TIAPAPEVOUV OE
amoO0TACN TOUAGXLOTOV TPLWVY HETPWV.

+ Kpatdrte ta matdd nAkiag Katw Twv 14 €TV PakpLd amd autov tov eE0TALoPO. OL €pnBol TipEmeL
Va ETMLTNPOVVTAL CUVEXWGE KATA TN XPrjon autou Tou §0TALOHOU.

* JUVAPPOAOYNOTE KAl AELTOUPYELTE TN povdada o€ otabepr), emimesdn emupavela. TomoBeTrote tn
Hovada o€ anodotacn TOUAGXLOTOV EVOG HETPOU ATIO OTIOLASATIOTE EUTIOSLA, CUPTIEPIAAUBAVOEVWY
TolYWV KaL EMIMAWV.

* Mn popdte pouxa ta omota Ba propovoav va TILacToVV G OTIoLASHTIOTE KVoUHEvVa e§aptripata
auTtoU TOU TIPOLOVTOG.

* EkteAeite owOTH oUVTHPNON OTIWG TTEPLYPAPETAL OTNV EVOTNTA ZUVTI)PNON autoU Tou eyxeLpLSiou.

* MPOZOXH: Edv tapouctdoete omoloudnmote idoug mévo, vautia, {aAn r) botvola, STAMATHETE
TNV AoKNON aPéoWG Kat CUPPBOUAEUBEITE yLaTpO TIPLY CUVEXLOETE.

* MPOZOXH: OToleadnmoTe aAAAYEG ) TPOTIOTIOLOELG OE AUTOV TOV EOTIALOMO PTIOPEL va
aKUPWOOUV TNV €yyUnaon Tou TpoidvTog.

2YMBOYAEYOEITE NATPO MNMPIN XPHZIMOMNOIHZETE AYTON TON EZONAIZMO. AIABAZTE TO EFXEIPIAIO OAHIIQN XPHZHZ MPIN AMO TH XPHZH.
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2YNAPMOAOIHzH

AMOZYZKEYAZIA

ATIOOUOKEUAOTE TOV EEOTIALOPG OTOV XWPO OTIOU TIPOKELTAL VA TOV XPNOoLUOoTIoLE(TE. ToToBeTrOTE
TO XOPTOKLBWTLO OE YLa OPOAN ETILTIESN ETLPAVELA. TUVLOTATAL VA TOTIOBETIOETE TIPOOTATEUTIKO
KAAUPpa oto amnedo oag. Mot pnv avolyete To KIBwtLo otav Bploketal mAayLa.

ZHMANTIKEZ ZHMEIQZEIZ

Katd tn SldpkeLa Tou KAbe Bripatog cuvappoAdynong, Stac@aiiote 6tL OAA ta ma§lpddia Kat
Ta PTouAdvLa Bplokovtal otn B€on Toug Kat eival PEPLKWE BLSwEva.

Oplopéva e€aptrpata £xouv Tipo-AumavBel yla euKoAOTEPN cUVApPPOAGYNaN Kal Xprion.
Mnv okouTttioete T Atrtavern). Edv ouvavtrioete SUOKOALEG, CUVLOTATAL N EPAPHOYH HLKPNG
Too6TNTAG ypaoou Atbiou.

2EIPIAKOZ APIOMOZ

onoma MonTEAOY: S-FORCE PERFORMANCE TRAINER

* XpNOLUOTIOLAOTE TLG TIAPATIAVW TIANPOWOopLeg OTav KAAELTE yLa TEXVLKN UTIOOTHPLEN.

MPOEIAOMOIHZH!

YTIApXOUV apKETA Bripata Katd tn SLdpkela tng Stadikaciag cuvappoAdynong o anattovv
SLattepn mpoooxn. Elvat onpavtiko va akoAouBroete TLg 08nyieg cuvappoAdynong owotd Kat
va SLaoaAioete 0TL OAa Ta eEaptrjpata eivat KaAd oplypéva. Eav Sev akoAouBbnBolv owotd
oL 08nyieg ouvappoAdynaong, o eEoTALoPOG PTtopel va TiepthapBavel e€aptrpata mou Sev

elvat oLypéva KaAd, @aivovtat xahapd Kat ITopel va TipokaAouv evoyxAntikolg BopUBouc.
a va amnotpéPEeTE TNV KATACTPOPN TOU EEOTIALOHOU, OL 08NYLEG CUVAPHOAOYNONG TIPETIEL VA
avaokotnBouv kat va AngBouv SLopbuwtikd pétpa.

XPEIAZEZTE BOHOEIA;

Edv éxete EpWTAOELG I €AV KATIOLA €EAPTrHATA AELTIOUV, ETILKOWVWVAOTE PE TNV TEXVLKNA
Yrootiptén Nedatwy tng Matrix.

EPTANEIA MOY ANAITOYNTAIL
] Kheldl oxnpatog L 6 mm
] KAewst oxrjpatog L 5 mm
[] Kheldl oxnpatog T 8 mm

EZEAPTHMATA NOY NEPINAMBANONTAL:
1 Aalolo Bdong

2 Aaég

1 KOvoOAa Kal CUYKpOTNHA LoToU

1 kdBLopa

ooood

1 KLt eEomALopoU
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VIINHVVA

AQaLpeoTe TO KABLOPA YLA VA QVTIKATAOTH

H ZYNAPMOAOTIHZH
OAOKAHPQOHKE!




MATIRIX

EAAHNIKA &

CLLI,

LCD ME OMNIZOIO ®QTIZMO

Epgavilel xpovo, Brjpata ava Aemto, U U . 2 ? I I
Brjuata, amootacn, kapSlakd pubuod .
Kal Beppideg (0tav popletal Lpavtag

kapSLakoU pubuov) UUU StEFIS."flTIiI'I
000 steps
000 m

bpm

MENOY

FPHIOPO NAHKTPO AMOZTAZHZ @
FPHFOPO NAHKTPO XPONOY @

BEAH NMAOHIHZHZ

NAHKTPO EMIBEBAIQZHZ
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NMPOrPAMMATA

Matr)oTe OTIOLOSHTIOTE KOUUTIL YL VO EVEQYOTIOLTETE TNV KOVOOAQL

1. GO - IPOCAPPACTE Ta AOUPLA TOU TIEVTAA 0TV emBupntr) Béon Kat TiLEoTe @ yla va EEKLVAOETE TNV TipoTdvnor| oag.
2. MPOrPAMMA INTERVAL (AIAAEIMMATIKH) - €TILTPETIEL OTOV XPr)OTN VA PUBPLOEL CUYKEKPLUEVEG AVOAOYLEG
5LaoTrpaTog €pyou TPOG AVATIAUGH KAl TOV GUVOALKO aplBpo Slactnpdtwy he BAon Toug oToX0ouUG eMLEOCEWV.

+ Em\éEte Interval (ALOAELUPATLKN) KOL TILEOTE @ yLa emBeBaiwon. EMAEETE Tov Xpovo i TNV andotacn XpnoLpoToL-
wvtag ta @ @ KaL TO @ yLa emBeBalwon: EMAEETE ToV XpOVO 1) TNV ATTOOTACN TNG TIPOTIGVNONG KAl TOV XPOVO
avaTmaucong XpnoLHoTIoWVTag Td @ @ KL TILEOTE @ yla emBeBalwon: XproLUoToLoTE Ta @ @ yla va emieEete
TOoV apLBpd TWV EMBUPNTWY SLACTNHATWY, TILETTE @ yLa emBeBalwaon. ZEKVAOTE T SLAAELPATLKY TTPOTIOVNOY| OaG.

3. GOALS (XTOXOI) - TAEETE TOV XPOVLKO OTOXO I TOV OTOXO AnOCTACK G Gag.

+ Em\éEte Goals (Ztdyol) kat TiLEoTE @ yla emBeBaiwarn. XpnoLyoToLiote ta @ @ yla va eTAEEETE Tov Xpdvo
Il TNV amooTacn Kat @ yla emBeBatwaon. ZEKWIOTE TNV TTPOTIOVN Ol 0ag.

4. SPRINT 8 - éva 20-AeTtTO TIPOYpAPHA SLAAELPPATLKAG TIPOTIOVNONG UWNANG £VTAONG, EMILOTNHOVLKA amoSeSELYHEVO

OTL EVIOXUEL TNV EVEPYELQ, JELWVEL TO CWHATIKO ALTIOG KaL TIPOAYEL TOUG HUEG XwpLG ALTTOG,.

+ Em\éEte to Sprint 8 kat TiLéote @ yLa emiBeBatwaon. XpnotLyoToliote ta @ @ yLa va eTIAEEETE Ta TUAPATA Kat
@ yla emBeBaiwaon. ZEKWVroTe TNV tpomdvnaor) oag.

5. MPOrPAMMA CHALLENGE (MPOKAHZH) - emutpémnel otov xpriotn va pubpioel oAU GUYKEKPLUEVOUG OTOXOUG XPOVOU

KaL améoTacnG WOote va SLac@aAioeL 6TL EMILTUYXAVEL TOUG OTOXOUG TNG TIPOTIOVNonG. Pubpidetat pla ypappr pubpou
HE BA&an autoUg Toug OTOXOUG, N OTIOLA ETILTPETIEL GTOV XPrOTN VA «KUVNYHCEL TN YPARHN TOU OTOXO0U TIoU €XEL BETEL.

+ ETMW\EéETE TV TIPOKANON KaL TILECTE @ yla emBeBatwor). Pubpiote tnv andotacn XpnoLHoToLwvTag Ta @ @
KaL @ yLa emiBeBatwon, eMAEETE TOV XpOVO XPNOLPOTIOLWVTAG Ta @ @ Kat @ yla emBePaiwon, apxlote
TIOSNAATELTE KAl KUVNYAOTE TN YPappr puBPOU yLa va ETILTUXETE TOV OTOXO TIOU EXETE BETEL.

6. ZYNOMNTIKEZ O®ONEZ - apol oAokAnpwbel pia tpottovnon, Selte Tig TPéG yia ta Pripata ava Ao, ta cUVOAKA
Brjpata, tnv andotacn, tov HR (KapSLako pubpod), KA.

PROFILE (MPO®IA)

AuTtr) n er\oyr| HeVoU ETILTPETIEL OTOV XPOTN VA ELOAYEL TIPOOWTILKA SeSopéva (SnA. UAo, nAtkia, Bapog) dtav popd Evav
LHavta kapStakol pubpoU yLa Tov aKpLBECTEPO UTIOAOYLOHO TwV BEpULSWVY TIOU KatavaAwvovTal.

AEITOYPITA MANAGER (AIAXEIPIZH)

lNa eloodo otn AsLtoupylia SlaxelpLlong, TLEOTE @ @ Tautoxpova yla 3-5 Seutepoiernta. MNa €£080 amo tn Asttoupyia

Slaxeiplong, méote kat kpatnote () yla 3-5 SeutepOAemTa.

* WORKOUT (MPOMONHZH) - pUBuLon tou emBupntou YEYLOTOU XPOVOU, TOU TIPOETIAEYHEVOU XPAVOU, TOU XPOVOU
mtabong Kat Tou xpdvou adpavelag

* USER (XPHZTHZ) - ert\oyr] Twv Tipoemhoywv nALkiag, Bapoug, UPoug Kat pUAou

* UNIT (MONAAA) - pUBpLon TnG KovooAag va ep@avilel PETPLKEG 1 ayyAooaEoviKEG Hovaseg. Oa eppavidetal otnv
Total Distance (ZuvoAtkn amdotaon) otn Asttoupyia Manager (Alaxeiplon) kat oto Bapog xprotn

* GENERAL (FENIKA) - ppavi{eL T CUVOALKI| amtOOTACH, TOV XPOVo, Ta BrPaTtad Kal TOV PHEGO SLAOKEALOHO

* LANGUAGE (TAQZXA) - emihoyn TnG YAWooag Pe BAcn TNV TepLoxn

* LCD - mpocappoyr| Twv pubpicewv omioBLlou WTLOPOU, PWTEVOTNTAG Kat avtiBeong

* KATAZTAZH ANAZTOAHZ AEITOYPTIAZ - n Kovoola Ba arevepyortotnBel agou ArjeL o xpovog avong kat Ba tebel

o€ katdotaon avacTtoArg Aettoupylag ya 15 SeutepoAemta £wg Kat 4 AeTtd avaloya PE TNV TTPOETIAEYHEV pUBULON
TIPLV VA ATTEVEPYOTTOLNOEL TEAELWG

* PEDAL WAKE UP (ENEPIOMOIHZH ME TA NMENTAA) - 6tav tebel o€ «evepyoTioLpéVoy, N KOVoOAd evepyoTioLeitat
ME TNV Kivnon twv TevtdA. ‘Otav tebel o€ «amevepyoToLnpévon, Xpelddetat va matndel To TARKTPO PeVOU yLa Tnv
€vepyoTtolnon tng KOVoOAaG,.

XPHZH THZ AEITOYPIIAZ KAPAIAKOY
PYOMOY

H Aettoupyla kapSLakoU pubpol o€ autd To TPolov Sev amoTeAel
LOTPOTEXVOAOYLKO TIpoidv. H €vdelén kapdlakol puBpou ipoopidetat
HOVOo w¢ BornBnua cWHATLKAG AoKNoNG 0ToV KaBopLoPO TWV TAGEWV
TOoU KapdLakoL pubpoU yevikd. ZupBouAguTelte Tov yLatpo oag.

AZYPMATOZ AEKTHZ KAPAIAKOY
PYOMOY

‘Otav xpnotpomoleital og cUVSUACHO HE évav acUPHATO TIOUTIO
Owpaka (MwAsital fexwpLotd), 0 KapdLakog pubpog oag propet va
petadobel acuppata otn Povada Kal va EPPAVLOTEL 0TNV KOVGOAQ.

MpLv POPECETE TOV ACUPUATO TIOPTIO Bwpaka oTov BwPaKA 0ag,
UYPAVETE Ta 5U0 AAOTLYEVLA NAEKTPOSLA LE VEPD. KEvTpApeTe Tov
Lpdvta Bwpaka akpLBwe KATw armd To otBog | Toug BwpPakLkoUg
HUEG 0ag, akpLPWE TTAVW Ao TO OTEPVO OAG, HE TO AOYOTUTIO Va
Koltalel pog ta €Ew. THMEIQZH: O (avtag Bwpaka TpEMeL va elvat
OQLYTOG KAl CWOTA TOTTIOBETNHEVOG YL VA TIAPEXEL AKPLBH KAl GUVETT
€vdeln. Eav o Lpdavtag Bwpaka elvat oAU xaAapdg, 1 Sev €xel
tomoBetnBel owotd, pmopel va Adfete dotatn f acuvenn EveeLlén
KapSLakou pubpou.

MPOEIAOMOIHZH!

Ta ouoTtrpata apakoAouBnaong tou kapStakoU pubpou propel va eivat
avakpLBn. H uttepPoAkr} doknon PTopel va €xeL w¢ anotéeopa coBapd
Tpaupatiopo r Bavaro. Eqv éxete Taon Aumobupiag, SLakoyte tnv Aoknon
ApECWG.

MNiow MAgupd Tou Lpavta Bwpaka

Epappdote vypacia eSw




EMNIPANEIA AZKHZHZ EAEYOEPH EMIPANEIA

MPIN ZEKINHZETE —
OEZH

TomoBetr|ote Tov eE0TIALOUO O€ pLa eTtitedn Kal otabepr) EMLPAvELa HaKpLA amtd APECO
NALOKO WG, H évtovn utteplwdng (UV) aktvoBoAla propel va TipoKaAéoEL amoypwHOTLOHO
0T TAOTIKA pPEPN. ToTtoBeTr|oTE Tov EE0TIALOUO O€ Evav XWPo He Spooepes BepoKpaacieg
Kat xapnAr vypacta. EEaopaliote eAeVBepo xwpo TAdtoug 0,6 PETpwy (24 in.) og KABE
TIAEUPA YL TNV TIPOORaoN KAl T SLEAEUOT YUpw artod tov eE0TALop6 MATRIX. Znpewwote
OTL TO OLVLOTWHEVO aTd TV vopoBeaia Twv HIMA (NOpog yla toug ApepLkavoug P
Avikavotnteg, ADA) eAeUBepo TTIAAGTOG yLa dtopa og avarnpLko apagislo eival 0,91 petpa
(36/in.). Mnv tomoBeteite Tov €60TALOMIO O XWPO OTIoU Ba prtopoucav va Ypagouv ta
avolypata eEagplopoU ) StéAeuong agpa. O eEoTALopOG Sev TipemeL va Bploketal o€
yKapag, okemaotd aibpLo, Kovtd o€ VEPO 1) Ot eEWTEPLKO XWPO.

MPOEIAOMOIHZH!

O g€omALlopdg pag eivat Bapug. Ma Ttnv amopuyr) TPAUPATLoPoU Kat {NULAg, va elote
TIPOOEKTLKOL KaL va eEaopalilete emumAéov BorBeta v elvat avaykailo Katd tn
petakivnon.
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25m
(98,4in.)

METAKINHZH
TOY EZOMNAIZMOY

ENINEAQZH TOY EZONAIZMOY  PYOMIZH ANTIZTAZHZ

Elvat eEaLpETIKA ONPAVTLKO OL ETILTIESWTEG H avtiotaon elvat puBpL{opevn. Ytdpyxouv

va elval owotd pubpLopévol yla owotn 5 enineda avtiotaong, pe to 5 va ival to OPOH XPHZzH

AgLTtoupyla. Zuviotdtal n xprion aA@asLou. unAotepo. H avtiotaon eniong avgavetat 66o XpnoLJOoTIoLoTe To KABLopa yLa
YPNYOPOTEPA XPNOLUOTIOLOUVTAL TA TIEVTAA. £UKOAN eloodo kat £€08o amd tov

A@oU TOTIOBETOETE TOV EEOTIALOHO OTO ONEio
OTIOU TIPOKELTAL VA TOV XPNOLUOTIOLHOETE,
aveBaote f kateBAote vav 1y Kat Toug Vo
PUBPLLOPEVOUG ETILTIESWTEG TIOU Bplokovtal 6To
UTIPOOTLVO PEPOG TNG KATW TAEUPAG Tou TIAALG(oU.

€EOTIALOPO. BeBatwBeite OTL éxete
opL&EL TOUG LPAVTEG TWV TIEVTAA TIPLVY
XPNOLHOTIOLACETE TO pNXAvVNUa.




2YNTHPHZH

AIMANZH TQN MAFNHTQN

1. H omotadnmote agaipeon 1 avTlkataoTtaon evog ) GAWY Twv e§apTnHETwy 1. XpnOLUOTIOLAOTE éva KEPHA yLa va
TIPETIEL Va SLevepyeltal amo €vav TILOTOTIOLNHEVO TEXVIKO O€PPLG. TepLoTpéPete T BiSa ameAeuBEPWONG
Katd 90° SeELootpoya.

2. MHN xpnotpototeite e§omAlopd Tou €xel BAAPN N ephapPavel pBappéva
Il KATEOTPAPMEVA EEAPTHPATA. XPNOLUOTIOLELTE ATIOKAELOTIKA TaA yvAoLa 2. AQalp€ote TO TTAAOTIKO KAAUPHa.

QVTAAAOKTLKA TIOU SLABETEL 0 TOTILKOG 0ag avtutpdowTog thg MATRIX. 3. WeKAGTE TIC TTEPLOYEC TOU PayViTn CUPOWV

:
z
2

66

3. ZYNTHPHZH ETIKETQN KAI MINAKIAQN XTOIXEIQN: e kapia mepimtwon HETLG odnyleg. WEKC’J;G‘EE Kdeg TepLox ya

HNV Q@aLpECETE TLG ETIKETEG. AvaypapouV ONHAVILKEG TIANpowopieg. Eav TEPLTIOU 0.5,5€UIEPO7\€T[IIG (N pe meplmtou

glval UCAVAYVWOTEC 1 AE(TTOUV, TOTE ETKOLVWVAGTE PE TOV QVTLTIPOOWTIO 0,25 cc moootnTa Aadlov). H Matrix N

TN¢ MATRIX yLa TNV QUTIKATAGTAGH TOUC, OLVLOTA YpAaco aAuoidag yia Atravorn. A
4. SYNTHPHZH OAOY TOY EZOMAIEMOY: H poAnmtik cuvtripnon eivat to 4. EmavatomoBetrote T0 MAAOTLKO KAAUUHA

Kat eplotpePte tn Bida ameAeubépwang
Katda 90° apLotepdoTpowa yla va
aoaAioETE TO MAAOTIKO KAAUPHA.

KAELSL yLa TNV opaAn Asttoupyia Tou €E0TALOHOU, GAAA KaL TOV TIEPLOPLOHO
OTO EAGXLOTO TWV KWWEUVWV yLd Toug oTtoloug euBUveoTe. O eEOTIALOHOG
TIPETIEL VA EAEYXETAL AVA TAKTA Slaotrpata.

5. EEaopahiote OTL To IPOOWTILKO TIOU eKTEAEL pUBULOELG, cuvTrpnon
Il OTIOLOUSATIOTE €L50UG ETLOKEUN €lval KATAANAAQ KATApTLOPEVO. EAv To
{NtnoeTE, oL avtimpoowtiot Tng MATRIX TTapéxouv, OTLG EyKATAOTATELG TOUG,
€KTIA{SEVON OXETLIKA PE TNV ETILOKELN 1) TN CLVTHPNON.

EFTYHZH

MapakahoVpe emlokepbeite Tn StevBuvon www.matrixfitness.com yia
TIANPOYOPLEG EYYyUNONG CUPTIEPIAAUBAVOUEVWY EEALPECEWV KAL TIEPLOPLOPWV
gyyonong.

NMPOrPAMMA ZYNTHPHZHZ XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOZ

ENEPIEIA SYXNOTHTA Kovooha LCD pe omioBLo pwtiopd

KaBapiote oAGKANPO To pnYavnpa XpnoLUoToLVTaAS Méy. Bapog xpriotn 181,4 kg / 400 Ib
VEPO KAL NTILO 0ATIOUVL 1] GANO SLAAUPA EYKEKPLHEVO

amd tnv Matrix (oL Tapdyovteg kaBaplopol Sev Tpémel KAGHMEPINA Bapog mpoidvtog 132kg/2501b

Va TIEPLEXOUV OLVOTIVEUHA KAl Appwvia). BapoC arootoAric 155 kg /340 Ib

Apaipeote To riow kdAuppa, EAZyEre yia katdhoura TUVOALKEC SLAGTAGELC (M x T x Y)* 182 x 69 x 166 cm /72 in. x 27 in. x 65 in.
KaL kaBaplote pe éva oteyvo Tavi f eva Pkpo puyxog | MHNIAIA

NAEKTPLKNAG okoUTaG. * EEaopaliote eAelBepo XWPO TIAGTOUG 0,6 PETPWVY (24 in.) yLa tnv TipdoBacn Kat

TN SLéAeuon yUpw amo tov eE0TALOPO MATRIX. ZNHELWOTE OTL TO CUVLOTWHEVO
amd v vopoBeaia Twv HMA (Nopog yla Toug ApepLkavolg pe Avikavotnteg, ADA)
e\elBepO TIAATOG yLa dtopa o€ avarnnpiko apa&idio eival 0,91 pétpa (36 in.).

AUTAVETE TOUG PAYVATEG. KA®E 6 MHNEX



http://www.matrixfitness.com

WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI

NALEZY ZACHOWAC NINIEJSZA INSTRUKCJE

+» Podczas korzystania z urzadzenia nalezy zachowa¢ podstawowe $rodki ostroznosci: Przed skorzystaniem z urzadzenia nalezy zapoznac sie z instrukcja. Wtasciciel urzadzenia odpowiada za udzielenie
odpowiednich informacji w zakresie ostrzezen i Srodkéw ostroznosci wszystkim jego uzytkownikom.
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* Ten produkt jest przeznaczony do zastosowania komercyjnego. W celu zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony sprzetu nalezy zapoznac sie z instrukcjg przed jego uruchomieniem.

OSTRZEZENIE!
PROSZE ZAPOZNAC SIE Z NINIEJSZA INSTRUKCJA I ZACHOWAC JA NA PRZYSZLOSC:

* Produkt powinien by¢ uzywany zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w niniejszej * Nie usuwa¢ pokryw. Naprawy powinny by¢ wykonywane wytgcznie przez autoryzowany serwis.

instrukcji. Nie uzywac przystawek niezalecanych przez producenta. * Konieczny jest cisty nadzér, gdy urzadzenie jest uzywane w poblizu dzieci, inwalidéw i oséb

+ Nie wolno wrzuca¢ ani wktada¢ zadnych przedmiotéw do jakiegokolwiek otworu niepetnosprawnych.
w urzadzeniu. Jezeli jaki$ przedmiot wpadnie do $rodka, nalezy ostroznie go wyciaggnac,
w czasie gdy urzadzenie nie jest uzywane. Jezeli przedmiot nie moze zostac wyciggniety,
nalezy skontaktowac sie z Matrix Fitness lub autoryzowanym serwisem.

* Mate dzieci i zwierzeta domowe powinny by¢ trzymane w odlegtosci co najmniej 3 metréw od
pracujacego produktu.

* Ten sprzet nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej 14 roku zycia. Osoby niepetnoletnie powinny by¢

* Nie nalezy uzywac produktu, jezeli nie dziata prawidtowo lub zostat uszkodzony albo ) }
nadzorowane przez caty czas korzystania z tego urzadzenia.

zanurzony w wodzie. Nalezy zwr6ci¢ urzagdzenie do Matrix Fitness lub autoryzowanego
serwisu w celu sprawdzenia go i naprawy. + Urzgdzenie powinno by¢ montowane i obstugiwane na stabilnej, réwnej powierzchni. Urzadzenie

 Nalezy trzyma¢ dtonie i stopy z daleka od ruchomych czeéci, aby unikna¢ obrazen nalezy umiesci¢ w odlegtosci co najmniej 1 metra od jakichkolwiek przeszkéd, w tym $cian i mebli.

« Nie nalezy siega¢ do érodka urzadzenia ani pod nie, ani tez przechylaé go w trakcie * Nie nalezy nosi¢ zadnych ubran, ktére mogtyby wkreci¢ sie w ruchome czesci produktu.

jego pracy. + Urzadzenie nalezy odpowiednio konserwowac, jak opisano w czesci instrukcji poswieconej
* Produktu nie nalezy uzywac¢ na zewnatrz budynkéw, w poblizu basenéw lub w miejscach kOhSGrV}IaCJI.
o duzej wilgotnosci. * OSTROZNIE: W przypadku wystgpienia bolu w klatce piersiowej, nudnosci, zawrotéw gtowy lub
dusznosci nalezy natychmiast PRZERWAC ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem przed podjeciem

* Nie nalezy korzysta¢ z urzadzenia w miejscu, gdzie uzywane sg aerozole (produkty

w spreju) lub gdzie podawany jest tlen. ich na nowo.

+ OSTROZNIE: Wszelkie zmiany lub modyfikacje tego urzadzenia moga pozbawi¢ je gwarancji.

UWAGA!

PRZED SKORZYSTANIEM Z TEGO SPRZETU NALEZY ZASIEGNAC PORADY LEKARZA. PRZED UZYCIEM ZAPOZNAC SIE Z INSTRUKCJA OBSLUGI.
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MONTAZ

ROZPAKOWANIE

Sprzet nalezy rozpakowa¢ w miejscu, w ktérym bedzie uzywany. Pudto umiesci¢ na ptaskiej
powierzchni. Zaleca sie potozenie ochronnego przykrycia na podtoge. Nie nalezy otwiera¢
pudta, jezeli lezy na boku.

WAZNE UWAGI

Na kazdym etapie montazu nalezy umiesci¢ w otworach i czeSciowo wkreci¢ WSZYSTKIE
nakretki i Sruby.

Kilka elementéw zostato wstepnie nasmarowanych w celu utatwienia montazu i uzytkowania.

Nie nalezy ich wyciera¢. W przypadku trudnosci zaleca sig zastosowanie niewielkich ilosci
smaru litowego.

UMIE)JSCOWIENIE NUMERU
SERYJNEGO

NUMER SERYJNY

nazwa MopeLu: S-FORCE PERFORMANCE TRAINER

* Podczas kontaktu z serwisem nalezy poda¢ powyzsze informacje.

OSTRZEZENIE!

Podczas montazu nalezy zwroéci¢ szczegdélng uwage na kilka kwestii. Bardzo wazne jest
Sciste przestrzeganie instrukcji montazu i doktadne dokrecenie wszystkich elementéw.

W przypadku niezastosowania sie do instrukcji montazu niektére elementy sprzetu moga
pozosta¢ niedokrecone i powodowac irytujgce dzwieki. Aby zapobiec uszkodzeniu sprzetu,
nalezy ponownie sprawdzi¢ instrukcje montazu i przeprowadzi¢ dziatania korygujace.

POTRZEBNA POMOC?

W przypadku jakichkolwiek pytan lub brakujgcych czesci nalezy skontaktowac sie z
dzialem pomocy technicznej firmy Matrix.

WYMAGANE NARZEDZIA:
[] Klucz nasadowy 6 mm z uchwytem L
[] Klucz nasadowy 5 mm z uchwytem L

[] Klucz nasadowy 8 mm z uchwytem T

ELEMENTY ZESTAWU:

1 rama podstawy

2 drazki

1 konsola i zesp6t masztu

1 siedzenie

ooggg

1 zestaw czesci mocujgcych
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MONTAZ ZAKONCZONY!
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PODSWIETLANY EKRAN LCD
Wyswietla czas, ilos¢ krokdédw na minute,
ilos¢ krokow, odlegtosé, tetno i kalorie
(w przypadku noszenia opaski mierzacej
tetno)

KLAWISZ SZYBKIEGO
DOSTEPU DLA ODLEGLOSCI

KLAWISZ SZYBKIEGO
DOSTEPU DLA CZASU

MATIRIX

CLLI,

Go
00:27 11
000 stepssmin
000 steps
000 m

bpm

S
o)

MENU

STRZALKI NAWIGACY]JNE

KLAWISZ POTWIERDZENIA
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PROGRAMY

Naciénij dowolny przycisk, aby wtaczy¢ konsole.

1.
2.

PEDALUJ — dostosuj paski pedatéw do zadanego potozenia i nacisnij @ aby rozpoczac trening.

PROGRAM INTERWALOWY — umozliwia uzytkownikowi ustawienie okreslonych interwatéw oraz ich liczby,
na podstawie celéw wydajnosci.

* Wybierz odstep czasu i nacisnij @ w celu potwierdzenia. Wybierz czas lub odlegto$¢ za pomoca @@
i @ w celu potwierdzenia; wybierz czas ¢wiczen lub odlegtos¢ i czas odpoczynku za pomoca @@
i nacisnij @ w celu potwierdzenia; za pomoca @ @ wybierz ilo$¢ zadanych odstepow czasu i nacisnij @
w celu potwierdzenia. Rozpoczecie treningu interwatowego.

CELE — wybierz zgdany cel dotyczacy czasu lub odlegtosci.

* Wybierz Cele i nacisnij @ w celu potwierdzenia. Za pomoca @ @ wybierz czas lub odlegto$¢ oraz @
w celu potwierdzenia. Rozpoczecie treningu.

SPRINT 8 — 20-minutowy, wysoce intensywny program ¢wiczen interwatowych, ktoéry, jak dowiedziono
naukowo, wyzwala wieksze poktady energii, redukuje tkanke ttuszczows i przyczynia sie do powstawania
bezttuszczowej masy miesniowe;j.

* Wybierz program Sprint 8 i nacisnij @ w celu potwierdzenia. Za pomocga @ @ wybierz segmenty oraz @
w celu potwierdzenia. Rozpoczecie treningu.

PROGRAM WYZWANIE — umozliwia uzytkownikowi ustawienie okreslonych celéw zwigzanych z czasem

i odlegtoscig, co umozliwia osiagniecie celéw treningowych. Na podstawie tych celéw ustalana jest linia

tempa, ktorg uzytkownik moze gonic.

+ Wybierz wyzwanie i nacisnij @ w celu potwierdzenia. Ustaw odlegto$¢ za pomoca @ @ i @ w celu

potwierdzenia; wybierz czas za pomoca @ @ i @ w celu potwierdzenia; zacznij pedatowac i gon linie
w celu osiggniecia ustanowionego celu.

EKRANY PODSUMOWUJACE — po zakonczeniu treningu mozna zobaczy¢ ilo$¢ krokéw na minute,
catkowitg ilos¢ krokéw, odlegtos¢, tetno itd.

PROFIL

Ta opcja menu umozliwia uzytkownikowi wpisanie danych osobowych (tj. ptci, wieku, wagi), kiedy noszony
jest pasek pomiaru tetna, co pomaga doktadniej obliczy¢ liczbe spalonych kalorii.

TRYB MENEDZERA

Aby przejs¢ do trybu menedzera nalezy naciska¢ jednoczesnie @@ przez 3-5 sekund. Aby wyjs¢ z trybu
menedzera nalezy nacisnac i przytrzymac przez 3-5 sekund.

TRENING — ustaw zagdany czas maksymalny, czas domysiny, czas przerwy i czas przestoju.
UZYTKOWNIK — wybierz ustawienia domyéIne wieku, wagi, wzrostu i ptci.

JEDNOSTKA — ustaw konsole do wyswietlania jednostek metrycznych lub imperialnych.
Opcja ta bedzie przedstawiac¢ odlegtos¢ catkowitg w trybie menedzera oraz wage uzytkownika.

OGOLNE — pokazuje odlegto$¢ catkowita, czas, ilo$¢ krokéw i $redni rytm.

JEZYK — wybierz jezyk na podstawie regionu.

LCD — ustawienia podswietlenia, jasnosci i kontrastu.

TRYB USPIENIA — konsola wytgczy sie po uptywie czasu pauzy i zanim zupehie sie wytaczy, przejdzie
w tryb uspienia na czas od 15 sekund do 4 minut, w zaleznosci od ustawieh domysinych.

AKTYWACJA RUCHEM PEDALOW — po wiaczeniu tej opcji konsola jest uruchamiana ruchem pedatéw.
Po wytaczeniu tej opcji w celu uruchomienia konsoli konieczne jest nacisniecie przycisku Menu.

KORZYSTANIE Z FUNKCJI
POMIARU TETNA

Pomiar tetna na tym urzadzeniu nie petni funkcji medycznych.
Odczyt tetna ma jedynie pomagac w okreslaniu ogélnych
parametrow tetna podczas treningu. Nalezy skonsultowac

sie z lekarzem.

BEZPRZEWODOWY ODBIORNIK
POMIARU TETNA

Przy stosowaniu razem z bezprzewodowym nadajnikiem
piersiowym (sprzedawany osobno) parametry tetna moga by¢
bezprzewodowo przesytane do urzadzenia i wyswietlane na konsoli.

Przed zatozeniem bezprzewodowego nadajnika nalezy zwilzy¢ obie
gumowe elektrody wodg. Pasek musi znajdowac sie na srodku klatki
piersiowej, tuz ponizej piersi lub miesni piersiowych, bezposrednio
nad mostkiem, z logo na zewnatrz. UWAGA: Pasek piersiowy musi
by¢ dopasowany i odpowiednio umieszczony, aby mozliwe byto
otrzymanie doktadnego i spéjnego odczytu. Jezeli pasek piersiowy
jest zbyt luzny lub umieszczony nieprawidtowo, moze pojawic¢ sie
btedny lub niezgodny odczyt tetna.

OSTRZEZENIE!

Systemy monitorowania akgji serca mogg by¢ niedoktadne. Przetrenowanie
moze by¢ przyczyng powaznych obrazen lub $mierci. Jezeli wystapi uczucie
omdlenia, nalezy natychmiast przerwac trening.

Tylna czes¢ paska piersiowego

Tutaj zwilzyé




OBSZAR TRENINGU OBSZAR WOLNY

PRZED ROZPOCZECIEM UZYTKOWANIA — 1
LOKALIZACJA <>

Urzadzenie nalezy umiesci¢ na ptaskiej i stabilnej powierzchni, chronigc przed
bezposrednim swiattem stonecznym. Intensywne promieniowanie UV moze
powodowac przebarwienia na plastiku. Urzadzenie nalezy postawi¢ w miejscu,

w ktérym panuje niska temperatura i niska wilgotno$¢ powietrza. Wokét maszyny
marki MATRIX nalezy pozostawi¢ wolng przestrzer o minimalnej szerokosci 0,6 m

z kazdej strony, ktéra zapewni dostep do sprzetu i mozliwo$é swobodnego przejscia
koto niego. Zalecany w ustawie ADA odstep dla oséb poruszajgcych sie na wézku
inwalidzkim wynosi 0,91 m. Nie nalezy ustawia¢ urzgdzenia w miejscu, w ktérym
jakiekolwiek otwory wentylacyjne lub wylotowe mogg ulec zablokowaniu. Urzadzenia
nie nalezy ustawia¢ w garazu, krytym ganku, blisko wody, ani na zewnatrz budynku.

OSTRZEZENIE!
Nasze urzadzenie jest ciezkie. Aby unikna¢ urazu i uszkodzenia, nalezy przesuwac

je z zachowaniem ostroznosci i jezeli to konieczne, przy pomocy innych oséb. (79,3 cala) 09M
(35,2 cala) (126,7 cala)
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25M
(98,4 cala)

2,5M
(98,4 cala)

URZADZENIE (82,5 cala)
RUCHOME

POZIOMOWANIE SPRZETU REGULACJA OPORU
W celu uzyskania prawidtowego dziatania Opér mozna regulowac Istnieje 5 pozioméw POPRAWNE UZYTKOWANIE

niezmiernie wazne jest odpowiednie wyregulowanie oporu, z ktérych 5. jest najwyzszy. Opor jest takze

nézek poziomujgcych. Zaleca sie zastosowanie zwiekszany w miare szybszego pedatowania. W celu zapewnienia tatwego wchodzenia
poziomicy. na urzadzenia i schodzenia z niego nalezy
uzywac siedzenia. Przed rozpoczeciem
korzystania z urzadzenia nalezy dopilnowac
prawidtowego napiecia paskéw pedatéw.

Po ustawieniu urzgdzenia w miejscu, w ktérym
ma by¢ uzywane, nalezy podnies¢ lub opusci¢
jedna z obu regulowanych nézek poziomujgcych
umieszczonych na dole z przodu ramy.




KONSERWACJA

SMAROWANIE MAGNESOW
1. Czedci moga by¢ demont_owane i wymieniane wytacznie przez 1. Za pomocg monety obréci¢ $rube zwalniajaca
8 wykwalifikowanego serwisanta. 90° w prawo.
— 2 NI!E NALEZY uzywac sprzetu, ktér),/jest uszkodzopy lub ;awiera uszkodzone lub 2. zdja¢ plastikowa pokrywe.
‘7’2 zuzyte elementy. Nalezy stosowac wytgcznie czesci zamienne dostarczane przez . ] )
= krajowy autoryzowany serwis marki MATRIX. 3. SPWSIfCSObSZE'W ”)igfﬁgSOVt\; w przedstale(nc;ny
. . sposob. skiwac kazdy obszar przez okoto
3. NALEZY ZACHOWAC ETYKIETY I TABLICZKI ZNAMIONOWE: Nie nalezy pod ol,os sekung%ub okolo 0125 om? o,':;ju). Firma
zadnym pozorem usuwac etykiet. Zawierajg one wazne informacje. Jesli Matrix zaleca uzywanie smaru Chain Grease.
etykieta lub tabliczka znamionowa jest nieczytelna lub zostata zerwana, nalezy L ] o \
skontaktowac sie z serwisem marki MATRIX w celu uzyskania zamiennikéw. 4. Wyr;lenlc Flastlkowagggknlfwe i ObVOIC'C A
Srube zwalniajaca o w lewo w celu
4. KONSERWACJA CALEGO SPRZETU: Konserwacja zapobiegawcza odgrywa zabeez:pieczenijaapalastikowej pokrywy.
kluczowa role w bezproblemowym dziataniu sprzetu oraz zmniejsza do
minimum odpowiedzialnos¢ uzytkownika za ewentualne usterki. Nalezy

regularnie kontrolowac stan sprzetu.

5. Nalezy dopilnowat, aby kazda osoba, ktéra dokonuje jakichkolwiek regulacji,
prac konserwacyjnych lub napraw, miata odpowiednie kwalifikacje. Na zyczenie,
serwis marki MATRIX zapewni szkolenie dotyczgce serwisowania i konserwacji
w siedzibie firmy.

GWARANCJA

Informacje o gwarancji oraz jej wytaczeniach i ograniczeniach mozna znalez¢ na
stronie www.matrixfitness.com.

HARMONOGRAM KONSERWAC)I DANE TECHNICZNE PRODUKTU

CZYNNOSC CZESTOTLIWOS:C' Konsola Podswietlany ekran LCD

Wyczysci¢ caty maszyne przy uzyciu wody z tagodnym Maks. waga uzytkownika 181,4 kg
mydtem lub innego roztworu zalecanego przez firme | CODZIENNIE

Matrix ($rodki czyszczace bez alkoholu i amoniaku). Masa produktu 132 kg
Zdjac tylng pokrywe. Sprawdzi¢, czy nie ma odpadkéw Cigzar wysytkowy 155kg
i ewentualnie wyczyscic¢ je suchg szmatka lub CO MIESIAC Wymiary catkowite (dt. x szer. x wys.)* 182 x 69 X 166 cm

koncéwka odkurzacza.

* Wokét maszyny marki MATRIX nalezy pozostawi¢ wolng przestrzer o minimalnej szerokosci
0,6 m, ktéra zapewni dostep do sprzetu i mozliwos¢ swobodnego przejscia koto niego.
Zalecany w ustawie ADA odstep dla oséb poruszajgcych sie na wézku inwalidzkim wynosi 0,91 m.

Smarowa¢ magnesy. CO 6 MIESIECY
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PRECAUCOES IMPORTANTES

GUARDE ESTAS INSTRUCOES

* Ao usar este equipamento, as precaucdes basicas devem sempre ser seguidas, incluindo as seguintes: Leia todas as instru¢des antes de usar este equipamento.
E responsabilidade do proprietario garantir que todos os usuarios deste equipamento sejam devidamente informados sobre todos os avisos e precaugdes.

* Este equipamento destina-se a uso comercial. Para garantir sua seguranca e proteger o equipamento, leia todas as instru¢des antes da utilizagao.

ADVERTENCIA!
LEIA E GUARDE ESTAS INSTRUCGES:
* Use o produto para a finalidade pretendida, como descrito neste manual. Ndo use

acessorios que ndo foram recomendados pelo fabricante.

* Nunca deixe cair ou insira objetos nas aberturas do produto. Se um objeto cair dentro
de alguma abertura, retire-o com cuidado da unidade, enquanto ela ndo estiver em
uso. Se o objeto ndo puder ser alcancado, entre em contato com a Matrix Fitness ou
com os revendedores autorizados.

* Nunca opere o produto, se ele ndo estiver funcionando corretamente, se for danificado
ou imerso em agua. Devolva-o a Matrix Fitness ou aos revendedores autorizados para
anélise e reparo.

* Sempre mantenha as maos e os pés longe das pe¢as méveis do equipamento para
evitar ferimentos.

* Ndo coloque as maos dentro ou sob a unidade e ndo a incline durante a operacdo.

* Ndo use o produto em ambientes externos, préximo a piscinas ou em areas com
umidade alta.

* N3o utilize o equipamento onde houver produtos em aerossol sendo usados ou
quando oxigénio estiver sendo administrado.

* Ndo remova as tampas. O servico de manutencdo somente deve ser realizado por
um técnico autorizado.

CUIDADO!

« E necesséria supervisdo estrita quando o equipamento for usado perto de criancas ou pessoas
com deficiéncias.

* Quando o produto estiver em uso, criancas pequenas e animais de estimacdo devem ser mantidos
a pelo menos trés metros de distancia.

* Mantenha as criangas menores de 14 anos longe deste equipamento. Os adolescentes devem ser
supervisionados durante todo o tempo, enquanto usarem este equipamento.

* Monte e opere a unidade sobre uma superficie sélida e plana. Posicione a unidade a pelo menos
um metro de distancia de qualquer obstrucdo, incluindo paredes e méveis.

* Nado use roupas que podem prender-se a qualquer peca mével deste produto.
* Realize manutengdo adequada como descrito na se¢do Manutengdo deste manual.

+ CUIDADO: Se vocé sentir dores no peito, ndusea, tontura ou falta de ar, PARE de exercitar-se
imediatamente e consulte seu médico antes de continuar.

* CUIDADO: Qualquer mudanga ou modificagdo neste equipamento pode invalidar a garantia
do produto.

CONSULTE UM MEDICO ANTES DE USAR ESTE EQUIPAMENTO. LEIA O MANUAL DO PROPRIETARIO ANTES DO USO.
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MONTAGEM

RETIRADA DA EMBALAGEM

Retire o equipamento da embalagem no local em que vocé vai utiliza-lo. Coloque a caixa em
uma superficie plana. E recomendavel que vocé coloque uma protecdo sobre o chdo. Nunca
abra a caixa de lado.

OBSERVAGCOES IMPORTANTES

Durante cada etapa da montagem, certifique-se de que TODAS as porcas e parafusos
estejam no lugar e parcialmente rosqueados.

Varias pecas foram pré-lubrificadas para auxiliar na montagem e utilizacdo. Ndo retire
a lubrificacdo das pecas. Se vocé tiver qualquer dificuldade, recomenda-se uma leve
aplicacdo de graxa de litio.

NUMERO DE SERIE

nome bo MobeLo: S-FORCE PERFORMANCE TRAINER

* Use as informagdes acima ao telefonar para o atendimento ao cliente.

ADVERTENCIA!

Durante o processo de montagem, ha varias areas que devem receber atengao especial.
E muito importante seguir as instrugdes de montagem corretamente e certificar-se de
que todas as pecas estejam firmemente apertadas. Se as instru¢des de montagem ndo
forem seguidas corretamente, o equipamento pode ter pe¢as que ndo foram apertadas

e gque estdo soltas e isso pode causar ruidos irritantes. Para evitar danos ao equipamento,
as instru¢des de montagem devem ser revisadas e agdes corretivas devem ser tomadas.

PRECISA DE AJUDA?

Se vocé tiver perguntas ou houver pecas faltando, entre em contato com o Suporte Técnico
ao Consumidor da Matrix.

FERRAMENTAS NECESSARIAS:
[] Chave L de 6 mm
[] Chave L de 5 mm
[] Chave T de 8 mm

PECAS INCLUSAS:

1 Estrutura de base

2 pegadores

1 Conjunto de console e mastro

1 selim

ooood

1 kit de ferragens
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MONTAGEM CONCLUIDA!




¢

MATIRIX

A

PORTUGUES

CLLI,

LCD COM RETROILUMINAGCAO

Exibe Tempo, Passos por minuto, Passos, UU . 2? I I

000 stepssmin
000 steps
000 m

Distancia, Frequéncia cardiaca e calorias
(quando a tira de frequéncia cardiaca for
usada)

bpm

MENU

TECLA RAPIDA DE DISTANCIA @
TECLA RAPIDA DE TEMPO @

SETAS DE NAVEGAGAO

TECLA DE CONFIRMAGAO
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PROGRAMAS

Pressione qualquer botdo para ligar o console.

1.
2.

PEDALAR - ajuste as tiras do pedal na posicdo desejada e pressione @ para comegar sua sessdo de treino.

PROGRAMA INTERVALADO - permite que o usuario defina um tempo de exercicio especifico para taxas de
intervalo de descanso e nimero total de intervalos com base em objetivos de desempenho.

+ Selecione Intervalo e pressione @ para confirmar. Escolha o tempo ou a distéancia com @@ e @ para
confirmar. Selecione o tempo ou distancia da sessdo de treino e o tempo de descanso com @@ e

pressione @ para confirmar. Use @ @ para selecionar o nimero de intervalos desejados e pressione @
para confirmar. Comece sua sessdo de treino intervalado.

METAS - selecione sua meta de tempo ou distancia.

+ Selecione Metas e pressione @ para confirmar. Use @@ para selecionar Tempo ou Distancia e @ para
confirmar. Comece sua sessdo de treino.

SPRINT 8 - um programa de treino de alta intensidade por 20 minutos, cientificamente comprovado para
impulsionar a energia, reduzir gorduras e aumentar a massa magra.

+ Selecione Sprint 8 e pressione @ para confirmar. Use @ @ para selecionar segmentos e @ para
confirmar. Comece sua sessdo de treino.

PROGRAMA DESAFIO - permite ao usuario definir um objetivo especifico de tempo e distancias para garantir
que eles atendam aos objetivos do treino. Uma linha ritmica é definida com base nesses objetivos e permite
gue o usuario persiga esse objetivo.

+ Selecione Desafio e pressione @ para confirmar. Define a distancia usando @@ e @ para confirmar.

Selecione o tempo usando @@ e @ para confirmar. Comece a pedalar e persiga a linha ritmica para
alcangar seu objetivo.

TELAS DE RESUMO - depois que uma sessdo de treino é concluida, veja os valores de Passos por minuto,
Total de passos, Distancia, Frequéncia cardiaca, etc.

PERFIL

Essa op¢do do menu permite que o usuario insira dados pessoais (p. ex., sexo, idade, altura, peso) quando usar
a tira de HR para um calculo mais preciso de calorias queimadas.

MODO DE GERENCIAMENTO

Para entrar no modo de gerenciamento, pressione @@ simultaneamente por 3 a 5 sequndos. Para sair do modo
de gerenciamento, pressione e segure () por 3 a 5 segundos.

TREINO - define o tempo maximo desejado, tempo padrdo, tempo de pausa e tempo inativo
USUARIO - seleciona padrdes de idade, peso, altura e sexo

UNIDADE - define o console para exibir as unidades métricas ou padrdo. Mostrara a Distancia total no Modo
de Gerenciamento e o peso do usuario

GERAL - mostra a distancia total, tempo, passos e tamanho médio do passo
IDIOMA - seleciona o idioma com base na regido
LCD - ajusta as defini¢des de retroiluminacdo, brilho e contraste

MODO HIBERNACAO - o console se desligaré depois que o tempo de pausa tiver expirado e entrard no modo
de hibernacdo pelo periodo de 15 segundos até 4 minutos, dependendo da configuracdo padrdo, antes que ele
se desligue completamente

ATIVAR PEDAL - quando habilitado, o console acende com a movimentac¢ao do pedal. Quando desabilitado,
o botdo do Menu deve ser pressionado para acender o console

USO DA FUNGAO FREQUENCIA
CARDIACA

A func¢do de frequéncia cardiaca neste produto ndo é um
dispositivo médico. A leitura da frequéncia cardiaca pretende

ser apenas um auxilio no exercicio para determinar as tendéncias
de frequéncia cardiaca em geral. Consulte seu médico.

RECEPTOR DE FREQUENCIA CARDIACA
SEM FIO

Quando usado em conjunto com um transmissor peitoral sem
fio (vendido separadamente), sua frequéncia cardiaca pode ser
transmitida via Wi-Fi para a unidade e exibida no console.

Antes de vestir o transmissor peitoral sem fio, umedeca os dois
eletrodos de borracha com agua. Centralize a tira peitoral abaixo
do peito ou dos musculos peitorais, diretamente sobre seu
esterno, com o logo virado para fora. OBSERVACAO: A tira peitoral
deve estar firme e devidamente posicionada para receber uma
leitura precisa e consistente. Se a tira peitoral estiver frouxa ou
posicionada de forma inadequada, vocé pode receber uma leitura
de frequéncia cardiaca errada ou inconsistente.

ADVERTENCIA!

Sistemas de monitoramento da frequéncia cardiaca podem ser imprecisos.
Exercicios em excesso podem resultar em ferimentos graves ou em morte.
Se vocé sentir que pode desmaiar, pare de se exercitar imediatamente.

Parte traseira da tira peitoral

Aplique umidade aqui




AREA DE TREINO AREA LIVRE

ANTES DE USAR e |
LOCAL

Coloque o equipamento numa superficie nivelada e estavel, longe da luz solar
direta. A luz UV intensa pode causar descoloracdo dos materiais plasticos.

A

2]

LU

D

Coloque o equipamento em drea com temperatura fria e de baixa umidade. 25m %
Garanta um espago livre minimo de 0,6 metros (24 pol.) de cada lado para acesso (98,4 pol.) 25m e
e passagem ao redor do equipamento da MATRIX. Lembre-se de que a area livre 98,4 pol.) 2

recomendada pela ADA para individuos em cadeira de rodas é de 0,91 metros
(36 pol.). Ndo coloque o equipamento em qualquer area que possa bloquear
aberturas de ventilagcdo ou ar. O equipamento ndo deve ficar em uma garagem,
patio coberto, perto de agua ou ao ar livre.

ADVERTENCIA!

Nosso equipamento é pesado. Para evitar lesdes e danos ao mové-lo, tenha
cuidado e peca ajuda adicional se necessario.

MOVIMENTANDO
O EQUIPAMENTO

NIVELANDO O EQUIPAMENTO AJUSTANDO A RESISTENCIA

E extremamente importante que os niveladores A resisténcia é ajustavel. Ha 5 niveis de resisténcia, Uso AD EQ UADO

sejam ajustados corretamente para a operagao sendo 5 a maxima. A resisténcia também aumenta

correta. Recomenda-se o uso de um nivel. quanto mais os pedais sdo utilizados. Use o selim para facilitar a entrada e a saida
Depois de ter colocado o eliptico onde vocé SO equlpamen:o. (Cjertlflque-sg de deixar as
pretende usa-lo, eleve ou abaixe um ou ambos os Iras firmes antes de usar a maquina.

niveladores ajustaveis, localizados na parte frontal
inferior do quadro.
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MANUTENCAO

LUBRIFICANDO OS IMAS
1. Todas e quaisquer pecas removiveis ou substituiveis devem ter a manutencdo 1. Use uma moeda para girar o parafuso
- realizada por um técnico de servico qualificado. de liberacao 90° no sentido horéario.
;OU 2. NAO use nenhum equipamento que esteja danificado e/ou tenha pecas 2. Remova a tampa de plastico.
E' desgastadas ou quebradas. Use apenas pegas de substituicdo fornecidas . ) o
) pelo representante local da MATRIX em seu pais. 3. Pulverize as areas do ima gonforme
C - B} ~ mostrado. Pulverize cada area por cerca
m 3. MANUTENGAO DE ROTULOS E DE PLACAS DE IDENTIFICACAO: Nunca remova de 0,5 segundos (ou cerca de 0,25 cc da
wn os rotulos. Eles contém informacg8es importantes. Se estiverem ilegiveis ou quantidade de 6leo). A Matrix recomenda
faltando, entre em contato com o revendedor da MATRIX para obter rétulos engraxar a correia para lubrificaco. \
substitutos. N
- N o, 4. Coloque a tampa de plastico e gire
4. MANUTENCAO DE TODO EQUIPAMENTO: A manutencgdo preventiva é o parafuso de liberacdo 90° em sentido
a chave para que o equipamento funcione bem, além de minimizar seus anti-horério para fixar a tampa de pléstico.
riscos. O equipamento precisa ser inspecionado em intervalos regulares.

5. Certifique-se de que qualquer pessoa que faga ajustes, manutencdo ou
reparos de qualquer tipo seja qualificada para isso. Os revendedores da
MATRIX fornecerdo treinamento de servi¢o e de manuten¢do em nossas
instalagdes corporativas, mediante solicitagao.

GARANTIA

Visite o site br.matrixfitness.com para obter informac¢des de garantia,
juntamente com exclusdes e limita¢des de garantia.

CRONOGRAMA DE MANUTENCAO ESPECIFICACOES DO PRODUTO

Ac[\o FREQUENCIA Console LCD com retroiluminacdo
Limpe toda a maquina usando agua e sab3o neutro Peso maximo do usuario 181,4 kg/400 libras
ou outra solugdo aprovada pela Matrix (os agentes DIARIAMENTE .
de limpeza n3o devem ter aménia ou alcool). Peso do produto 132 kg/290 libras
Remova a tampa traseira. Verifique se ha detritos Peso para transporte 155 kg/340 libras
e limpe o equipamento com um pano seco ou uma MENSAL Dimensdes gerais (C x L x A)* 182 x 69 x 166 cm/72 pol. x 27 pol. x 65 pol.
escova pequena.
. . * Garanta um espaco livre minimo de 0,6 metros (24 pol.) para acesso e passagem
Lubrifique os imas. A CADA 6 MESES ao redor do equipamento da MATRIX. Lembre-se de que a area livre recomendada

pela ADA para individuos em cadeira de rodas é de 0,91 metros (36 pol.).
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BAXXHbIE MEPbI MPEAOCTOPOXXHOCTU

COXPAHWUTE 3TN NHCTPYKLLINA

* [py cnonb30BaHUN 3TOrO oGopyp,osava Bcerga cnegyert CO6I1}OAaTb OCHOBHble Mepbl NPeAOCTOPOXHOCTY, BKIHOUAA NepevncieHHble HXKe. MpoyTuTe BCe MHCTPYKLUN Nepes UCnob30BaHEM

3Toro o6opyAoBaHUsA. Bnagenel, HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a TO, YTO6bI BCE MOJIb30BaTENN 3TOr0 060PYA0BaHUA BN HagnexXallyM 06pa3oM MHPOPMMpPOBaHbI 060 BCex NpeayrnpexaeHnsx 1 Mepax
NpesoCTOPOXHOCTU.
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* 3710 06opyp,OBaH|/|e npegHasHa4yeHo A1 KOMMepP4Yeckoro ncnosib3oBaHnA. Ans obecneveHuns Ballei 6e30MacHOCTU U 3aLinThbl o6opy,qosaH|/|;| npoyTnTE BCE MHCTPYKLUWMW Nepej HadaioM
3KcnayaTaunn.

NMPEAYNPEXAEHWE!

NPOYTUTE N COXPAHWUTE 3TN NHCTPYKLUWNI.

* icnonk3yliTe TpeHaxep B COOTBETCTBUM C €r0 Ha3HayYeHreM, Kak ONm1caHo B HaCTosLLiEM * Mpw 3kcnayaTaumn pagoMm ¢ AeTbMU, UHBANIMAAMU UMW IOABMU C OFPaHNYEHHBIMY BO3MOXHOCTAMU
pykoBoZCTBe. He ncnonb3yrite KpenexHble NPUCcnocobieHs, He peKoOMeH0BaHHbIe TpebyeTcs TLWaTeNbHbIN HaA30p.
npounssoanTeneMm. o
* Bo Bpems Ucnonb30BaHVs 060pyA0BaHNA ManeHbKMX AeTel 1 AOMALLHVX XUBOTHBIX CleayeT
* Hukoraa He onyckariiTe n He BCTaBAsliTe Kakne-nMbo npeaMeTsl B 1l060e oTBepcTMe AepxaTb Ha PacCTOSIHNW He MeHee Tpex MeTpoB (AecATn ¢yToB).
B TpeHaxepe. Ecnn Kakoin-nnbo npegmeT BCe e nonan BHyTPb, akkypaTHO 13BnekunTe o .
o * He nognyckarite feTeli B Bo3pacTe Ao 14 feT K 3ToMy 060pyA0BaHUI0. 3a NOAPOCTKaMU HEO6XOANMO
€ero, Korja ycTpomncTBo He ncnonb3yeTcs. Ecnm o o6bekta HEBO3MOXHO AOTAHYTLCS, o
A OCYLLLeCTBAATL MOCTOAHHbIV KOHTPOL MPY NCMO/Ib30BaHUM 3TOr0 060PYAOBaHNS.
obpatuteck B kKoMnaHuo Matrix Fitness nam K ynoHOMOYEHHbIM guniepam.
. + OcyLecTBAATe CO60PKY M 3KCMNAyaTaLMIo yCTPOCTBa Ha TBePAO POBHOM NOBEPXHOCTW. [omecTuTe
* Hukoraa He skcnnyaTupyiTte TpeHaxep, eCiv OH He paboTaeT A0/KHbIM 06pa3om nnm o o
) YCTPOWCTBO Ha PAcCTOSAHWNM He MeHee OAHOro MeTpa (Tpex GyToB) OT NH06bIX 3arpaxaeHunii, BKaoYas
€C/IV OH 6bI1 MOBPEeXAeH WAV Norpyxancs B Bogy. BepHuTe ero B komnaHuto Matrix CTeHbI Y MeGenb
Fitness nnmn ynoaHoMoYeHHbIM Aunepam A/is BbINOIHEHNS OCMOTPA U PEMOHTa. ’
o * He HageBaliTe ogexay, KOTopasi MOXeT NonacTb B Kakre-nnmbo ABVXKYLLMECS YacTy 3TOro TpeHaxepa.
* Bo n3bexxaHve TpaBM Bcerja AepxmuTe pyku 1 HOrv Nojasblue OT ABVKYLLMXCA YacTel.
. . o * BeinonHaAliTe Hag/iexallee TexHuyeckoe 06CnyXrBaHue, Kak onucaHo B pasgene «TexHnyeckoe
* He 3acoBbliBaiiTe pyku BHYTPb YCTPOWCTBA UM MOA HEro 1 He nepesopaynsaiTe
o 06CnyX1BaHMe» 3TOro PyKOBOACTBA.
YCTPOWCTBO Ha 60K BO BPeMs 3KCryaTaLmu.
o o * BHUMAHME! Ecnvi Bbl UcMbITbIBaeTe 60/1b B rPYAW, TOLLHOTY, FO/I0BOKPYXXEHWE NN OAbILLIKY,
* He ncnonb3yiite TpeHaxep Ha OTKPbITOM BO3Jyxe, B6AN3U 6acceliHOB UK B MecTax
o HeMmeaneHHo MPEKPATUTE ynpaxHeHue 1 obpatnuTech K Bpady, Npexze YeM npojomkaTh
C NOBbILLIEHHOWN BNAXHOCTbIO. TpeHnpoBKy.

* He akcnnyaTupyiiTe TpeHaxep TaM, rAe UCMO/b3YTCA a3po30/ibHble NPOAYKThI (Crpen),
yatmpy P p A Y P poay! (cnpen) * BHUMAHWE! /lto6ble n3meHeHns nam mogrnurkaumm 3Toro o6opyAoBaHNs MOTyT NPUBeCTY
WV KOTAa BbIMONIHAETCS Nojaya KNCIopoga.
K aHHYNMPOBaHWIO rapaHTUW Ha u3genve.
* He cHumaliTe 3awmTHble WUTKN. O6CnyXmnBaHne J0MKHO BbINOAHATLCS TOBKO

YyNoNHOMOY€eHHbIM cneunaancTom no 06C]1y)KI/IBaHI/IIO.

BH/AMAHWE!

OBPATUTECH K BPAYY, NPEXXAE YHEM UCMNOJIb3OBATb 3TO OBOPYAOBAHUE. MPOYTUTE PYKOBOACTBO MOJ/Ib3OBATE/1A MEPEA MCNOJIb3OBAHVNEM.
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CBOPKA

PACMAKOBKA

PacnakoBbIBaliTe 060pyZoBaHyie TaMm, r4e Bbl 6yeTe ero NCnob30BaThk. [1010X1Te KOPO6KY
Ha POBHYHO NIOCKYIO MOBEPXHOCTb. PeKOMEHAYETCS MONOXMTE Ha MO 3aLUUTHOE NOKPbITUE.
Huvikoraa He OTKpbIBaiiTe KOPOGKY, €C/IN OHA NIEXMWT Ha BOKY.

BAXXHbIE MTPUMEYAHWA

Bo Bpems Kaxaoro atana cbopku cnegute 3a TeM, 4Tobbl BCE raku 1 60nTbl 66111 yCTaHOBNEHbI
Ha MeCTO N YaCTUYHO HaBUHYEHbI.

Heckonbko aeTaneii npeABapuTeNbHO CMalaHbl Anst 06erdyeHns c6opku 1 UCMoIb30BaHUS.
He BbITUpaiiTe 3Ty cMa3Ky. ECM Bbl MCMbITbIBAETE TPYAHOCTU, PEKOMEHAYETCS HaHeCTM TOHKNIA
CNIOW INTNEBOW CMa3Ku.

PACMOJIOXXEHVE CEPUAHOIO
HOMEPA

CEPUMHbIAA HOMEP

Ha3saHvE mogenv: SSFORCE PERFORMANCE TRAINER

* Vicnonb3yiiTe npriBejeHHyo Bbille MHGOPMALMIO NPpY obpaLleHnn B Cyxoby
TeXHNYECKOWN NoAAepPXKM.

NPEAYNPEXAEHWUE!

B npouecce c6opky HEOGXOANMO yAeNnTb 0c060e BH/MaHNe HeCKObKMM acrekTaMm.

KpaiiHe BaXHO TOYHO cO6t0AaTL MHCTPYKLMM MO COOPKe U CNejnTb 3a TeM, YTOBbI BCe AeTanu
6b111 NAOTHO 3aTAHYThI. ECIN MHCTPYKLMM MO C6OPKe BbIMOHSATCS HETOUHO, TO HEKOTOpbIe
AeTann 060pyA0oBaHNSA MOTYT BbITb He 3aTAHYTbI, BYAyT Ka3aTbCst pacluaTaHHbIMU 1 MOTYT
BbI3bIBaTb pasgpaxatoLlye Wymbl. Bo nsbexxaHune nospexaeHns o60pyAoBaHUs He06X0A1MO
repecMoTpeTb UHCTPYKLMM Mo c6opke 1 NPeANpPUHATL KOPPeKTUPYoLLMe AeACTBUS.

HY>XXHA MOMOLb?

Ecnny Bac ecTb BONPOChI UK eC/Vi BaM He XBaTaeT Kaknx-nmbo getanein, obpatntecb B CyXoy
TEXHUYECKON NoaAepXKM KnneHToB Matrix.

HEOBXOAWMMbIE UHCTPYMEHTbI
] 6-MunnmmeTpoBbI M-06pasHbIi Ktou.
[] 5-MunnmumeTpoBbIli M-06pasHbIli kitou.

] 8-MunnmmeTpoBbIi T-06pasHbIi Kitou.

BXOAALWME B KOMMNMEKT AETANN
1 onopHasa pama.

2 PYKOSATKWN.

1 KOHCO/b 1 CTOliKa B cbope.

1 cnpeHoe.

ooood

1 KpenexHblli KOMMIEKT.
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22,5 H™m (16,5 pyTodyHTa)
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XK-ANCNAEN C 3AAHEA NOACBETKOW
OTobpaxaeT BpeMs, KOJINYECTBO LLAroB B
MWHYTY, KONNYEeCTBO LWaros, pacCctoaHne,
4acToTy cepAeyYHbIX COKan.I,EHVIVI n
Kanopunun (KOF,D,a HaJeT peMeHb ANnA
onpejeneHna nynbca)

BbICTPASA KNTABULLA
«PACCTOAHWUE»

BbICTPAA KJTABULLA
«BPEMSA»

MATIRIX

CLLI,

Go
00:27 11
000 stepssmin
000 steps
000 m

bpm

S
o)

MEHIO

HABUTALUMOHHBIE CTPE/IKA

KNABULLA NOATBEPXAEHNA

PYCCKUI &
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NMPOrPAMMbI

Haxmure ﬂl-06y}0 KHOTMKY, UTO6bI BKJTOUNTL KOHCONb.

1. GO (BMEPEA) — oTperynupyiite peMHU neAanei, yCTaHOBYB UX B HY>XXHOE MOIOXeHWe, N HaxmMuTe @ uTObbI Ha4aTh
TPEHWNPOBKY.

2. INTERVAL PROGRAM (MHTEPBAJIbHAA MPOrPAMMA) — no3sonsieT NoNb30BaTesto 3a/aBaTb OnpejeNieHHble COOTHOLLEeHNS
MHTepBanoB paboTbl U OTAbIXA, a TakXe obLLee KONNYeCTBO MHTEPBAIOB HAa OCHOBaHUN pUTHeC-Lienel.

+ Bbibepute Interval n HaxmuTe @Aﬂﬂ noATBePXAeHUs. BbibepriTe BpeMsi MW paccTosiHWe, MCMONb3ys KAaBULLIM @@
" @ AN NOATBEPXAeHWs. BbibepuTe Bpemst TPEHMPOBKU UM PAcCTOsIHME U BPEMS OT/AbIXa, MCMO/b3ys KaBuLLn @@
N HaXMuTe @Aﬂﬂ noATBepXAeHUs. Vcnonb3yiTe knaBmLLn @@Aﬂﬂ Bbl6Opa HY>XHOro KONMYecTBa NHTEPBasIOB,
HaxmuTe @ AN NOATBEPXAEHVS. HauHMTe CBOK MHTepBa/bHYO TPEHVPOBKY.
3. GOALS (LLE/IN) — BbI6epurTe CBOLO Lie/Ib MO BPEMEHW UM MO PacCTOSIHNIO.
+ BblbepuTe Goals 1 HaxmMuTe @ ANS NoATBepXAeHWs. VIcnonb3yiiTe knasuwmn @@ AN5 BbI6Opa BpeMeHU 1AV pacCToAHNS
" @ AN5 NOATBEPXAeHWS. HauHWTe CBOKO TPEHMPOBKY.

4. SPRINT 8 — 370 20-MVHYTHas NporpamMmma BblCOKOMHTEHCUBHbIX MHTEPBA/IbHbIX TPEHMPOBOK. Hay4HO 0Ka3aHo, YTO 3aHATUA
1o 3Tol NporpamMMe AatoT 3apsj 604poCTY, MOMOratoT CKUraTb XMPOBLIE TKaHW 1 YBENNUYMBATL CYXYHO MbILLEYHYH Maccy.

+ BbibepuTe Sprint 8 n HaxmuUTe @ ANS NoATBEPXAEHVA. Vicnonb3yiiTe knaBuwn @@ ANs BbIGOpa CErMeHTOB U1 @Aﬂﬂ
NOATBEPXAEHUS. HauHUTE CBOIO TPEHVIPOBKY.

5. CHALLENGE PROGRAM (MMPOrPAMMA MOBbILUEHHOW C/TIOXXHOCTW) — No3BO/ISIET NOMb30BaTENHO 3ajlaBaTb O4YeHb
cneumduyeckme Lienesble NokasaTesiv BpeMeHW 1 PacCTOSAHWS, YTObbl 06ecneyunTb AOCTUKEHVE TPEHNPOBOYHbIX Lienei.
Ha ocHoBaHWM 3TVX Lieniell ycTaHaBNMBaeTCst TeMNOBast IVHWSA, YTO MNO3BOSET NONb30BATENO NPUBNN3UTLCS K LIeNIeBON IMHUN.

*+ BblbepuTe Challenge n HaxmuTe @Aﬂﬂ NOATBEPXAEHWA. 3aAaiiTe pPacCTosHIE, UCMONb3Ys KNaBuLwm @@ n @Aﬂﬂ

noaTeepxaeHus. Boibepute Bpems, NCNONb3Ys KNaBULLIN @@ n @Aﬂﬂ noaTeepxXaerHuvs. HauHnTe BpaLllaTb neaanv
N NpuaepxmnBanTecb TeMNOBOW INMHUK, YTOBbI 4OCTUYb CBOEM NOCTaBNEHHON Lienn.

6. IKPAHbI C UITOFTAMW — nocne 3aBepLUeHs TPEHNPOBKM OTObpaxaeTcst KONYECTBO LLaroB B MUHYTY, obLlee KoNn4ecTBo
LLIaroB, PaccTosiHne, NynsLC U T. A.

MPODPUJIb

o101 NYHKT MEHIO NO3BOIAET NO/Ib30BaTeN0 BBECTU NePCOHa/bHbIE AaHHbIE (T. e.non, BO3pacT, BeC) npv HOLLEeHUW peMHAa Anda
onpejeneHnsa nynbca C Lenbo 6onee TOUHOro noacyeta OKMUraeMbIx KaﬂOpI/IIZ.

PEXXMM MEHE)KEPA

YTo6bI NepeiiTh B pexnM MeHeAXepa, OAHOBPEMEHHO HaXMUTE KaBULLIN @@ N yAepXMBaiiTe nx 3-5 cekyHA. UTo6bl BbIATY
13 pexuMa MeHezxkepa, HaxMuTe 1 yaepxmsaiite knasuwy () B TeueHue 3-5 cekyHg.

* WORKOUT (TPEHUPOBKA) — 33azaliTe xenaemoe MakcumasnabHOe BpeMsi, BpeMsi Mo YMOYaHWIo, BpeMsi Nay3bl 1 BpeMs
6e3aencTBus.

* USER (MOJIb3OBATEJIb) — BbI6epuTe BO3pacT, BEC, POCT 1 MO/ MO YMONYAHWIO.

*  UNIT (EANHUNLA N3MEPEHWA) — BbibepunTe 0TO6paxeHne MeTPUYECKNX UK UMNEPCKUX eANHULL Ha KOHCONW. DTN eANHULbI
byayT oTObpaxaTbca B MyHkTe «ObLLee paccTOsHME» B peXXnMe MeHezKepa, a Takke B NyHKTe «Bec nonb3oBaTensi».

* GENERAL (OBLLLEE) — oTobpaxaeT obLLee paccTosHME, BpeMs, KOMYECTBO LLaroB 1 CPeAHHo AVHY Luara.
* LANGUAGE (13blK) — BbibepuTe A3bIK Ha OCHOBaHWM CBOEro pervioHa.
o LCD OKK-AUCNNEN) — HacTpoWika IPKOCTU 1 KOHTPACTHOCTY 3aJHeli NMOoACBETKM.

* SLEEP MODE (CMAILLINIA PEXXMM) — nocne 1cTeueHns BpeMeHu Nay3bl KOHCOMb BLIKTOUUTCH U NepeiifeT B CRSLLMA pexum
Ha BpeMs OT 15 cekyHZ A0 4 MUHYT (B 3aBUCUMOCTI OT HaCTPOMKM MO YMONYaHMIO), NPeX/e Yem NONHOCTbIO OTKIOUNTCA.

* PEDAL WAKE UP (MPOBYXXAEHWE NEAANAMMW) — ecnm 3TOT NapameTp BK/IKOUYEH, KOHCO/b BK/IHOYAETCA NpY BpaLLeHnn
neganei. ECv 3TOT NnapameTp BbIK/IHOYEH, HEO6XOANMO HaxaTb KHOMKY «MeHH», UTO6bI BKIKOUMNTEL KOHCONb.

NCMNOJIb3OBAHUE ®YHKLU NI
NMYNbCOMETPA

DYHKLMA NYyNbCOMETPA Ha 3TOM YCTPOICTBE He ABAseTcs
MeZAVLMHCKUM NpU60opoM. MokasaTenm YacToTbl cepAeUHbIX
COKpaLLEeHWiA NCNONb3YHTCS TONBKO B Ka4ecTBe NOACKa3Ky npu
BbIMOJIHEHUW YNPaXHeHW ANst ONpeAeneHs 3aKOHOMEPHOCTEN
CepAeYHOro pTMa B LieIoM. MPOKOHCYIbTUPYITECH CO CBOMM BpayoM.

BECMPOBOAHOW NPUEMHUK YCC

Mpu 1cnonb30BaHNK TpeHaxepa BMecTe ¢ 6eCnpoBOAHBIM
rpyAHBIM NepefaTYnKoOM (MPOoAaeTcs OTAENbHO) BaLll My/bC
MOXeT 6eCrpoBOAHbLIM CNIOCO60M MepesaBaThCs Ha YCTPOCTBO
1 0TOBPaxaTbCs Ha KOHCONN.

Mpexgae yeM HageTb 6eCNPOBOAHOW rPyAHON NepesaTymK Ha

rpyAb, CMOYMTe iBa Pe3NHOBbLIX 31eKTPoAa BoAon. OTUeHTpupyliTe
rPYAHOW peMeHb YyTb HVXXE FPYAHbIX XeNnes UAn rpyAHbIX MblLLL,
NPAMO Hag, rPYAVHO TaK, YTOObI JI0roTXN 6bl1 0bpaLLeH HapyXXy.
MPUMEYAHWE. IpyaHO peMeHb A0/MKEH NAOTHO Npuaerate U CUAETb
LOMKHLIM 06pa3oM 419 obecrneyeHns TOYHOro 1 Noce0BaTeNbHOro
cumnTbiBaHWS. Ecnm rpyaHoiil pemeHb canLLKOM ocnabneH nam
HenpaBWIbHO PacrosoXeH, Bbl MOXeTe Nofly4aTb 6ecrnopsgoyuHble
VN HenocnezgoBaTte bHble nokasatenn YCC.

NPEAYNPEXXAEHWUE!

CuncteMbl oTcnexmBaHmst YCC MOTYT BbITb HETOUHBLIMU. Ype3mepHo
VHTEHCUBHbIE TPEHVPOBKN MOTYT NMPYBECTY K Cepbe3HOii TpaBme
WAV cMepTU. ECN Bbl YyBCTBYeTe HEJOMOraHue, HeMeAneHHO
rpekpaTuTe yrpaxHeHue.

O6paTHasi CTOPOHA rpyAHOro peMHs

YBna>kHute 3aechb




NPEXXAE YEM HAYATD
PACMOJIOEHVE

PacronoxmTe 060pyoBaHMe Ha POBHOI 1 YCTOUMBOI MOBEPXHOCTW BAAMN OT NPSIMbIX

CONHEYHbIX }'IyHEIZ. VIHTeHCMBHOE y(D-VI3J'IyHEHI/Ie MOXXET Bbl3BaTb O6ECLLBEHVIBaHI/Ie

NAacTUKOBbIX AeTaneit. NMomecTnTe 0bopys0BaHME B 30HY C HEBLICOKO TemmnepaTypoii

N H3KOW BNaXKHOCTb. ObecrneybTe MUHMMabHYIO LUMPKHY 3a3o0pa 0,6 meTpa

(24 aroima) € Kaxaon CTOPOHBI A1a focTyna K obopyaoBaHuto MATRIX n ceob6ogHoro
npoxoAa Bokpyr Hero. ObpaTtuTe BHUMaHWMe, 4To AN N0Ael B MHBaANAHBIX KOACKAX
pekomeHAyemas LMpUHa 3a30pa coctaenseT 0,91 meTpa (36 A1OIMOB) COracHoO
3akoHy 06 amepuKaHLax C MHBaNNAHOCTLIO. He pa3mellaiiTe o6opyoBaHue B Tex
MecTax, rae 6yayT 610KMpPOBaThCs BEHTUIALMOHHbIE OTBEPCTUS U OTBEPCTUSA ANS
BO34yXa. ObopyaoBaHMe He JOMKHO pacnofaraTbCs B rapaxe, 3aKpbITOn BepaHae,
BOAM3M BOAbI NI Ha OTKPLITOM BO3AyXe.

NPEAYNPEXAEHWE!

Hawwe o6opyaoBaHue Tsxenoe. Bo nsbexaHve TpaBM 1 NOBPeEXAEHNIA NposBasiTe
OCTOPOXHOCTb 1 MPU HEOBXOAMMOCTU NCMOJb3YIATEe JOMONHUTENBHYO NOMOLLb
npw ero NnepemeLleHnn.

NEPEMELLEHWE
OBOPYAIOBAHUA

TPEHUPOBOYHAA 30HA

2,5Mm
(98,4 aronma)

(79,3 arorima)
(35,2 aroiima)

CBOBOAHAA 30HA

(126,7 aroiima)

2,5Mm
(98,4 aroiima)

2,1m
(82,5 aroiima)

BbIPABHNBAHWE

OBOPYAOBAHUA

Ans Hagnexallein paboTbl KpaHe BaXHO, HYTObbI
BblpaBHUBaTENN 6bII TPABUIbHO OTPErYINPOBaHBI.
PekomeHAyeTCs CNonb30BaTb YPOBEHb.

PasmecTB 0b0pyAOBaHMe TaMm, r4e Bbl CObnpaeTech
€ro 1Crnonb30BaTb, NOAHUMUTE NN ONYyCTHTE

OAMH 1N 06a perynvpyemblx BolpaBHVBaTeNS,
PacnonoXeHHbIX Ha HUXKHe nepeaHelt YacT pamsbl.

PErYZINPOBKA
COMNMPOTUBJIEHUA

ConpoTvBeHE MOXHO perynMpoBats.
CyuiecTByeT 5 ypoBHeii CONpOTUBAEHWS,

NSATLIA — camblli BbICOKMIA. CONPOTUBAEHME Takxe
yBENYMBAETCS NMPY BO3paCTaHUM CKOPOCTL
BpalleHus neganem.

HAZANEXALLLEE
MCMO/Ib30OBAHME

Wcnonb3yiiTe cugeHse Ans ynpoLeHns
3aX0/a Ha TPEHaXep U CXOXAEHWS C HEro.
Mepes ncnonb30BaHNEM TpeHaxepa
06513aTeNIbHO 3aTAHNUTE PEMHU Nejanei.

b)

AN
S
4
)
)
be
o

89



0
<
N
(@)
A
AN
AN

~

TEXHNYECKOE OBC/NTY>KMBAHUE

CHATME U 3aMeHa NobbIX AETaﬂeVI AO0JDKHbI BbIMOTHATLCA
KBaﬂVI¢I/ILLVIpOBaHHbIM cneymanmncTtom no O6C}1y)KVIBaHI/IIO.

HE ncnonb3yiiTe 060pyaoBaHme, eC/I OHO MNOBPEXAEHO 1 (M) nMmeeT
W3HOLLEHHble UAW CIOMaHHble AeTanu. Icnonb3yinTe TONbKO Te 3anacHble
4YacTW, KOTOPble MOCTaBAAKTCA MeCTHbIM AgnnepoM MATRIX B Baluein cTpaHe.

COXPAHUTE 3TUKETKW N MACNOPTHBIE TAB/TMYKW. He yaansiiTe aTukeTKn
no Kakol 6bl TO HY 66110 NpUUNHE. OHN cofepkaT BaxKHYH MHGOPMaLLMIO.
Ecnun oHn HeunTabenbHbl AW OTCYTCTBYIOT, 06paTUTech K MeCTHOMY Aunepy
MATRIX ans ocyLiecTBiAeHNSA 3aMeHbl.

BbINONHANTE OBC/Y)XWBAHWUE BCErO OBOPY/OBAHUA.
MpodurnakTnyeckoe TexobcnyxmBaHe — 3To 3an0r becrnepeboiiHoi paboThbl
060pyA0BaHUA, a TakXe CBeAeHWs Ballleil OTBETCTBEHHOCTU K MUHUMYMY.
ObopyzoBaHMe HeEOBX0AVMO peryisspHO ocMaTpmBaTh.

CMA3bIBAHUE MATHUTOB

1. Mcnonb3yiTe MOHeTY, YTO6bI NOBEPHYTL
CMYCKHOW BMHT Ha 90° Mo 4acoBoOii CTpenke.

2. CHMMWUTE NIAaCTUKOBBIN LLNTOK.

3. Pacnbiivte cMasky Ha MarHUTHbIE y4acTKuy,
KaK MoKa3aHo Ha pucyHke. OnpbicknBanTe
KaXxApl/i y4acToOK B TeYeHve NpuMepHoO
0,5 cekyHapl (Mnn okono 0,25 ky6. cm macna).
KomnaHusa Matrix pekomeHAyeT NCNonb30BaTh
ANSi CMa3bIBaHWA LIEMHYI0 CMasky.

4. YcTaHOBUTE NNACTUKOBBLIV LLMTOK Ha MeCcTo
11 MOBepPHUTE CrYCKHOM BUHT Ha 90° NnpoTuB
YaCoBOW CTPeNKK, YTobbl 3adrKCNMPOBaTb
NNaCcTUKOBBINA LLMTOK.

5. Y6eauTecb B TOM, UTO BCe N1LA, NPOU3BOAALLME PeryanpoBKy 6o
BbINOMHSAOLLME TeX06CYXMBaHNE NN PEMOHT 060ro poaa, MMetoT
COOTBeTCTBYOLLYIO kBanudukaumo. Annepbl MATRIX no 3anpocy
6yAyT NPOBOANTL 06yUeHMe TEXHNYECKOMY 06CYXMBaHNIO Ha HalleM
KopropaTBHOM obbekTe.

FAPAHTUA

MoceTunTe Beb-caiT www.matrixfitness.com gns nonyyeHns nHpopmaumm
0 rapaHTUW, a Tak>Ke 0 rapaHTUNHBIX UCKFOYEHNAX 1 OrPaHNYeHNSX.

FPA®OUK TEXHNYECKOIO OBCNY>XXNBAHUA TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKIN NSAENNA

AED]CTBME YACTOTA KoHconb XK-ancnneii c 3agHelt NoAcBeTKOM
OuNCTVTe BECh TPeHaXep C MOMOLLILI0 BOZbI MakcrManbHbI/ BeC Monb30BaTens 181,4 kr (400 ¢yHTOB)
W MATKOro Mbljia Uan Apyroro pacteopa,
yTBepXXAeHHOro komnaHuern Matrix (cpeacTsa 415 PKEAHEBHO Macca uspenus 132 kr (290 yHTOB)
OUMNCTKM He JOJIXHbI cofiepXaTb CnvpT U aMMUaKk). TpaHCNopTUPOBOYHas Macca 155 kr (340 dyHTOB)
CHYMUWTE 3a4HN 3aLLMTHBIV WNTOK. poBepbTe LI X B)* 182 1 72 % 27 .
Ha Ha/Myve Mycopa 1 OYNCTUTE ero C NOMOLLbIO EXEMECAYHO Obuine pasmepbi (A x LU x B) 82x 69 x 166 cm (72 x 27 x 65 AtoimOB)
CyXOi TKaHU MM HeBObLLO HacaAKy Nblnecoca. * Ob6ecneubTe MUHUMaNLHYIO LUIMPUHY 3a30pa 0,6 MeTpa (24 Atolima) Ans AocTyna

K obopygoBaHuo MATRIX 1 cBO60AHOI0 NpoOxXoAa BOKpyr Hero. O6bpaTtnTe BHUMaHMe,
CMaxXbTe MarHuTbI. KAKADIE 6 MECALIEB uTO AN NII0AeN B MHBaNMAHbBIX KONSCKaxX pekoMeHAyeMas LWMpUHa 3a30pa cocTaBnseT

0,91 meTpa (36 AtoliMOB) cornacHo 3akoHy 06 amepurKaHLax C UHBaIMAHOCTbLIO.
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