MATIRI X CXC




15
27
39
51
63
75
87
99
m
123

ENGLISH
DEUTSCH
NEDERLANDS
DANSK
FRANCAIS
ESPANOL
ITALIANO
EAAHNIKA
POLSKI
PORTUGUES
PYCCKUW



IMPORTANT PRECAUTIONS

SAVE THESE INSTRUCTIONS

* When using Matrix Cycles, basic precautions should always be followed, including the following: Read all instructions before using this equipment. It is
the responsibility of the owner to ensure that all users of this equipment are adequately informed of all warnings and precautions.

* This equipment is intended for commercial use. To ensure your safety and protect the equipment, read all instructions before operating.

WARNING!

TO REDUCE THE RISK OF BURNS, FIRE, ELECTRICAL SHOCK OR INJURY TO PERSONS:

+ Use this indoor cycle for its intended purpose as
described in this manual. Do not use attachments that
have not been recommended by the manufacturer.

* Never operate the indoor cycle if it is not working properly,
or if it has been damaged. Contact Customer Tech Support
or the authorized dealers for examination and repair.

* Do not use the indoor cycle without proper footwear.
NEVER operate the indoor cycle with bare feet.

» Do not wear any clothing that might catch on
any moving parts of this indoor cycle.

+ Keep hands and feet clear at all times from moving parts
to avoid injury. Never turn the pedal cranks by hand.

* Do not dismount the indoor cycle until the
pedals are at a complete STOP.

+ Do not insert any object, hands or feet into any openings,
or expose hands, arms or feet to the drive mechanism
or other potentially moving part of the indoor cycle.

» Do not use any equipment that is damaged or has worn
or broken parts. Use only replacement parts supplied
by Customer Tech Support or the authorized dealers.

» Do not operate where aerosol (spray) products are
being used or when oxygen is being administered.

+ Close supervision is necessary when used near children.

CAUTION!

CONSULT A PHYSICIAN BEFORE USING THIS EQUIPMENT. READ OWNER’'S MANUAL BEFORE USE.

* This equipment is not intended for use by persons with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack
of experience and knowledge, unless they have been
given supervision or instruction concerning use of the
equipment by a person responsible for their safety.

* Ensure that adjustment levers (seat and handlebar
fore-and-aft) are properly secured and do not
interfere with range of motion during exercise.

* When adjusting the seat and handlebar height,
hold the seat or handlebar with one hand,
while lifting and then locking the lever. Ensure
clamp is fully engaged prior to use.

« Incorrect or excessive exercise may result in serious
injury or death. If you experience any kind of pain,
including but not limited to chest pains, nausea, dizziness,
or shortness of breath, stop exercising immediately
and consult your physician before continuing.

* Do not jump on the unit.

* At no time should more than one person
be on unit while in operation.

* This unit should not be used by persons weighing
more than specified in the PRODUCT SPECIFICATIONS
SECTION. Failure to comply will void the warranty.
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* Do not use other attachments that are not recommended
by the manufacturer. Attachments may cause injury.

+ To clean, wipe surfaces down with soap and slightly damp
cloth only; never use solvents. (See MAINTENANCE)

+ At NO time should pets or children under the
age of 14 be closer to the unit than 10 feet.

* At NO time should children under the age of 14 use the unit.

« Children over the age of 14 should not use
the unit without adult supervision.

* Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

« After exercising, push down on the brake lever to slow
the flywheel down and decrease the potential for injury.

* The indoor cycle does not have a independently
moving flywheel; the pedals will continue to move
together with the flywheel until the flywheel stops.

+ Use the stationary training equipment
in a supervised environment.

« It is essential that this equipment is used only indoors, in a climate controlled room. If this equipment has been exposed to colder temperatures or high moisture
climates, it is strongly recommended that the equipment is warmed up to room temperature and allowed time to dry out before first time use.
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ASSEMBLY

UNPACKING

Unpack the equipment where you will be using it. Place the carton
on a level flat surface. It is recommended that you place a protective
covering on your floor. Never open box when it is on its side.

IMPORTANT NOTES

During each assembly step, ensure that ALL nuts
and bolts are in place and partially threaded.

Several parts have been pre-lubricated to aid in assembly
and usage. Please do not wipe this off. If you have difficulty,
a light application of lithium grease is recommended.

WARNING!

There are several areas during the assembly process that
special attention must be paid. It is very important to follow

the assembly instructions correctly and to make sure all parts
are firmly tightened. If the assembly instructions are not
followed correctly, the equipment could have parts that are not
tightened and will seem loose and may cause irritating noises.
To prevent damage to the equipment, the assembly instructions
must be reviewed and corrective actions should be taken.

NEED HELP?

If you have questions or if there are any missing
parts, contact Customer Tech Support. Contact
information is located on the information card.

TOOLS REQUIRED:

[] 3 mm Allen Wrench

[] 5 mm Allen Wrench

[C] 10 mm Allen Wrench

[] Flat Wrench (15mm/17mm 325L)
[] Phillips Screwdriver

PARTS INCLUDED:

[] 1 Main Frame

[] 1 Front Stabilizer Tube
[] 1 Rear Stabilizer Tube
[] 1 Handlebar Set

[ 1 Transport Handle
[] 1 Bicycle Saddle

[] 2 Pedals

[] 1 Console (CXM only)
[] 1 Hardware Kit

SERIAL NUMBER

AWARNING

SEAT AND HANDLEBARS: HOLD WITH ONE HAND WHILE
ADJUSTING HEIGHT. ENSURE CLAMP IS FULLY
ENGAGED PRIOR TO USE.

USE THE STATIONARY TRAINING EQUIPMENT IN A
SUPERVISED ENVIRONMENT UNDER THE DIRECT
SUPERVISION OF A TRAINED INSTRUCTOR.

SPINNING PEDALS CAN CAUSE INJURY.

THIS EXERCISE BICYCLE DOES NOT HAVE A
FREEWHEEL AND PEDAL SPEED MUST BE
REDUCED IN A CONTROLLED MANNER.

MODEL

] €XC MATRIX TARGET TRAINING CYCLE

] CXM

MATRIX TARGET TRAINING CYCLE

* Use the information above when calling for service.

ACAUTION

KEEP CHILDREN UNDER THE AGE OF 14 AWAY FROM
EXERCISE EQUIPMENT.

ALL WARNINGS AND INSTRUCTIONS SHOULD BE READ
AND PROPER INSTRUCTION OBTAINED PRIOR TO USE.
USE THIS EQUIPMENT FOR ITS INTENDED PURPOSE
ONLY. CONSULT A PHYSICIAN BEFORE USING THIS
EQUIPMENT.

SET UP AND OPERATE THE STATIONARY EXERCISE
BICYCLE ON A SOLID LEVEL SURFACE. CARE
SHOULD BE TAKEN IN MOUNTING AND
DISMOUNTING THE STATIONARY EXERCISE
BICYCLE. BEFORE DISMOUNTING,
BRING THE PEDALS TO A
COMPLETE STOP.




TENSION CONTROL & EMERGENCY BRAKE LEVER

HANDLEBARS

DEVICE HOLDER

SADDLE

HORIZONTAL SADDLE
ADJUSTMENT LEVER

SADDLE HEIGHT

ADJUSTMENT LEVER

(CXM has console)

-7«— WATER BOTTLE HOLDER

HORIZONTAL HANDLEBAR

ADJUSTMENT LEVER

MAIN FRAME

SERVICE PANEL

HANDLEBAR HEIGHT
ADJUSTMENT LEVER

FLYWHEEL

TRANSPORT HANDLE

REAR STABILIZER TUBE

CRANK

PEDALS

UNDER STABILIZER TUBES)

TRANSPORT WHEELS

FRONT STABILIZER TUBE

ENGLISH /



Black (CXC) / Yell CXM
H:rcdvsare :’aclf ow ( ) Slide handleb.ars onto frame
before attaching (D), (E) and

Red Hardware Pack
x Description Qty
A Bolt (M12x25L) 2
B Flat Washer 4
2

Description Qty then (F)
D Stopper 1
C Bolt(M12x70L) E  Screw (M8x20L) 1
CXC F  Screw (M4x6L) 2

CXM Torque Value
A 78 Nm /58 ft-lb Torque Value
C 78 Nm/58ft-lb E  20Nm/14ft-Ib

HSITON3

This part is for CXM only

CXM only: Push to lock

g




G Bolt (M6x50L) 1 H Screw (M4x15L) 1
I Screw (M4x10L) 2

Description Qty Description Qty ASSEMBLY COMPLETE!
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BACK-LIT LCD
Displays:

* Time

* RPM

0 P

M2

10.“

* Watts
* Resistance Level

« MPH/KPH D W
* Distance

00:00

* Heart Rate (when heart

rate strap is worn)
* Calories 0.0 T F;.h

O':' il

—»

NAVIGATION ARROWS

CONFIRMATION KEY

16-:al

CXM CONSOLE INFORMATION

Console turns on when pedals are moved.

Press e e to change the large metric at the top from RPMs to
Watts, to HR, to a lap feature.

LAP/INTERVAL - when on the lap screen, press (©' to start the first
interval. Lap number, time and distance covered will be displayed.

Press (© to stop the interval. To start the next lap, press (@ again,
etc. At the end of the workout, lap times/distances will be displayed.

SUMMARY SCREENS - after the workout is complete, an average

summary of RPM, Watts, MPH, HR, etc. will be displayed. Press e to
advance to the max summary screen for RPM, Watts MPH, HR, etc.

Press e again to advance to the Lap summary screen.

MANAGER MODE

To enter manager mode, press e e simultaneously for 3-5
seconds, to exit manager mode, press and hold ‘@ for 3-5 seconds.

* WORKOUT - set desired pause time and inactivity time
* USER - select weight

* UNIT - set console to display metric or imperial units

* SOFTWARE - version and updates

* FRAME LIFE - Accumulated distance and time

* MACHINE - Type, Serial Number, out of order

* LCD - adjust backlight brightness and contrast settings

* SHUTDOWN TIME - When in the workout summary, if there is
no RPM, this is the amount of time before the console shuts off

* PAIR HR - Disable / enable for ANT+/BLE heart rate pairing
screen

¢ ANT+ - enable or disable the broadcast function and set
broadcast ID



POWER ACCURACY

This bike displays power on the console. The power accuracy of this model has been
tested using the test method of ISO 20957-10:2017 to ensure a power accuracy within a
tolerance of £10 % for input power =50 W, and within a tolerance of +5 W for input power
<50 W. The power accuracy was verified using the following conditions:

Nominal Power Rotations per minute measured at crank
* 50 W50 RPM
* 100 W50 RPM
* 150 W 60 RPM
* 200 W 60 RPM
* 300 W 70 RPM
* 400 W 70 RPM

In addition to the above testing conditions, the manufacturer tested the power accuracy
at one additional point, using a crank rotation speed of approximately 80 RPM (or higher)
and comparing the displayed power to the input (measured) power.

USING THE HEART RATE FUNCTION

The heart rate function on this product is not a medical device. The heart rate reading
is intended only as an exercise aid in determining heart rate trends in general. Please
consult your physician.

When used in conjunction with a wireless chest transmitter (sold separately), your heart
rate can be transmitted wirelessly to the unit and displayed on the console. Compatible
with Bluetooth, ANT+ and Polar 5kHz heart rate devices.

NOTE: The chest strap must be tight and properly placed to receive an accurate and
consistent readout. If the chest strap is too loose, or positioned improperly, you may
receive an erratic or inconsistent heart rate readout.

WARNING!

Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may result in serious
injury or death. If you feel faint, stop exercising immediately.

BATTERY

When the battery charge is low, a low battery icon will be displayed in the upper right
hand corner of the console.

The user will be prompted to pedal to charge (minimum of 60 RPMs). The battery icon will
disappear when charged.

If the battery needs to be replaced, the console will display this message when necessary.

CXM
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BEFORE YOU BEGIN

LOCATION OF THE UNIT TRAINING AREA FREE AREA
Place the equipment on a level and stable surface away from direct sunlight. The
intense UV light can cause discoloration on the plastics. Locate your equipment in />
an area with cool temperatures and low humidity. Please leave a clear zone on all | T
sides of the equipment that is at least 60 cm (23.6"). This zone must be clear of any
obstruction and provide the user a clear exit path from the machine. Do not place

the equipment in any area that will block any vent or air openings. The equipment oM
should not be located in a garage, covered patio, near water or outdoors. (78.7")
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2M
(78.7")

LEVELING THE EQUIPMENT 0.56 M

It is extremely important that the levelers are correctly
adjusted for proper operation. Turn leveling foot
clockwise to lower and counter-clockwise to raise unit.
Adjust each side as needed until the equipment is
level. An unbalanced unit may cause belt misalignment (104.4")
or other issues. Use of a level is recommended.

1.76 M
(69.4")

WARNING!

Our equipment is heavy, use care and additional help if necessary when
moving. Failure to follow these instructions could result in injury.

PROPER USAGE

1. Sit on the cycle facing the handlebars. Both feet should
be on the floor one on each side of the frame.

2. To determine proper seat position, sit on the seat and position both feet on the
pedals. Your knee should bend slightly at the furthest pedal position. You should be
able to pedal without locking your knees or shifting your weight from side to side.

3. Adjust pedal straps to desired tightness.

4. To get off of the cycle, follow the proper usage steps in reverse.




HOW TO ADJUST THE INDOOR CYCLE

The indoor cycle can be adjusted for maximum comfort and exercise
effectiveness. The instructions below describe one approach to adjusting
the indoor cycle to ensure optimal user comfort and ideal body
positioning; you may choose to adjust the indoor cycle differently.

SADDLE ADJUSTMENT

Proper saddle height helps ensure maximum exercise efficiency
and comfort, while reducing the risk of injury. Adjust the saddle
height to make sure it's in proper position, one that keeps a slight
bend in your knee while your legs are in the extended position

T
)]
—
-
9
Z
[N N]

HANDLEBAR ADJUSTMENT

Proper position for the handlebar is based primarily on comfort.
Typically, the handlebar should be positioned slightly higher
than the saddle for beginning cyclists. Advanced cyclists could try
different heights to get the arrangement most suitable for them.

A) SADDLE HORIZONTAL POSITION
Pull the adjustment lever down to slide the saddle forward
or backward as desired. Push the lever up to lock saddle
position. Test the saddle slide for proper operation.

B) SADDLE HEIGHT
Lift the adjustment lever up while sliding the saddle up and down
with the other hand. Push the lever down to lock saddle position.

C) HANDLEBAR HORIZONTAL POSITION
Pull the adjustment lever towards the rear of the cycle
to slide the handlebars forward or backward as desired.
Push the lever forward to lock handlebar position.

D) HANDLEBAR HEIGHT
Pull the adjustment lever up while raising or lowering the handlebar
with the other hand. Push the lever down to lock handlebar position.

E) PEDAL STRAPS
Place the ball of the foot into the toe cage until the ball of

the foot is centered over the pedal, reach down and pull
the pedal strap up to tighten prior to use. To remove your
foot from the toe cage, loosen the strap and pull out.

1



RESISTANCE CONTROL / EMERGENCY BRAKE

The preferred level of difficulty in pedaling (resistance) can be regulated in fine increments by use of the
tension control lever. To increase the resistance, push the tension control lever towards the ground. To
decrease the resistance, pull up the lever upwards.
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IMPORTANT:
+ To stop the flywheel while pedaling, push down hard on the lever.

* The flywheel should quickly come to a complete stop.
+ Make sure your shoes are fixed into the toe clip.

« Apply full resistance load when the bike is not in use to prevent injuries due to moving drive gear
components.

A WARNING

The indoor cycle does not have a free moving flywheel; the pedals will continue to move
together with the flywheel until the flywheel stops. Reducing speed in a controlled
manner is required. To stop the flywheel immediately, push down the red emergency
brake lever. Always pedal in a controlled manner and adjust your desired cadence
according to your own abilities. Push the red lever down = emergency stop.

The indoor cycle uses a fixed flywheel that builds momentum and will keep the pedals
turning even after the user stops pedaling or if the user’s feet slip off. DO NOT ATTEMPT
TO REMOVE YOUR FEET FROM THE PEDALS OR DISMOUNT THE MACHINE UNTIL BOTH
THE PEDALS AND THE FLYWHEEL HAVE COMPLETELY STOPPED. Failure to follow these
instructions may lead to loss of control and the potential for serious injury.
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MAINTENANCE

1. Any and all part removal or replacement must be
performed by a qualified service technician.

2. DO NOT use any equipment that is damaged and or has worn or broken parts.
Use only replacement parts supplied by your country's local MATRIX dealer.

3. MAINTAIN LABELS AND NAMEPLATES: Do not remove labels for
any reason. They contain important information. If unreadable or
missing, contact your MATRIX dealer for a replacement.

4., MAINTAIN ALL EQUIPMENT: Preventative maintenance is the key to
smooth operating equipment as well as keeping your liability to a
minimum. Equipment needs to be inspected at regular intervals.

5. Ensure that any person(s) making adjustments or performing maintenance
or repair of any kind is qualified to do so. MATRIX dealers will provide service
and maintenance training at our corporate facility upon request.

MAINTENANCE SCHEDULE
ACTION

FREQUENCY

Clean the indoor cycle using soft cloths or paper towels or other
Matrix approved solution (cleaning agents should be alcohol
and ammonia free). Disinfect the saddle and handlebars and
wipe off all bodily residues.

AFTER EACH USE

Make sure that the indoor cycle is level and does not rock.

DAILY

Clean entire machine using water and a mild soap or other
Matrix approved solution (cleaning agents should be alcohol
and ammonia free).

Clean all exterior parts, the steel frame, front and rear
stabilizers, seat and handlebars.

WEEKLY

o

Test the emergency brake to make sure it is functioning
properly. To do this, press down the red emergency brake lever
while pedalling. When functioning properly, it should immediatly
slow down the flywheel until it comes to a complete stop.

BI-WEEKLY

Lubricate the saddle post (A). To do this, raise the saddle post to
the MAX position, spray with maintenance spray and rub down
the entire exterior surfaces with a soft cloth. Clean the saddle
slide (B) with a soft cloth and if necessary apply a small amount
of lithium/silicone grease.

BI-WEEKLY

Lubricate the handlebar post (C). To do this, raise the handlebar
post to the MAX position, spray with maintenance spray and
rub down the entire exterior surfaces with a soft cloth. Clean
the handlebar slide (D) with a soft cloth and if necessary apply a
small amount of lithium/silicone grease.

BI-WEEKLY

Inspect all assembly bolts and pedals on the machine for proper
tightness.

MONTHLY

T
)]
—
-
9
Z
[N N]

13



m
z
)
-
2]
I

14

PRODUCT SPECIFICATIONS

CXM Indoor Cycle CXC Indoor Cycle

Console

Back-lit LCD

‘NA

Max User Weight

159 kg / 350 Ibs

User Height Range

147 -200.7cm / 411" - 6'7"

Max Saddle and Handlebar Height

130.3cm/51.3"

Max Length

145.2cm/57.2"

Product Weight

56.5 kg / 124.6 Ibs

55.2kg /121.7 Ibs

Shipping Weight

62.4 kg / 137.6 Ibs

61.1kg/134.7 Ibs

Required Footprint (L x W)*

122.4x56.3cm/48.2" x 22.2"

Dimensions
(max saddle & handlebar height)

145.2 x56.4x130.2cm /
57.2"x22.2x51.3"

145.2 x56.4x130.2cm/
57.2"x22.2x51.3"

Overall Dimensions
(LxW x H)*

122.4x56.4x102.8 cm /
48.2"x 22.2 x40.5"

122.4x56.4x102.8 cm /
48.2"x 22.2 x40.5"

* Ensure a minimum clearance width of 0.6 meters (24") for access to and passage around MATRIX equipment.

Please note, 0.91 meters (36") is the ADA recommended clearance width for individuals in wheelchairs.

For most current owner’'s manual and information, check www.matrixfitness.com




WICHTIGE VORSICHTSMASSNAHMEN

BEWAHREN SIE DIESE BEDIENUNGSANLEITUNG AUF

+ Bei der Verwendung von Matrix Fahrradern sollten grundlegende Vorsichtsmalinahmen immer beachtet werden, einschlieBlich der folgenden: Lesen Sie vor der Nutzung dieses Gerats
alle Anweisungen. Es liegt in der Verantwortung des Eigentiimers, sicherzustellen, dass alle Nutzer dieses Gerats Uber alle Warnungen und Vorsichtsmalnahmen informiert werden.

* Dieses Produkt ist fur den gewerblichen Gebrauch vorgesehen. Um Ihre Sicherheit zu gewahrleisten und Schaden am Gerat zu vermeiden, lesen Sie sich vor Gebrauch bitte diese

Bedienungsanleitung durch.

WARNUNG!
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BEACHTEN SIE DIE FOLGENDEN ANWEISUNGEN ZUR REDUZIERUNG DER GEFAHR VON VERBRENNUNGEN, BRANDEN, STROMSCHLAGEN

ODER PERSONENSCHADEN:

* Verwenden Sie das Indoor-Fahrrad nur flr den in
diesem Handbuch beschriebenen Zweck. Verwenden Sie
ausschlieBlich Zubehérteile, die vom Hersteller empfohlen
wurden.

« Verwenden Sie das Indoor-Fahrrad nicht, wenn es nicht
richtig funktioniert oder beschadigt ist. Wenden Sie sich
fur die Uberprifung und Reparatur an den technischen
Kunden-Support oder den autorisierten Handler.

* Verwenden Sie das Indoor-Fahrrad nur mit geeignetem
Schuhwerk. Benutzen Sie das Indoor-Fahrrad NIEMALS
ohne Schuhe.

* Tragen Sie keine Kleidung, die sich an beweglichen Teilen
dieses Indoor-Fahrrads verfangen kdnnte.

* Um Verletzungen zu vermeiden, halten Sie Ihre Hande
und FBe immer von sich bewegenden Teilen fern. Die
Pedalkurbeln niemals von Hand drehen.

« Steigen Sie erst dann von dem Indoor-Fahrrad ab, wenn
sich die Pedale NICHT mehr bewegen.

» Stecken Sie keine Gegenstande, Hande oder Fil3e in
Offnungen oder setzen Sie Hande, Arme oder Fif3e nicht
dem Antriebsmechanismus oder anderen méglicherweise
beweglichen Teilen des Indoor-Fahrrads aus.

* Benutzen Sie keine beschadigten Gerate oder solche, die
verschlissene oder defekte Teile aufweisen. Verwenden Sie
nur Ersatzteile, die vom technischen Kunden-Support oder
einem autorisierten Handler geliefert wurden.

* Betreiben Sie das Gerat nicht, wenn in der Nahe sprihbare
Produkte (Sprays) verwendet werden oder mit Sauerstoff
gearbeitet wird.

ACHTUNG!

* Bei Verwendung in der Nahe von Kindern ist eine
sorgfaltige Uberwachung erforderlich.

« Dieses Gerat ist nicht fir Personen mit eingeschrankten
physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder
mangelnden Erfahrungen und Kenntnissen bestimmt,
es sei denn, sie wurden von einer fur ihre Sicherheit
verantwortlichen Person Giberwacht oder instruiert.

« Stellen Sie sicher, dass die Einstellhebel (Sitz und Lenker
vorn und hinten) ordnungsgemaR festgezogen sind und
den Bewegungsumfang wahrend des Trainings nicht
beeintrachtigen.

* Wenn Sie die Hohe des Sitzes und des Lenkers einstellen,
halten Sie den Sitz oder den Lenker mit einer Hand
fest, wahrend Sie den Hebel anheben und verriegeln.
Vergewissern Sie sich vor Benutzung, dass die Klemme
komplett eingerastet ist.

* Falsches oder lbermaRiges Training kann zu schweren
Verletzungen oder zum Tod fiihren. Sollten Sie Schmerzen
haben, beispielsweise Schmerzen in der Brust, Ubelkeit,
Schwindel oder Atemnot, beenden Sie sofort das Training
und stellen Sie sich vor dem Fortsetzen des Trainings bei
einem Arzt vor.

« Springen Sie nicht auf das Gerat.

+ Wahrend des Betriebs darf sich zu keinem Zeitpunkt mehr
als eine Person auf dem Gerat befinden.

* Dieses Gerat sollte nicht von Personen benutzt werden, die
schwerer sind als im ABSCHNITT PRODUKTSPEZIFIKATION
angegeben. Bei Nichtbeachtung erlischt die Garantie.

* Verwenden Sie ausschliel3lich Zubehorteile, die vom
Hersteller empfohlen sind. Zubehorteile knnen
Verletzungen verursachen.

* Wischen Sie die Oberflachen zur Reinigung mit Seife und
einem nur leicht feuchten Tuch ab; verwenden Sie keine
Losemittel. (Siehe WARTUNG)

* Zu KEINEM Zeitpunkt dirfen sich Tiere oder Kinder unter
14 Jahren naher als 3 m am Gerat aufhalten.

+ Das Gerat darf zu KEINEM Zeitpunkt von Kindern unter
14 Jahren verwendet werden.

« Kinder Uber 14 Jahren sollten das Gerat nur unter Aufsicht
eines Erwachsenen benutzen.

* Herzfrequenz-Uberwachungssysteme sind ggf. ungenau.

+ Druicken Sie nach dem Training den Bremshebel nach
unten, um das Schwungrad zu verlangsamen und das
Verletzungsrisiko zu verringern.

+ Das Indoor-Fahrrad hat kein sich unabhangig bewegliches
Schwungrad. Die Pedale bewegen mit dem Schwungrad
weiter, bis das Schwungrad zum Stillstand kommt.

+ Verwenden Sie das stationdre Trainingsgerat in einer
Uberwachten Umgebung.

WENDEN SIE SICH VOR DER VERWENDUNG DES GERATS AN EINEN ARZT. LESEN SIE DIE BEDIENUNGSANLEITUNG VOR DEM GEBRAUCH.

+ Sie mussen dringend beachten, dass dieses Gerat ausschlief3lich fir den Gebrauch in klimatisierten Innenrdumen vorgesehen ist. Wenn dieses Gerat kalteren Temperaturen oder
hoher Luftfeuchtigkeit ausgesetzt war, wird dringend empfohlen, das Gerat auf Raumtemperatur zu erwarmen und vor dem ersten Gebrauch Zeit zum Trocknen zu lassen.

15
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MONTAGE

AUSPACKEN

Packen Sie das Gerat am Aufstellungsort aus. Stellen Sie den Karton
auf einer ebenen Flache auf. Wir empfehlen, dass Sie eine Schutzdecke
auf den Boden legen. Offnen Sie den Karton nicht, wenn dieser auf der
Seite liegt.

WICHTIGE HINWEISE

Stellen Sie wahrend jedes Montageschritts sicher, dass ALLE Muttern
und Schrauben eingesteckt und teilweise eingeschraubt sind.

Mehrere Teile wurden zur Vereinfachung von Montage und Nutzung
vorgeschmiert. Wischen Sie dieses Schmiermittel nicht ab. Wenn
Probleme auftreten, wird das Auftragen von etwas Lithiumfett
empfohlen.

WARNUNG!

Es gibt mehrere Bereiche, auf die wahrend des Montagevorgangs
besonders geachtet werden muss. Das korrekte Befolgen der
Montageanleitung ist sehr wichtig, und es muss sichergestellt werden,
dass alle Teile sicher befestigt wurden. Wenn die Montageanleitung
nicht korrekt befolgt wird, sitzen Teile des Gerats ggf. nicht fest und
scheinen locker zu sein, was zu irritierenden Gerauschen fihren
kénnte. Zur Vermeidung von Beschadigungen am Gerat missen

die Montageanleitung gelesen und KorrekturmaRnahmen ergriffen
werden.

BRAUCHEN SIE HILFE?

Wenden Sie sich bei Fragen oder fehlenden Teilen an den
technischen Kunden-Support. Die Kontaktdaten finden Sie auf der
Informationskarte.

BENOTIGTE WERKZEUGE:

[] Inbusschlussel (4 mm)

[] Inbusschlissel (6 mm)

[] Inbusschlussel (8 mm)

[] Gabelschlissel (15 mm /17 mm 325L)
[] Kreuzschlitzschraubendreher

ENTHALTENE TEILE:

[T 1 Hauptrahmen
[] 1 Vorderes Stabilisatorrohr
[C] 1 Hinteres Stabilisatorrohr
[ 1 Handgriffsatz
[T 1 Transportgriff
[] 1 Fahrradsattel

[] 2 Pedale

[] 1 Konsole (nur CXM)
[1 1 Beschlagteilesatz

AWARNUNG

SITZ UND LENKER: BEIM EINSTELLEN DER HOHE MIT
EINER HAND FESTHALTEN. VERGEWISSERN SIE SICH
VOR BENUTZUNG, DASS DIE KLEMME KOMPLETT
EINGERASTET IST.

NUTZEN SIE DAS STATIONARE TRAININGSGERAT IN
EINER BETREUTEN UMGEBUNG UNTER DER DIREKTEN
AUFSICHT EINES AUSGEBILDETEN TRAINERS.

FAHRRADPEDALE KONNEN VERLETZUNGEN
VERURSACHEN.

DIESES UBUNGSFAHRRAD HAT KEINEN FREILAUF.
DIE GESCHWINDIGKEIT DER PEDALE MUSS
DAHER IN KONTROLLIERTER WEISE
VERLANGSAMT WERDEN.

SERIENNUMMER

MODELL
] €XC MATRIX INDOOR-FAHRRAD
[J CXM  MATRIX INDOOR-FAHRRAD

AVORSICHT

HALTEN SIE KINDER UNTER 14 JAHREN VON DIESEM
UBUNGSGERAT FERN.

VOR DER VERWENDUNG MUSSEN ALLE WARNHINWEISE
GELESEN UND EINE RICHTIGE UNTERWEISUNG ERFOLGT
SEIN. DIESES GERAT AUSSCHLIESSLICH FUR DEN
BESTIMMUNGSGEMABEN ZWECK VERWENDEN. WENDEN SIE
SICH VOR DER VERWENDUNG DES GERATS AN EINEN ARZT.

STELLEN SIE DAS STATIONARE UBUNGSFAHRRAD AUF
EINER STABILEN UND EBENEN FLACHE AUF UND
BEDIENEN SIE ES NUR DORT. BEIM AUF- UND
ABSTEIGEN VOM GERAT IST BESONDERE VORSICHT
GEBOTEN. STEIGEN SIE ERST DANN VOM
HEIMTRAINER AB, WENN DIE PEDALE
VOLLSTANDIG ZUM STILLSTAND
GEKOMMEN SIND.

* Geben Sie bei jedem Kontakt mit dem Kundendienst die oben stehenden Informationen an.



SPANNUNGS- UND NOTBREMSHEBEL

SATTEL

HANDGRIFFE

GERATEHALTER

EINSTELLHEBEL HORIZONTALER
SATTELEINSTELLUNG

EINSTELLHEBEL

SATTELHOHE

(CXM hat eine Konsole)
4
<«—— FLASCHENHALTER

EINSTELLHEBEL HORIZONTALE
LENKEREINSTELLUNG

HAUPTRAHMEN

SERVICE-PANEL

EINSTELLHEBEL
LENKERHOHE

SCHWUNGRAD

TRANSPORTGRIFF ‘
HINTERES '
STABILISATORROHR

KURBEL

PEDALE

TRANSPORTROLLE

VORDERES

\\-‘ll
Qv (UNTER DEN
STABILISATORROHREN)

STABILISATORROHR

DEUTSCH /
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Roter Zubehorsatz

Beschreibung Menge
A Schraube (M12x25L) 2
B Flache Unterlegscheibe 4
C Schraube (M12x70L) 2

Drehmomentwert

A 78 Nm/ 58 ft-Ib
C 78Nm/58ft-lb

Schwarz (CXC) / Gelb (CXM)
Teilepaket

Beschreibung Menge
D Stopper 1
E Schraube (M8x20L) 1
F  Schraube (M4x6L) 2

Drehmomentwert
E 20Nm/14ft-lb

Schieben Sie den Lenker auf den Rahmen
vor dem Anbringen von (D), (E) und dann (F)

Dieses Teil gibt

Nur CXM: Zum Verr

es nur fir CXM

iegeln druicken




Vorhandene Zubehérteile
Beschreibung Menge Beschreibung Menge MONTAGE ABGESCHLOSSEN! \
G Schraube (M6x50L) 1 H Schraube (M4x15L) 1

I Schraube (M4x10L) 2

CXC
CXM CXM

DEUTSCH

.
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Beleuchtete LCD-Anzeige

Anzeigen:

o Zeit

* U/min

* Watt

* Widerstandsstufe

* MPH / KMH

* Distanz

* Herzfrequenz (wenn der
Herzfrequenzgurt getragen
wird)

« Kalorien

AUF-/AB-PFEILE

CONFIRMATION-TASTE
(BESTATIGUNG)

0 P

M2

10.“

Ow

00:00

0.0 riph

O':' il

—»

16-:al

CXM-KONSOLEN INFORMATIONEN

Die Konsole schaltet sich ein, wenn die Pedale bewegt werden.

Dricken Sie e e um die grol3e Anzeige oben zwischen U/min, Watt,
Herzfrequenz oder einer Runden-Funktion umzuschalten.

RUNDE/INTERVALL - Driicken Sie auf dem Rundenbildschirm (©', um
das erste Intervall zu beginnen. Rundenzahl, Zeit und zurickgelegte
Strecke werden angezeigt. Driicken Sie ‘@) um das Intervall zu stoppen.
Um die nachste Runde zu beginnen, driicken Sie nochmals (© usw. Am
Ende des Trainings werden Rundenzeiten / Entfernungen angezeigt.

ZUSAMMENFASSUNGSBILDSCHIRME - Nach Abschluss des Trainings
wird eine Zusammenfassung der durchschnittlichen Werte vgn U/
min, Watt, KMH, Herzfrequenz usw. angezeigt. Driicken Sie 6 um
zum Ubersichtsbildschirm fur die maximalen Wertegon U/min, Watt,
KMH, Herzfrequenz usw. zu gelangen. Driicken Sie é erneut, um zum
Rundentbersichtsbildschirm zu gelangen.

MANAGER-MODUS (MANAGER-MODE)

Um in den Manager-Modus zu gelangen, dricken Sie fir 3-5 Sekunden
gleichzeitig e . Um den Manager-Modus zu verlassen, drticken
und halten Sie ‘© fiir 3-5 Sekunden.

* TRAINING - gewlinschte Pausenzeit und Inaktivitatszeit einstellen
* BENUTZER - Gewicht auswahlen

* EINHEIT - Konsole so einstellen, dass metrische oder imperiale
Einheiten angezeigt werden

* SOFTWARE - Version und Updates
* LEBENSDAUER RAHMEN - Kumulierte Entfernung und Zeit
* MASCHINE - Typ, Seriennummer, aul3er Betrieb

* LCD - Helligkeit und Kontrast der Hintergrundbeleuchtung
anpassen

* ABSCHALTZEIT - Wenn in der Trainingsubersicht keine Drehzahl
angegeben ist, ist dies der Zeitraum bis zum Abschalten der
Konsole

* VERBINDEN HERZFREQUENZ - Deaktivieren / aktivieren flr den
ANT + / BLE Herzfrequenz-Kopplungsbildschirm

e ANT + - Broadcast-Funktion aktivieren oder deaktivieren und die
Broadcast-ID festlegen



LEISTUNGSGENAUIGKEIT

Dieses Rad zeigt die Leistung auf der Konsole an. Die Leistungsgenauigkeit dieses Modells
wurde gemaf3 ISO 20957-10:2017 getestet, um eine Leistungsgenauigkeit innerhalb einer
Toleranzgrenze von =10 % fur eine Eingangsleistung von 250 W, und innerhalb einer
Toleranzgrenze vont5 W fiir eine Eingangsleistung von &lt;50 W. Die Leistungsgenauigkeit
wurde unter folgenden Bedingungen gepruft:

Nominale Leistungsrotationen pro Minute, gemessen an der Tretkurbel
* 50 W50 RPM
* 100 W 50 RPM
* 150 W 60 RPM
* 200 W 60 RPM
* 300 W 70 RPM
* 400 W 70 RPM

Zusatzlich zu den obigen Testbedingungen hat der Hersteller die Leistungsgenauigkeit an
einem weiteren Punkt gemessen. Hierzu wurde eine ungefdhre Tretkurbelgeschwindigkeit
von 80 RPM (oder héher) verwendet und die angezeigte Leistung mit der Eingangsleistung
(gemessen) verglichen.”

VERWENDEN DER HERZFREQUENZ-FUNKTION

Die Herzfrequenzfunktion dieses Gerats ist keine medizinische Vorrichtung. Der
Herzfrequenzmesswert soll nur als Trainingshilfe zur Bestimmung allgemeiner
Herzfrequenztrends dienen. Bitte wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Mithilfe des drahtlosen Brustsenders (separat erhaltlich) kénnen Sie Ihre Herzfrequenz
an das Messgerat Ubertragen und auf der Konsole anzeigen lassen. Kompatibel mit
Bluetooth, ANT+ und Polar 5kHz Herzfrequenzgeraten.

HINWEIS: Der Brustgurt muss fest sitzen und ordnungsgemaR angelegt sein, damit
genaue und konsistente Messwerte angezeigt werden. Wenn der Brustgurt zu locker sitzt
oder falsch positioniert ist, erhalten Sie ggf. falsche oder uneinheitliche Herzfrequenz-
Messwerte.

WARNUNG!

Herzfrequenz-Uberwachungssysteme sind ggf. ungenau. Eine Uberlastung wéhrend des
Trainings kann zu schweren gesundheitlichen Problemen oder zum Tod flhren. Héren Sie
sofort auf zu trainieren, wenn Sie sich schwach fuhlen.

AKKU

Wenn die Akkuladung niedrig ist, wird in der oberen rechten Ecke der Konsole ein Symbol

flr eine schwache Batterie angezeigt.

Der Benutzer wird aufgefordert, zum Laden zu treten (mindestens 60 U/min). Das
Batteriesymbol verschwindet, wenn der Akku aufgeladen ist.

Wenn der Akku ausgetauscht werden muss, zeigt die Konsole bei Bedarf diese Meldung
an.

CXM
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VOR DEM START

STANDORT DER EINHEIT

Stellen Sie das Gerat auf einer stabilen und ebenen Flache ohne direkte
Sonneneinstrahlung auf. Intensives UV-Licht kann zum Verblassen der
Kunststofffarbe fihren. Stellen Sie das Gerat an einem kiihlen, trockenen

Ort auf. Bitte lassen Sie auf allen Seiten des Gerats einen Bereich frei, die
mindestens 60 cm (23,6") groR ist. Dieser Bereich muss frei von jeglichen
Hindernissen sein und dem Benutzer einen freien Weg zum Absteigen von der
Maschine bieten. Stellen Sie das Gerat so auf, dass keine Luftungsoffnungen
blockiert werden. Das Gerat darf nicht in Garagen, auf Uberdachten
Terrassen, in der Nahe von Gewassern oder im Freien aufgestellt werden.

NIVELLIERUNG DER AUSRUSTUNG

Es ist auRerst wichtig, dass die Nivelliervorrichtungen
korrekt eingestellt sind, um einen ordnungsgemafen

P — Betrieb zu gewahrleisten. Drehen Sie den Stellful

Q\\\ﬁ}}%\-\-}\ zum Absenken der Einheit im Uhrzeigersinn und
@__E‘__/—'é__&)) : gegen den Uhrzeigersinn, um die Einheit anzuheben.
= Passen Sie jede Seite nach Bedarf an, bis das Gerat

U waagerecht steht. Wenn das Laufband nicht richtig

ausgewuchtet ist, kann dies zur Fehlausrichtung

des Bands und anderen Problemen fuhren. Die

Verwendung einer Wasserwaage wird empfohlen.

WARNUNG!

Unsere Gerate sind schwer; gehen Sie beim Bewegen vorsichtig vor und holen Sie bei Bedarf

Hilfe hinzu. Eine Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann Verletzungen zur Folge haben.

BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH

1. Setzen Sie sich auf das Fahrrad, mit Blick zum Lenker. Beide FuRe
sollten jeweils seitlich des Rahmens auf dem Boden stehen.

2. Um die richtige Sitzposition zu bestimmen, setzen Sie sich auf den Sitz
und positionieren Sie beide FuRBe auf den Pedalen. Ihr Knie sollte sich am
langsten Pedalweg leicht beugen. Sie sollten in der Lage sein, das Pedal zu
treten, ohne Ihre Knie durchzustrecken oder das Gewicht zu verlagern.

3. Stellen Sie die Pedalriemen auf die gewlinschte Straffheit ein.

2m
(78,7")

4. Zum Absteigen von dem Fahrrad befolgen Sie die Schritte in umgekehrter Reihenfolge.

TRAININGSBEREICH

D

2m
(78,7")

1,76 m
(69,4")

FREIFLACHE




EINSTELLEN DES INDOOR-FAHRRADS

Das Indoor-Fahrrad kann fir maximalen Komfort und maximale
Trainingseffektivitdt angepasst werden. Die folgenden Anweisungen
beschreiben einen Ansatz zur Anpassung des Indoor-Fahrrads, um einen
optimalen Benutzerkomfort und eine ideale Kérperposition zu gewahrleisten.
Sie konnen das Indoor-Fahrrad auch anders einstellen.

SATTELEINSTELLUNG

Die richtige Sattelhéhe sorgt fiir maximale Ubungseffizienz und optimalen
Komfort und reduziert das Verletzungsrisiko. Stellen Sie die Sattelhéhe ein,
um sicherzustellen, dass sich dieser in der richtigen Position befindet. Dabei
ist das Knie in der am meisten gestreckten Position leicht gebeugt.

EINSTELLEN DES LENKERS

Die richtige Lenkerposition basiert hauptsachlich auf Komfort. Normalerweise
sollte der Lenker fur Radfahrer auf Einsteigerniveau etwas héher als der
Sattel positioniert werden. Fortgeschrittene Radfahrer kdnnten verschiedene
Hohen ausprobieren, um die fir sie am besten geeignete Position zu finden.

A) SATTEL HORIZONTALE POSITION
Ziehen Sie den Einstellhebel nach unten, um den Sattel nach Wunsch
vor- oder zurtickzubewegen. Driicken Sie den Hebel nach oben, um
die Sattelposition zu arretieren. Testen Sie den Sattelschlitten auf
ordnungsgemal3e Funktion.

B) SATTELHOHE
Heben Sie den Einstellhebel an, wahrend Sie den Sattel mit der
anderen Hand nach oben und unten schieben. Driicken Sie den Hebel
nach unten, um die Sattelposition zu arretieren.

C) LENKER HORIZONTALE POSITION
Ziehen Sie den Einstellhebel nach hinten in Richtung Sattel, um den
Lenker wie gewUlinscht nach vorne oder hinten zu schieben. Drticken
Sie den Hebel nach vorne, um die Lenkerposition zu verriegeln.

D) LENKERHOHE
Ziehen Sie den Einstellhebel nach oben, wahrend Sie den Lenker mit
der anderen Hand heben oder senken. Drucken Sie den Hebel nach
unten, um die Lenkerposition zu verriegeln.

E) PEDALRIEMEN
Platzieren Sie den Ful3ballen in den Zehenkafig, bis der FuRBballen
mittig Gber dem Pedal steht, greifen Sie nach unten und ziehen Sie
den Pedalgurt vor dem Gebrauch nach oben, um ihn festzuziehen. Um
den Ful’ aus dem Zehenkafig herauszunehmen, 16sen Sie den Gurt und
ziehen Sie ihn heraus.
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WIDERSTANDSKONTROLLE / NOTBREMSE

Der bevorzugte Schwierigkeitsgrad beim Treten (Widerstand) kann in feinen Schritten mit dem
Spannungshebel reguliert werden. Zur Erhéhung des Widerstands den Spannungshebel Richtung Boden
drucken. Zur Verringerung des Widerstands den Hebel nach oben ziehen.

A=/
— 000 =X

WICHTIG:

* Um das Schwungrad wahrend des Tretens anzuhalten, kraftig den Hebel driicken.
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+ Das Schwungrad sollte schnell zum Stillstand kommen.
+ Stellen Sie sicher, dass Ihre Schuhe fest in den Pedalhaken sitzen.

* Wenn das Fahrrad nicht genutzt wird, stellen Sie den héchsten Tretwiderstand ein, um Verletzungen
durch sich bewegende Antriebskomponenten zu vermeiden.

A WARNUNG

Das Indoor-Fahrrad hat kein frei bewegliches Schwungrad. Die Pedale bewegen mit dem Schwungrad
weiter, bis das Schwungrad zum Stillstand kommt. Eine kontrollierte Geschwindigkeitsreduzierung

ist erforderlich. Um das Schwungrad sofort anzuhalten, driicken Sie den roten Notbremshebel nach
unten. Treten Sie immer kontrolliert und stellen Sie Ihre gewlinschte Trittfrequenz nach Ihren eigenen
Fahigkeiten ein. Den roten Hebel nach unten driicken = Notstopp.

Das Indoor-Fahrrad verwendet ein feststehendes Schwungrad, das Schwung erzeugt und die Pedale
auch dann dreht, wenn der Benutzer aufhort zu treten oder wenn die FiiBe des Benutzers abrutschen.
VERSUCHEN SIE NICHT DIE FUSSE VON DEN PEDALEN ZU NEHMEN ODER VOM GERAT ABZUSTEIGEN,
BEVOR BEIDE PEDALE UND DAS SCHWUNGRAD NICHT VOLLSTANDIG STILL STEHEN. Nichtbeachten
dieser Anweisungen kann zum Kontrollverlust bis hin zu mdéglichen schweren Verletzungen fuhren.

AT




WARTUNG

Die Entfernung bzw. der Austausch von Teilen muss von einem qualifizierten
Servicetechniker durchgefuihrt werden.

Benutzen Sie KEINE beschadigten Gerate oder solche, die verschlissene oder defekte Teile
aufweisen. Verwenden Sie nur Ersatzteile, die vom Ortlichen MATRIX-Handler geliefert
wurden.

AUFKLEBER UND TYPENSCHILDER BEWAHREN: Etiketten durfen aus keinem Grund
entfernt werden. Sie enthalten wichtige Informationen. Wenn ein Aufkleber unleserlich
ist oder fehlt, fordern Sie Ersatz beim MATRIX-Handler an.

. ALLE GERATE WARTEN: Vorbeugende Wartung ist der Schlissel zum reibungslosen
Betrieb der Ausristung und zur Minimierung Ihrer Haftung. Die Gerate mussen in
regelmalligen Abstanden Uberpruft werden.

Sicherstellen, dass nur dafiir qualifizierte Personen Anpassungen vornehmen oder
Wartungs- oder Reparaturarbeiten durchfiihren. Auf Anfrage filhren MATRIX-Handler
Wartungs- und Instandhaltungsschulungen in unserem Unternehmen durch.

f-—_=>
(TR

WARTUNGSPLAN
AKTION

HAUFIGKEIT

Das Indoor-Fahrrad nur mit weichen Tichern oder
Papiertlichern bzw. einer anderen von Matrix zugelassenen
Lésung reinigen (Reinigungsmittel sollten alkohol- und
ammoniakfrei sein). Den Sattel und Lenker desinfizieren
und alle Rickstande von Korperflissigkeiten abwischen.

NACH JEDEM
GEBRAUCH

Sicherstellen, dass das Indoor-Fahrrad eben steht und nicht
schaukelt.

TAGLICH

Die gesamte Maschine mit Wasser und milder Seife bzw.

einer anderen von Matrix zugelassenen Losung reinigen
(Reinigungsmittel sollten alkohol- und ammoniakfrei sein).

Alle duRReren Teile, den Stahlrahmen, die vorderen und hinteren
Stabilisatoren, den Sitz und den Lenker reinigen.

WOCHENTLICH

Die Notbremse auf die ordnungsgemaRe Funktionsfahigkeit
Uberprifen. Dafir wahrend des Tretens den roten
Notbremshebel nach unten drucken. Bei korrekter
Funktionsweise sollte sie das Schwungrad sofort bis

hin zum vollstandigen Stillstand verlangsamen.

ZWEIWOCHENTLICH

Die Sattelstltze (A) schmieren. Dazu die Sattelstlitze in die
Position MAX anheben, mit dem Wartungsspray einsprihen und
die gesamten AuBBenflachen mit einem weichen Tuch abreiben.
Den Sattelschlitten (B) mit einem weichen Tuch reinigen und bei
Bedarf eine kleine Menge Lithium- / Silikonfett auftragen.

ZWEIWOCHENTLICH

Den Lenkerpfosten (C) schmieren. Dafuir den Lenkerpfosten in
die MAX-Position anheben, mit Wartungsspray einsprihen und
die gesamten AuBBenflachen mit einem weichen Tuch abreiben.
Den Lenkerschlitten (D) mit einem weichen Tuch reinigen und
bei Bedarf eine kleine Menge Lithium- / Silikonfett auftragen.

ZWEIWOCHENTLICH

Alle Montageschrauben und die Pedale des Gerats auf einen
festen Sitz Gberprufen.

MONATLICH
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PRODUKTSPEZIFIKATIONEN

CXM Indoor-Fahrrad CXC Indoor-Fahrrad

Konsole

Beleuchtete LCD-Anzeige

NA

Max. Benutzergewicht

159 kg / 350 Ibs

Bereich BenutzergréRRe

147 -200,7cm /411" -6'7"

Max. Sattel- und Lenkerhéhe

130,3cm/51,3"

Maximale Lange

145,2cm /57,2"

Produktgewicht

56,5 kg / 124,6 Ibs

55,2 kg / 121,7 Ibs

Versandgewicht

62,4kg/137,6 Ibs

61,1kg/134,7 Ibs

Erforderliche Stellflache (L x B)*

122,4x 56,3 cm/48,2" x 22,2"

Abmessungen
(max. Sattel- und Lenkerhdhe)

145,2 x 56,4 x 130,2cm /
57,2x22,2x51,3"

145,2 x 56,4 x 130,2cm /
57,2x22,2x51,3"

Gesamtabmessungen
(LxBxH)*

122,4x56,4x102,8cm/
48,2 x 22,2 x 40,5"

122,4x56,4x102,8cm/
48,2 x 22,2 x 40,5"

* Lassen Sie einen Mindestabstand von 60 cm fir den Zugang zum MATRIX-Gerat und zum Umgehen des Gerats.
Hinweis: Die gemaR ADA empfohlene Durchfahrtsbreite fir die Nutzung durch Rollstuhlfahrer betragt 91 cm.

Das aktuellste Benutzerhandbuch und neueste Informationen finden Sie auf www.matrixfitness.com




BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN

BEWAAR DEZE INSTRUCTIES

* Bij het gebruik van Matrix-fietsen dienen te allen tijde enkele basisvoorschriften in acht te worden genomen, waaronder: Lees alle instructies voordat u dit apparaat gebruikt.
De eigenaar moet erover waken dat alle gebruikers van dit apparaat voldoende zijn ingelicht over alle waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen.

+ Dit apparaat is bedoeld voor commercieel gebruik. Lees alle instructies voor gebruik om uw veiligheid te verzekeren en de apparatuur te beschermen.

WAARSCHUWING!
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OM HET RISICO OP BRANDWONDEN, BRAND, ELEKTRISCHE SCHOK OF VERWONDINGEN TE VOORKOMEN:

* Gebruik deze hometrainer alleen voor het beoogde doel
en zoals omschreven in deze handleiding. Gebruik geen
toebehoren die niet door de fabrikant zijn aanbevolen.

* Gebruik de hometrainer nooit als hij niet naar behoren
werkt of beschadigd is. Neem contact op met de technische
klantendienst of de erkende dealers voor inspectie en
reparatie.

* Gebruik de hometrainer niet zonder gepast schoeisel.
Gebruik de hometrainer NOOIT met blote voeten.

» Draag geen kleding die vast kan komen te zitten in
bewegende onderdelen van deze hometrainer.

* Houd uw handen en voeten te allen tijde weg bij
bewegende onderdelen om letsel te voorkomen. Draai de
trappers nooit met de hand.

« Stap niet van de hometrainer af voordat de trappers
volledig TOT STILSTAND zijn gekomen.

« Steek geen voorwerpen, handen of voeten in de openingen
en stel uw handen, armen of voeten niet bloot aan het
aandrijfmechanisme of andere mogelijke bewegende
onderdelen van de hometrainer.

+ Gebruik geen apparatuur die beschadigd of versleten is of
waarvan onderdelen versleten of kapot zijn. Gebruik alleen
reserveonderdelen die door de technische klantendienst of
de erkende dealers worden verstrekt.

* Gebruik het toestel niet in ruimtes waar aerosols (sprays)
worden gebruikt of waar zuurstof wordt toegediend.

* Er is nauwlettend toezicht vereist wanneer het apparaat in
de buurt van kinderen wordt gebruikt.

OPGELET!

» Deze apparatuur is niet bestemd voor gebruik door
personen met beperkte fysieke, zintuiglijke of mentale
vaardigheden of met een gebrek aan ervaring en kennis,
tenzij ze onder toezicht staan of instructies hebben
gekregen van iemand die instaat voor hun veiligheid inzake
het gebruik van de apparatuur.

* Zorg ervoor dat de afstelhendels (zadel- en
handgreeplengte en -breedte) naar behoren vastzitten en
de bewegingen tijdens het trainen niet hinderen.

* Houd bij het aanpassen van de zit- en handgreephoogte de
zitting of handgreep met een hand vast, terwijl u de hendel
optilt en vervolgens vergrendelt. Zorg ervoor dat de klem
volledig vastzit voordat u het apparaat gebruikt.

« Verkeerd of overmatig trainen kan leiden tot ernstig letsel
of overlijden. Als u pijn voelt, waaronder pijn op de borst
maar ook andere pijn, of wanneer u zich misselijk, duizelig
of kortademig voelt, stop dan onmiddellijk met het sporten
en raadpleeg uw arts voordat u verdergaat.

* Spring niet op het apparaat.
* Gebruik het apparaat nooit met meer dan één persoon
tegelijkertijd.

+ Dit apparaat mag niet worden gebruikt door personen
die meer wegen dan het opgegeven gewicht in de
PRODUCTSPECIFICATIES. Als u dit niet naleeft, vervalt de
garantie.

» Gebruik geen toebehoren die niet door de fabrikant
zijn aanbevolen. Andere toebehoren kunnen namelijk
verwondingen veroorzaken.

+ U kunt het toestel reinigen door de buitenkant alleen af
te nemen met zeep en een vochtige doek; gebruik nooit
oplosmiddelen. (Zie ONDERHOUD)

* Huisdieren of kinderen jonger dan 14 jaar mogen zich
NOOIT op minder dan 3 meter van het apparaat bevinden.

+ Kinderen jonger dan 14 jaar mogen het apparaat NIET
gebruiken.

+ Kinderen ouder dan 14 jaar mogen het apparaat niet
gebruiken zonder toezicht van een volwassene.

« Systemen voor hartslagmonitoring kunnen onnauwkeurig
zijn.

* Duw na het trainen de remhendel omlaag om het vliegwiel
af te remmen en het risico op letsel te verminderen.

» De hometrainer heeft geen onafhankelijk bewegend
vliegwiel; de pedalen blijven ronddraaien door het vliiegwiel,
tot het vliegwiel tot stilstand komt.

* Gebruik de vast opgestelde trainingsapparatuur in een
gecontroleerde omgeving.

RAADPLEEG EEN ARTS VOORDAT U DIT APPARAAT GEBRUIKT. LEES DE GEBRUIKERSHANDLEIDING VOOR GEBRUIK.

* Het is van groot belang dat dit apparaat alleen binnen, in een ruimte met een constante temperatuur, wordt gebruikt. Als uw apparaat is blootgesteld aan lagere temperaturen of een
zeer vochtig klimaat, is het ten zeerste aanbevolen het apparaat te laten opwarmen tot kamertemperatuur en het te laten opdrogen voordat u het voor het eerst gebruikt.
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MONTAGE

cXc UITPAKKEN VEREIST GEREEDSCHAP: AWAARSCHUWING AVOORZICHTIG
CXM Haal het apparaat uit de verpakking op de plek waar u het wilt [] Inbussleutel van 4 mm ZITTING EN HANDGREPEN: HOUD VAST MET EEN HAND HOUD KINDEREN JONGER DAN 14 JAAR UIT DE BUURT
gebruiken. Plaats de kartonnen doos op een horizontale, vlakke T AP, G ERIO0R DA OF VAN DEZE TRAININGSAPPARATUUR.
ondergrond. We adviseren dat u een kleed ter bescherming [] Inbussleutel van 6 mm GEBRUIK. S R WOETEN
Z op de vloer legt. Open nooit een doos die op haar kant ligt. [] Inbussleutel van 8 mm GEBRUIK DE STATIONAIRE TRAININGSTOESTELLEN IN GEPASTE INSTRUCTIES WORDEN VERKREGEN.
m GEBRUIK DEZE APPARATUUR UITSLUITEND VOOR HET
) EEN GECONTROLEERDE OMGEVING ONDER DE DIRECTE BEOOGDE DOEL. RAADPLEEG EEN ARTS VOORDAT U
k | | BEGELEIDING VAN EEN ERVAREN INSTRUCTEUR. !
m [] Steeksleutel (15 mm/17 mm 325L) DEZE APPARATUUR GEBRUIKT.
X RONDDRAAIENDE PEDALEN KUNNEN VERWONDINGEN PLAATS EN GEBRUIK DE HOMETRAINER OP EEN
o BELANGRIJKE OPMERKINGEN [] Kruiskopschroevendraaier VEROORZAKEN. HARDE, EFFEN ONDERGROND. U MOET
z Zorg er tijdens elke montagestap voor dat ALLE moeren en DEZE TRAININGSFIETS HEEFT GEEN V%ESTZAEEglpleZ;\lyquHTEUTDAEyPS;\:;E\XTOZTAE;V NIET
f f i FREEWHEELFUNCTIE EN DE PEDAALSNELHEID i
g bouten op hun plek zitten en deels vastgedraaid zijn. WOET OF GECONTROLEERDE WLZE VAI##)AEPE(E)'IRVISE\T/gﬁ:_I\é%TGV%)TRDAT DE

Enkele onderdelen zijn reeds op voorhand gesmeerd zodat ze
gemakkelijker gemonteerd en gebruikt kunnen worden. Veeg
deze onderdelen niet schoon. Indien u moeilijkheden ondervindt,

MEEGELEVERDE ONDERDELEN:

1 basisframe

VERMINDERD WORDEN.

STILSTAND ZIJN GEKOMEN.

raden we u aan om een beetje lithiumvet aan te brengen. 1 voorste stabilisatorbuis

1 achterste stabilisatorbuis
1 stuurset

WAARSCHUWING!

Er zijn verschillende delen van het montageproces die bijzondere 1 transportgreep

aandacht vereisen. Het is heel belangrijk om de montage-instructies 1 fietszadel
correct uit te voeren en na te gaan of alle onderdelen stevig vastzitten.
Als u de montage-instructies niet correct volgt, kan het zijn dat niet 2 pedalen

alle onderdelen van de apparatuur aangespannen zijn, waardoor 1 console (alleen bij CXM)
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ze los lijken te zitten en irriterende geluiden kunnen veroorzaken.
Om schade aan de apparatuur te voorkomen, dient u de montage-
instructies te raadplegen en corrigerende maatregelen te nemen.

HULP NODIG?

Hebt u vragen of ontbreken er onderdelen, neem dan contact op met
onze technische klantendienst. De contactgegevens vindt u op de
infokaart.

Oooogoooono

1 set met bevestigingsmateriaal

SERIENUMMER

MODEL
] €XC MATRIX HOMETRAINER
1 CXM  MATRIX HOMETRAINER

*Vermeld de bovenstaande informatie wanneer u naar de klantenservice belt.




SPANNINGSREGELAAR & NOODREMHENDEL * STUUR

NEDERLANDS /

ZADEL APPARAATHOUDER
(CXM heeft console)

HENDEL VOOR AFSTELLEN

HORIZONTALE ZADELSTAND BIDONHOUDER

HENDEL VOOR HORIZONTAAL
AFSTELLEN STUUR

HENDEL VOOR
AFSTELLEN ZADELHOOGTE

HENDEL VOOR AFSTELLEN
HOOFDFRAME STUURHOOGTE
ONDERHOUDSPANEEL KRUKAS
VLIEGWIEL PEDALEN
TRANSPORTGREEP ‘.-\‘ TRANSPORTWIELTJES

\\\X&\X\&\- NIVEAUREGELING

ACHTERSTE \‘&__‘A‘L’J—D (ONDER STABILISATIEBUIZEN) VOORSTE STABILISATIEBUIS
STABILISATIEBUIS —
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Rode zak met bevestigingsmateriaal

Zwart (CXC) / Geel (CXM) )
Zak met bevestigingsmateriaal Schuif het stuur op het frame
alvorens (D), (E) en dan (F) te

Beschrijving Aant.

A Bout (M12x25L) 2 Beschrijving Aant. bevestigen
B Vlakke sluitring 4 D Stopper 1
C Bout (M12x70L) 2 E  Schroef (M8x20L) 1

CXC F  Schroef (M4x6L) 2

CXM Koppelwaarde
A 78 Nm/ 58 ft-lb Koppelwaarde
C 78Nm/58ft-lb E 20Nm/14ft-lb

SANV143d3N

Dit onderdeel is alleen voor CXM

Alleen CXM: Druk om te vergrendelen
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Vooraf geinstalleerde materialen

Beschrijving
G Bout (M6x50L)

Aant.
1

Groene zak met bevestiging-
smateriaal

Beschrijving

H Schroef (M4x15L)
I  Schroef (M4x10L)

Aant.
1
2

CXM

MONTAGE VOLTOOID!

CXC
CXM

NEDERLANDS
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LCD MET

ACHTERGRONDVERLICHTING

Toont:

* Tijd

* Toerental

* Watt

* Weerstandniveaus

* Snelheid (MPH/KPH)

+ Afstand

+ Hartslag (wanneer de
hartslagriem wordt
gedragen)

+ Calorieén

NAVIGATIEPIJLEN

BEVESTIGINGSTOETS

0 P

M2

10.“

Ow

00:00

0.0 riph

O':' il

—»

16-:al

INFORMATIE CONSOLE CXM

Console gaat aan als de pedalen worden bewogen.

Druk op e e om de grote meeteenheid bovenaan te wijzigen van
toerental naar watt, naar hartslag (HR), naar een trainingssessie.

RONDE/INTERVAL - als u het trainingsscherm ziet, druk op ‘©

om het eerste interval te starten. Rondenummer, tijd en afgelegde
afstand wordt weergegeven. Druk op ‘© om te stoppen met het
interval. Om de volgende ronde te starten, druk nogmaals op ©

, enzovoort. Aan het eind van de work-out worden de rondetijden/-
afstanden weergegeven.

OVERZICHTSSCHERM - na afloop van de work-out wordt

een overzicht weergeven met de gemiddelden van toerental,

watt, snelheid, hartslag, enzovoort. Druk op om naar het
overzichtsscherm te gaan met maximale toerental, watt, hartslag,
afstand enz. Druk nogmaals op e om naar het overzichtsscherm per
ronde te gaan.

MANAGERMODUS

Om naar de managermodus te gaan, drukt u tegelijk op e e
gedurende 3-5 seconden, om uit de managermodus te gaan, drukt u
op ‘© en houdt u deze 3-5 seconden ingedrukt.

* WORK-OUT - stel de gewenste pauzetijd en wachttijd in
* GEBRUIKER - selecteer gewicht

* EENHEID - stel het console in op weergave van metrieke of
Engelse eenheden

* SOFTWARE - versie en updates

* LEVENSDUUR FRAME - geaccumuleerde afstand en tijd

* APPARAAT - type, serienummer, buiten werking

* LCD - instellen helderheid achtergrondverlichting en contrast

* UITSCHAKELTIJD - als er geen rotatie van de pedalen is terwijl
u zich in de work-outmodus bevindt, is dit de tijdsduur voordat
het console het apparaat uitschakelt

* VERBINDEN HARTSLAG - Uitschakelen / inschakelen voor ANT
+ / BLE Hartslag-koppelingsscherm

e ANT+ - in- of uitschakelen van de verzendfunctie en instellen
van het verzend-ID



VERMOGENSNAUWKEURIGHEID

Deze hometrainer geeft de stroom op de console weer. De vermogensnauwkeurigheid
van dit model is getest met de testmethode van ISO 20957-10: 2017 om een
vermogensnauwkeurigheid te garanderen binnen een tolerantie van +10% voor
ingangsvermogen =50 W, en binnen een tolerantie van +5 W voor ingangsvermogen
&It;50 W. De nauwkeurigheid van het vermogen werd geverifieerd met behulp van de
volgende voorwaarden:

Nominaal vermogen omwentelingen per minuut gemeten bij de crank
* 50 W50 TPM
* 100 W50 TPM
* 150 W60 TPM
* 200 W 60 TPM
* 300W 70 TPM
* 400 W 70 TPM

In aanvulling op de bovenstaande testomstandigheden, testte de fabrikant de
vermogensnauwkeurigheid op één extra punt, met behulp van een crankrotatiesnelheid
van ongeveer 80 TPM (of hoger) en het vergelijken van het weergegeven vermogen met
het ingevoerde (gemeten) vermogen.

GEBRUIK VAN DE HARTSLAGFUNCTIE

De hartslagmeter van dit product is geen medisch apparaat. De hartslagmeting is alleen
bestemd als hulp bij de training voor het bepalen van hartslagtrends in het algemeen.
Raadpleeg uw arts.

Wanneer het in combinatie met een draadloze zender op de borst (apart verkrijgbaar)
wordt gebruikt, kan uw hartslag draadloos naar het toestel worden verzonden en op
het console worden weergegeven. Compatibel met Bluetooth, ANT+ en Polar 5kHz
hartslagmeter.

OPMERKING: De borstriem moet strak en correct geplaatst zijn voor een nauwkeurige en
consistente meting. Als de borstriem te los of verkeerd zit, kan de meting onregelmatig of
inconsistent zijn.

WAARSCHUWING!

Systemen voor hartslagmonitoring kunnen onnauwkeurig zijn. Overdadig trainen kan
leiden tot ernstig letsel of de dood. Stop onmiddellijk wanneer u zich uitgeput voelt.

ACCU

Als de accu bijna leeg is, verschijnt een pictogram ‘batterij bijna leeg’ rechts bovenaan in
het console.

De gebruiker wordt verzocht te fietsen om op te laden (minimaal
60 RPMs). Het batterijpictogram verdwijnt als de accu is opgeladen.

Als de accu moet worden vervangen, wordt dit aangegeven op de console.

CXM
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VOORDAT U BEGINT

LOCATIE VAN HET APPARAAT TRAININGSOPPERVLAK VRIJE RUIMTE
Plaats het apparaat op een vlakke en stabiele ondergrond, uit de buurt van direct

zonlicht. Intens UV-licht kan de plastic onderdelen verkleuren. Plaats uw apparaat />
in een koele ruimte met een lage luchtvochtigheid. Laat aan alle zijden van het | T
apparaat een vrije zone van minstens 60 cm. Deze ruimte mag geen obstakels
bevatten, zodat de gebruiker langs deze weg het toestel kan verlaten. Zorg bij de
plaatsing dat het apparaat geen ventilatie- of luchtgaten blokkeert. Het apparaat
dient niet in een garage, op een overdekt terras, in de buurt van water of buiten
te worden geplaatst.
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HET APPARAAT WATERPAS ZETTEN 0,56 m

Met het oog op een correcte werking is het uitermate
belangrijk dat de stelvoetjes naar behoren zijn afgesteld. Draai
het stelvoetje met de klok mee om de hometrainer lager te
stellen en tegen de klok in om hem hoger te stellen. Pas zo
nodig iedere zijde aan totdat het apparaat waterpas staat.

Als de hometrainer niet waterpas staat, kan dit leiden tot een
verkeerde uitlijning van de hometrainer of andere problemen.
Het gebruik van een waterpas wordt aanbevolen.

1,76 m

WAARSCHUWING!

Onze apparaten zijn zwaar; wees voorzichtig en vraag iemand u te helpen bij het
verplaatsen. Doet u dit niet, dan kan dit verwondingen veroorzaken.

CORRECT GEBRUIK

1. Ga op de fiets zitten met uw gezicht richting het stuur. Beide voeten
moeten op de vloer staan, aan elke zijde van het frame één.

2. Om de juiste positie van de zitting te bepalen, gaat u op de zitting zitten en plaatst
u beide voeten op de pedalen. Uw knie moet enigszins gebogen blijven wanneer
het pedaal in de verste positie staat. U moet kunnen trappen zonder de knieén
te blokkeren of uw gewicht van de ene naar de andere kant te verplaatsen.

3. Trek de pedaalriemen strak in de gewenste positie.

4. Om van de fiets af te stappen, volgt u de stappen onder
correct gebruik in omgekeerde volgorde.




DE HOMETRAINER AFSTELLEN

De hometrainer kan worden aangepast voor maximaal comfort en
optimale effectiviteit van de training. In de onderstaande instructies wordt
beschreven hoe de hometrainer kan worden aangepast voor optimaal
gebruikerscomfort en ideale lichaamspositie; u kunt ervoor kiezen om

de hometrainer anders in te stellen.

ZADELAFSTELLING

De juiste zadelhoogte zorgt voor een maximale trainingsefficiéntie en
comfort, en vermindert het risico op persoonlijk letsel. Pas de zadelhoogte
aan om te zorgen dat deze in de juiste stand staat, zodat uw knie licht
gebogen blijft als u uw benen uitgestrekt houdt.

STUUR VERSTELLEN

De correcte positie van het stuur hangt voornamelijk af van comfort.
Voor beginnende fietsers moet het stuur over het algemeen iets hoger
staan dan het zadel. Gevorderde fietsers kunnen verschillende hoogten
uitproberen om de voor hen beste afstelling te krijgen.

A) HORIZONTALE STAND ZADEL
Trek de hendel naar beneden om het zadel naar wens voorwaarts
of achterwaarts te schuiven. Druk de hendel omhoog om de
zadelstand te vergrendelen. Test de zadelschuif op een correcte
werking.

B) ZADELHOOGTE
Til de hendel om dit aan te passen omhoog terwijl u het zadel
omhoog en omlaag schuift met de andere hand. Duw de hendel
omlaag om de zadelstand te vergrendelen.

C) HORIZONTALE STAND STUUR
Trek de hendel helemaal naar achteren om het stuur zoals gewenst
naar voren of achteren te schuiven. Duw de hendel naar voren om
de stand van het stuur te vergrendelen.

D) STUURHOOGTE
Til de hendel omhoog terwijl u het stuur omhoog of omlaag schuift
met de andere hand. Duw de hendel naar beneden om de stand van
het stuur te vergrendelen.

E) PEDAALRIEMEN
Plaats v66r gebruik de bal van de voet in de teenhouder totdat
de bal van de voet zich midden op de pedaal bevindt, buk naar
beneden en trek de pedaalriem strak aan. Als u uw voet uit de
teenhouder wilt halen, trekt u de riem los en trekt u uw voet uit
de houder.
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INSTELLEN WEERSTAND/NOODREM

Het gewenste moeilijkheidsniveau bij het fietsen (weerstand) kan stapsgewijs worden geregeld met
de spanningscontrolehendel. Druk de spanningscontrolehendel richting de grond om de weerstand
te vergroten. Trek de hendel omhoog om de weerstand te verminderen.

A=/
— 000 =X

BELANGRIJK:

+ Druk de hendel stevig naar beneden om het vliegwiel te stoppen tijdens het fietsen.
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+ Het vliegwiel komt snel volledig tot stilstand.
+ Zorg ervoor dat uw schoenen in de teenbeugel zijn bevestigd.

+ Pas volledige weerstandsbelasting toe wanneer de fiets niet wordt gebruikt om verwondingen
te voorkomen als gevolg van bewegende onderdelen van de aandrijving.

A WAARSCHUWING

De hometrainer heeft geen onafhankelijk bewegend vliegwiel; de pedalen blijven ronddraaien
door het vliiegwiel, tot het vliegwiel tot stilstand komt. U moet de snelheid op een gecontroleerde
manier verlagen. Om het vliegwiel onmiddellijk te stoppen, drukt u de rode noodremhendel
omlaag. Trap altijd op een gecontroleerde manier en pas de gewenste cadans aan,

afhankelijk van uw eigen vaardigheden. De rode hendel omlaag duwen = noodstop.

De hometrainer heeft een vast vliegwiel dat een momentum opbouwt. De pedalen blijven draaien,
zelfs als de gebruiker stopt met fietsen of de voeten van de gebruiker van de pedalen glijden.
PROBEER NIET OM UW VOETEN VAN DE PEDALEN TE HALEN OF VAN DE MACHINE AF TE STAPPEN
TOTDAT BEIDE PEDALEN EN HET VLIEGWIEL VOLLEDIG TOT STILSTAND ZIJN GEKOMEN. Het niet
naleven van deze instructies kan leiden tot controleverlies en het risico op ernstig letsel.

AT
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ONDERHOUD

1. Het verwijderen of vervangen van onderdelen mag slechts worden
uitgevoerd door een bevoegde onderhoudstechnicus.

2. Gebruik GEEN apparatuur die beschadigd of versleten is of waarvan
onderdelen kapot zijn. Gebruik alleen de vervangende onderdelen
die door uw lokale MATRIX-dealer worden geleverd.

3. LAAT LABELS EN NAAMPLAATJES ZITTEN: Verwijder de labels in geen geval.
Ze bevatten belangrijke informatie. Als ze niet meer leesbaar zijn of ontbreken,
neem dan contact op met uw MATRIX-dealer om ze te vervangen.

4. ONDERHOUD ALLE APPARATUUR: Preventief onderhoud is cruciaal voor soepel
werkende apparatuur, evenals om uw aansprakelijkheid tot een minimum
te beperken. Apparaten moeten regelmatig worden geinspecteerd.

5. Zorg ervoor dat iedereen die wijzigings-, onderhouds- of reparatiewerkzaamheden
aan het toestel uitvoert, daartoe gekwalificeerd is. MATRIX-dealers geven op
verzoek training in reparaties en onderhoud op onze bedrijfsvestiging.

ONDERHOUDSSCHEMA
ACTIE

FREQUENTIE

Maak de hometrainer schoon met zachte doeken of papieren
handdoeken of een andere, door Matrix goedgekeurde,
oplossing (schoonmaakmiddelen mogen geen alcohol of
ammoniak bevatten). Desinfecteer het zadel en stuur en veeg
al het lichaamsvocht eraf.

NA ELK GEBRUIK

Controleer dat de hometrainer waterpas staat en niet wiebelt.

DAGELIJKS

Maak het volledige apparaat schoon met water en milde
zeep of een andere, door Matrix goedgekeurde oplossing
(schoonmaakmiddelen mogen geen alcohol of ammoniak
bevatten).

Reinig alle onderdelen aan de buitenkant, het stalen frame,
de stabilsatoren aan de voor- en achterkant, zadel en stuur.

WEKELIJKS

N

Test de noodrem om te controleren of deze goed werkt.
Hiervoor drukt u de rode noodremhendel omlaag terwijl u fietst.
Als het goed werkt, moet het vliegwiel onmiddellijk langzamer
gaan totdat het volledig tot stilstand komt.

TWEEWEKELIJKS

Vet de zadelpen in (A). Hiervoor brengt u de zadelpen in de
HOOGSTE positie, u spuit deze in met onderhoudsspray en wrijft
de buitenkant met een zachte doek na. Reinig de schuifstang
van het zadel (B) met een zachte doek en breng, indien nodig,
een beetje lithium/siliconenvet aan.

TWEEWEKELIJKS

Vet de stuurkolom in (C). Hiervoor brengt u de stuurkolom in de
HOOGSTE positie, u spuit deze in met onderhoudsspray en wrijft
de buitenkant met een zachte doek na. Reinig de schuifstang
van het stuur (D) met een zachte doek en breng, indien nodig,
een beetje lithium/siliconenvet aan.

TWEEWEKELIJKS

Controleer of alle verbindingsbouten van de machine goed
vastzitten.

MAANDELIJKS
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PRODUCTSPECIFICATIES

CXM Hometrainer CXC Hometrainer

(max. zadel- en stuurhoogte)

Console LCD met achtergrondverlichting ‘ N.v.t.

Max. gewicht gebruiker 159 kg

Min. en max. lengte gebruiker 147 - 200,7 cm

Max. zadel- en stuurhoogte 130,3cm

Max. lengte 145,2 cm

Productgewicht 56,5 kg 55,2 kg
Transportgewicht 62,4 kg 61,1 kg

Benodigde oppervlakte (L x B)* 122,4x 56,3 cm

Afmetingen 145,2 x 56,4 x 130,2 cm 145,2 x 56,4 x 130,2 cm

Totale afmetingen
(LxBxH)*

122,4x 56,4 x 102,8 cm

122,4x 56,4 x 102,8 cm

* Zorg dat er een vrije ruimte van 0,6 meter behouden blijft voor toegang tot en doorgang langs het MATRIX-apparaat.

Let op dat de door ADA aanbevolen vrije ruimte voor personen in een rolstoel 0,91 meter is.

Zie www.matrixfitness.com voor de meest recente gebruikershandleiding en informatie.




VIGTIGE FORHOLDSREGLER

GEM DISSE INSTRUKTIONER

+ Nar du bruger Matrix-cykler, skal du altid overholde nogle grundlaeggende forholdsregler, herunder de falgende: Lees alle instruktioner, fer du bruger dette udstyr.
Det er ejeren af udstyrets ansvar at sikre, at alle brugere af dette udstyr er tilstraekkeligt oplyst om alle advarsler og forholdsregler.
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» Dette produkt er beregnet til kommerciel brug. Med henblik pa din egen sikkerhed og beskyttelse af udstyret skal du laese alle instruktioner igennem inden brug.

ADVARSEL!

SADAN NEDBRINGES RISIKOEN FOR FORBRANDINGER, BRAND, ELEKTRISK ST@D ELLER PERSONSKADER:

* Brug denne motionscykel til det tiltzenkte formal som
beskrevet i denne vejledning. Undlad at bruge tilbehear,
der ikke er anbefalet af producenten.

* Betjen aldrig motionscyklen, hvis den ikke fungerer
korrekt, eller hvis den er blevet beskadiget. Kontakt
kundeservice eller en autoriseret forhandler med henblik
pa undersggelse og reparation.

* Brug ikke motionscyklen uden korrekt fodtgj. Brug ALDRIG
motionscyklen med bare fgdder.

» Undlad at beere tgj, der kan blive fastklemt i motionscyklens
bevaegelige dele.

* Hold til enhver tid heender og fedder pa afstand af
bevaegelige dele for at undga tilskadekomst. Drej aldrig
pedalerne rundt med haenderne.

+ Sta ikke af motionscyklen, for pedalerne er standset helt.

+» Indsaet ikke nogen genstande, hander eller fadder i nogen
abninger, og lad ikke haender, arme eller fedder komme
i bergring med drivmekanismen eller en anden potentielt
bevaegelig del af motionscyklen.

* Brug ikke udstyr, der er beskadiget eller har slidte eller
odelagte dele. Brug kun reservedele fra kundeservice eller
den autoriserede forhandler.

+ Undlad at bruge maskinen pa steder, hvor der benyttes
aerosolprodukter (pa sprayflaske), eller mens der tilfgres ilt.

» Der skal udvises stor forsigtighed, nar motionscyklen
bruges i nzerheden af barn.

FORSIGTIG!

KONSULTER EN LAGE, FOR DU BRUGER DETTE UDSTYR. LAS BRUGERVEJLEDNINGEN F@R BRUG.

« Dette udstyr er ikke beregnet til at blive brugt af personer
med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner eller
manglende erfaring og kendskab, medmindre de er blevet
overvaget eller instrueret i brug af udstyret af en person,
der er ansvarlig for deres sikkerhed.

* Serg for, at justeringshandtagene (til sadlen og styret) er
ordentligt sikrede og ikke griber ind i bevaegelsesomradet
under traening.

+ Ved justering af sadlens og styrets hojde skal du holde
sadlen eller styret med én hand, mens du lgfter og laser
héndtaget. Serg for, at klemmen er helt i indgreb fer brug.

* Ukorrekt eller for intensiv traening kan medfgre alvorlige
personskader eller ded. Hvis du oplever nogen form for
smerte, herunder, men ikke begraenset til, brystsmerter,
kvalme, svimmelhed eller stakandethed, skal du straks
holde op med at motionere og konsultere din lege, inden
du fortsaetter.

* Hop ikke pa enheden.
» Der ma pa intet tidspunkt veere mere end én person pa
udstyret, nar det er i drift.

» Denne enhed ma ikke bruges af personer, der vejer mere
end den angivne maksimumvaegt i afsnittet vedrerende
PRODUKTSPECIFIKATIONER. Manglende overholdelse vil
medfere, at garantien bliver ugyldig.

* Brug ikke andet tilbehgr, som ikke anbefales af
producenten. Tilbehgret kan medfere personskader.

« For at rengere enheden skal du kun terre overfladerne
af med sabe og en let fugtet klud. Brug aldrig
oplgsningsmidler. (Se VEDLIGEHOLDELSE)

+ P& INTET tidspunkt ma kaeledyr eller bern under 14 ar
opholde sig neermere end tre meter fra udstyret.

+ P4 INTET tidspunkt mé bern under 14 ar bruge udstyret.

* Barn over 14 ar ber ikke bruge enheden uden opsyn af
voksne.

» Systemer til méling af hjertefrekvensen kan vaere
ungjagtige.

» Efter traening skal du trykke ned pa bremsehandtaget for
at saenke svinghjulets hastighed og mindske risikoen for
personskader.

* Motionscyklen har ikke et uafhaengigt bevaegende
svinghjul. Pedalerne fortszetter med at bevaege sig sammen
med svinghjulet, indtil svinghjulet stopper.

* Betjen det stationaere traeningsudstyr i et overvaget miljo.

+ Det er meget vigtigt, at udstyret kun bruges indenders i et klimastyret rum. Hvis udstyret har veeret udsat for koldere temperaturer eller hojere

luftfugtighed, anbefales det kraftigt, at det varmes op til stuetemperatur og gives tid til at tgrre helt, inden det bruges for ferste gang.
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SAMLING

CXC UDPAKNING PAKRAVET VARKTQ): AWARNING ACAUTION
CXM Pak udstyret ud, hvor du skal bruge det. Placer papkassen pa en [] 4 mm unbrakonagle SEAT AND HANDLEBARS: HOLD WITH ONE HAND WHILE KEEP CHILDREN UNDER THE AGE OF 14 AWAY FROM
plan, flad overflade. Det anbefales, at du lsegger en beskyttende ADJUSTING HEIGHT. ENSURE CLAMP IS FULLY EXERCISE EQUIPMENT.
afdaekning pa gulvet. Abn aldrig kassen, nar den star pa siden. [] 6 mm unbrakonegle ENGAGED PRIOR TO USE. AL WARNINGS AND INSTRUCTIONS SHOULD BE READ
AND PROPER INSTRUCTION OBTAINED PRIOR TO USE.
)U> [] 8 mm unbrakonggle USE THE STATIONARY TRAINING EQUIPMENT IN A USE THIS EQUIPMENT FOR ITS INTENDED PURPOSE
= SUPERVISED ENVIRONMENT UNDER THE DIRECT ONLY. CONSULT A PHYSICIAN BEFORE USING THIS
wn VIGTIGE BEMZARKNINGER [ Gaffelnggle (15 mm/17 mm 325L) SUPERVISION OF A TRAINED INSTRUCTOR. EQUIPMENT.
A~
: ’ : ) . SPINNING PEDALS CAN CAUSE INJURY. SET UP AND OPERATE THE STATIONARY EXERCISE
Under hvert samlingstrin skal du sikre, at ALLE matrikker ] Stjerneskruetraekker BICYCLE ON A SOLID LEVEL SURFACE. CARE
og bolte er pa plads og delvist skruet pa. THIS EXERCISE BICYCLE DOES NOT HAVE A SHOULD BE TAKEN IN MOUNTING AND
FREEWHEEL AND PEDAL SPEED MUST BE DISMOUNTING THE STATIONARY EXERCISE
Flere dele er blevet smurt i forvejen for at lette samlingen og REDUCED IN A CONTROLLED MANNER. BIG\églLﬁéBTEFE(JsEDE\IESM%JgTING,
brugen. Smaremidlet mé& ikke terres af. I tilfelde af besveer MEDFOLGENDE DELE: S ONPLETE STOP

med samlingen anbefales en let pafering af litiumfedt.

gennemgas igen, og problemet skal udbedres. 1 konsol (kun CXM)

1 kit med smadele

[] 1 stel
[] 1 stabiliseringsrer, forrest
ADVARSEL! [] 1 stabiliseringsrer, bagest
Der er flere steder i samlingsprocessen, som kraever sarlig L] 1styr
opmarksomhed. Det er meget vigtigt, at samlingsvejledningen falges 2
korrekt, og at alle dele er strammet til. Hvis samlingsinstruktionerne [] 1 transporthandtag
ikke falges korrekt, kan der veaere dele af udstyret, der ikke er [] 1 cykelsadel
strammet ordentligt og virker lgse, hvilket kan medfere irriterende
lyde. For at forhindre skader p& udstyret skal samlingsinstruktionerne L] 2 pedaler
U
U

HAR DU BRUG FOR HJALP?

Hvis du har spergsmal, eller hvis der mangler dele, kan du kontakte
kundeservice. Kontaktoplysningerne findes pa informationskortet.

SERIENUMMER

MODEL

] €XC MATRIX MOTIONSCYKEL
[J CXM  MATRIX MOTIONSCYKEL

* Du skal bruge ovenstdende oplysninger, nar du ringer efter service.
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STRAMNINGSKONTROL OG N@DBREMSE * STYR

ENHEDSHOLDER
(CXM har konsol)

SADEL

HANDTAG TIL HORISONTAL
SADELJUSTERING

%,

. 7
~~~/’<  VANDFLASKEHOLDER
54

D

HANDTAG TIL JUSTERING HANDTAG TIL HORISONTAL
AF SADELH®)]DE STYRJUSTERING
STEL HANDTAG TIL JUSTERING

AF STYRH@)DE
SERVICEPANEL PEDALARM
SVINGHJUL PEDALER
TRANSPORTHANDTAG | TRANSPORTHJUL

\\\\\\.\.\.\.\-\-\- JUSTERINGSF@DDER

STABILISERINGSR@R, \NSUE)) (UNDER STABILISERINGSR@R) STABILISERINGSR@R, FORREST

BAGEST
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Red pakke med smadele

Beskrivelse Antal
A Bolt (M12 x 25L) 2
B Flad spaendeskive 4
C Bolt(M12 x 70L) 2

Drejningsmomentets vaerdi

A 78 Nm/58 ft-Ib
C 78 Nm/58 ft-lb

Sort (CXC)/gul (CXM)
pakke med smadele

Beskrivelse Antal
D Stopklods 1
E  Skrue (M8 x 20L) 1
F  Skrue (M4 x 6L) 2

Drejningsmomentets vaerdi
E 20 Nm/14 ft-lb

Skub styret pa stellet, inden du
monterer (D), (E) og derefter (F)

Denne del er kun til CXM

Kun CXM: Skub for at lase




Forhandsinstallerede smadele Gren pakke med smadele
Beskrivelse Antal Beskrivelse Antal SAM LING FU LDFQ RT! \
G Bolt (M6 x 50L) 1 H  Skrue (M4 x 15L) 1

I Skrue (M4 x 10L) 2

CXM CXC

a—
P

VENSTRE
PEDAL

.
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BAGBELYST LCD-SKZARM

Viser:

- Tid

* O/min.

« Watt

* Modstandsniveau

* Km/t

+ Afstand

* Hjertefrekvens (ndr
bryststroppen til maling af
hjertefrekvens anvendes)

+ Kalorier

NAVIGATIONSPILE

BEKRAFT-TAST

P

0 FRm 10 .

Ow 00:00

0.0 mh 0.0 mi

-— W 1ﬁc:al

CXM-KONSOLOPLYSNINGER

Konsollen starter, nar pedalerne bevages.

Tryk pa e e for at eendre den store maler gverst fra o/min. til watt,
hjertefrekvens, omgange osv.

OMGANG/INTERVAL - Nér du er pa omgangsskarmen, skal du trykke
pa (© for at starte det forste interval. Omgangsnummer, tid og distance
bliver vist. Tryk pa ‘© for at stoppe intervallet. For at starte den naeste
omgang skal du trykke pa @ igen. I slutningen af treeningsprogrammet
vises omgangstider/distancer.

OVERSIGTSBILLEDER - Nar en traening er fuldfert, kan du se en
gengemsnitlig oversigt over o/min., watt, km/t, hjertefrekvens osv. Tryk
pa & for at gg til den fulde oversigt for o/min., watt, km/t, hjertefrekvens
osv. Tryk pa igen for at ga videre til omgangsoversigten.

ADMINISTRATORTILSTAND (MANAGER MODE)

Du abner administratortilstand ved at holde e e nede samtidig i 3-5
sekunder, og du afslutter administratortilstand ved at holde ‘© nede i 3-5
sekunder.

* TRAENINGSPROGRAM (WORKOUT) - Indstil den gnskede pausetid
og inaktivitetstid

* BRUGER (USER) - Vzelg veegt

e ENHED (UNIT) - Angiv, om konsollen skal bruge metersystemet
eller britiske enheder

* SOFTWARE - Version og opdateringer
e STELLETS LEVETID (FRAME LIFE) - Akkumuleret distance og tid
* MASKINE (MACHINE) - Type, serienummer, ude af drift

e LCD - Juster indstillingerne for bagbelysningens lysstyrke og
kontrast

* NEDLUKNINGSTID (SHUTDOWN TIME) - Hvis der ikke er nogen o/
min., nar du er i treeningsoversigten, er dette den tid, der gar, fer
konsollen slukker

o TILSLUT HJERTEFREKVENS - Deaktiver / aktiver for ANT +/ BLE
Hjertefrekvens parring skeermen

* ANT+ -Aktivér eller deaktivér udsendelsesfunktionen og indstil
udsendelses-id



EFFEKTNQJAGTIGHED
Effektngjagtighed

Denne cykel viser effekt pa konsollen. Denne models effektngjagtighed er blevet testet
ved brug af ISO 20957-10:2017 for at sikre en effektngjagtighed inden for en tolerance
pa £10 % for en indgangseffekt pa >50 W og inden for en tolerance pa + 5 W for en
indgangseffekt pa &It;50 W. Effektnejagtigheden er verificeret ved hjeelp af falgende
betingelser:

Omdrejninger ved nominel effekt pr. minut malt ved pedalarmen
* 50 W -50 O/MIN.
* 100 W - 50 O/MIN.
* 150 W - 60 O/MIN.
* 200 W - 60 O/MIN.
* 300 W -70 O/MIN.
* 400 W - 70 O/MIN.

Ud over ovenstaende testbetingelser har producenten testet effektngjagtigheden pa ét
yderligere punkt med en omdrejningshastighed for pedalarmen pa ca. 80 o/min. (eller
hejere) og sammenlignet den viste effekt med den (malte) indgangseffekt.

BRUG AF FUNKTIONEN HJERTEFREKVENS

Armbandet til maling af hjertefrekvensen pa dette produkt er ikke en medicinsk
anordning. Malingen af hjertefrekvensen er kun beregnet som en hjeelp til treening ved at
bestemme den generelle hjertefrekvens-tendens. Sperg din laege til rads.

Nar der bruges en tradles sender til at spaende om brystkassen (skal kgbes separat),
kan din malte hjertefrekvens sendes tradlgst til maskinen og vises pa konsollen.
Kompatibel med Bluetooth-, ANT+-

og Polar-hjertefrekvensenheder pa 5kHz.

BEMARK! Bryststroppen skal sidde stramt og pa det rette sted for at give ngjagtige
og jeevne malinger. Hvis bryststroppen sidder for lgst eller pa det forkerte sted, kan
malingerne af hjertefrekvensen blive ujaevne.

ADVARSEL!

Systemer til maling af hjertefrekvensen kan vaere ungjagtige. Overanstrengende traening
kan medfgre alvorlig tilskadekomst eller dedsfald. Hvis du fgler dig skidt tilpas, skal du
stoppe treeningen omgaende.

BATTERI

Nar batteriniveauet er lavt, vises et ikon med lavt batteri i @verste hgjre hjgrne af
konsollen.

Brugeren bliver bedt om at traede i pedalerne for at oplade batteriet (min. 60 o/min.).
Batteriikonet forsvinder, nar batteriet er opladet.

Hvis batteriet skal udskiftes, viser konsollen denne meddelelse, nar det er nedvendigt.

¢

CXM

DANSK
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INDEN DU BEGYNDER

PLACERING AF ENHEDEN TRANINGSOMRADE FRIT OMRADE

Placer udstyret pa en plan og stabil overflade vaek fra direkte sollys. Intensivt

UV-lys kan medfere misfarvning af plastdelene. Placer dit udstyr et keligt

sted med lav luftfugtighed. Serg for, at der er mindst 60 cm fri plads omkring

udstyret pa alle sider. Dette omrade skal vaere frit for forhindringer og give

brugeren en uhindret vej vaek fra udstyret. Placer ikke udstyret et sted, hvor

ventilations- eller luftdbningerne kan blokeres. Udstyret ma ikke placeres i en om
garage, pa en overdaekket terrasse, i naerheden af vand eller udenders. (78,7
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2m
(78,7")

NIVELLERING AF UDSTYRET 0,56 m

(22,2 1,76 m

(69,4")

Det er meget vigtigt, at justeringsfedderne

er korrekt indstillede for forsvarlig drift. Drej
justeringsfoden med uret for at seenke og mod
uret for at haeve enheden. Juster hver side efter
behov, indtil udstyret star jeevnt og stabilt. En skaev (104,4")
enhed kan medfere skaevhed af bandet eller andre

problemer. Det anbefales at bruge et vaterpas.

ADVARSEL!

Vores udstyr er tungt. Vaer forsigtig, og fa ekstra hjaelp om negdvendigt, nér du skal flytte
det. Manglende overholdelse af disse instruktioner kan medfere personskader.

KORREKT BRUG

1. Sid pa motionscyklen med ansigtet mod styret. Begge fedder skal vaere pa gulvet,
en pa hver side af stellet.

2. Bestem den korrekte sadelposition ved at sidde pa sadlen og placere begge fedder
pa pedalerne. Dit knae skal bgje let i den yderste pedalposition. Du skal kunne traede
i pedalerne, uden at dine kna Iaser, eller uden at din vaegt forskydes fra side til side.

3. Juster pedalremmene til den @nskede stramhed.

4. Felg trinene for korrekt brug i omvendt raekkefglge, nar du stiger af cyklen.




JUSTERING AF MOTIONSCYKLEN

Motionscyklen kan justeres for maksimal komfort og traeningseffektivitet.
Nedenstdende instruktioner beskriver én metode til justering af
motionscyklen for at sikre optimal brugerkomfort og ideel kropsplacering.
Du kan vaelge at justere motionscyklen pa en anden méade.
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SADELJUSTERING

En korrekt sadelhgjde hjaelper med at sikre maksimal treeningseffektivitet
og komfort samtidig med, at risikoen for skader reduceres.

Justér sadelhgjden for at sikre, at den befinder sig i korrekt

position. Dit knae skal forblive let bgjet, nar dit ben er strakt.

JUSTERING AF STYRET

En korrekt styrposition er primaert baseret pa komforten. Styret skal typisk
placeres lidt hgjere end sadlen for nybegyndere. Avancerede brugere kan
preve forskellige hojder for at finde den bedst egnede.

A) HORISONTAL SADELPOSITION
Traek justeringshandtaget ned for at kare sadlen frem eller tilbage
efter behov. Skub handtaget op for at Iase sadlen fast. Test
sadelsleeden for korrekt drift.

B) SADELHQJDE
Left justeringshandtaget opad, mens du kerer sadlen op og ned
med anden hand. Skub handtaget ned for at lase sadlen fast.

C) HORISONTAL STYRPOSITION
Traek justeringshandtaget bagud pa cyklen for at kere styret frem
eller tilbage efter behov. Skub handtaget fremad for at Iase styret
fast.

D) STYRHQ@)JDE
Traek justeringshandtaget opad, mens du haver eller sanker styret
med den anden hand. Skub handtaget ned for at lase styret fast.

E) PEDALREMME
Placér fodballen i tdkappen, indtil fodballen er centreret over
pedalen. Raek derefter ned og treek pedalremmen op, og spaend

den fegr brug. Leasn remmen og treek foden ud for at fjerne den fra
takappen.
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MODSTANDSKONTROL/N@DBREMSE

Det foretrukne svaerhedsniveau (modstand) i pedalerne kan reguleres i sma trin ved hjaelp af
stramningskontrolhdndtaget. For at ége modstanden skal du skubbe stramningskontrolhdndtaget nedad.
For at mindske modstanden skal du traekke stramningskontrolhandtaget opad.
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VIGTIGT:

+ For at standse svinghjulet, mens du traeder i pedalerne, skal du trykke handtaget hardt ned.

+ Svinghjulet ber derefter hurtigt standse helt.
+ Serg for, at dine sko sidder fast i taclipsene.

+ Pafer fuld modstandsbelastning, nar cyklen ikke er i brug, for at forhindre personskader forarsaget
af de bevaegelige gearkomponenter.

A ADVARSEL

Motionscyklen har ikke et frit beveegende svinghjul. Pedalerne fortsaetter med at beveege sig sammen

med svinghjulet, indtil svinghjulet stopper. Hastigheden skal reduceres pa en kontrolleret made. For at
standse svinghjulet gjeblikkeligt skal du trykke det rede ngdbremsehandtag ned. Traed altid pedalerne
rundt pa en kontrolleret made, og juster din enskede rytme, sa den passer til dine evner.

Skub det rgde handtag ned = ngdstop.

Motionscyklen bruger et fast svinghjul, der opbygger et momentum og holder pedalerne i gang, selv
nar brugeren holder op med at traede i pedalerne, eller hvis brugerens fedder glider af. FORS@G
IKKE AT FJERNE FODDERNE FRA PEDALERNE ELLER STIGE AF MASKINEN, F@R BADE PEDALERNE OG
SVINGHJULET ER HELT STOPPET. Manglende overholdelse af disse instruktioner kan fere til tab af
kontrol og risiko for alvorlig personskade.
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VEDLIGEHOLDELSE

1. Alle former for fjernelse eller udskiftning af dele skal udfgres af en uddannet
servicetekniker.

2. BRUG IKKE udstyr, der er beskadiget eller har slidte eller gdelagte dele. Brug kun
reservedele fra den lokale MATRIX-forhandler i dit land.

3. LAD MARKATER OG NAVNESKILTE SIDDE: Du ma ikke fjerne markaterne af nogen grund.

De indeholder vigtige oplysninger. Hvis de er ulzeselige eller mangler, skal du kontakte
din MATRIX-forhandler for at fa nogle nye tilsendt.

4. VEDLIGEHOLD ALT UDSTYR: Praeventiv vedligeholdelse er ngglen til traeningsudstyr, der
fungerer gnidningsfrit, samt til at minimere dit ansvar. Udstyret skal efterses med jeevne
mellemrum.

5. Serg for, at enhver, der foretager justeringer eller vedligeholdelse eller reparationer
af nogen art, er kvalificeret til det. P4 anmodning vil vores MATRIX-forhandlere tilbyde
oplaering i service og vedligeholdelse pa vores traeningsanlaeg.

o

VEDLIGEHOLDELSESSKEMA
HANDLING

HYPPIGHED

Renger motionscyklen med en blgd klud eller kakkenrulle eller
en anden metode, der er godkendt af Matrix (renggringsmidler
ma ikke indeholde alkohol og salmiak). Desinficér sadlen og
styret, og ter alle kropsvaesker af.

EFTER HVER BRUG

Serg for, at motionscyklen er i vater og ikke rykker sig. DAGLIGT
Renger hele maskinen med vand og mild saebe eller en anden

metode, der er godkendt af Matrix (rengeringsmidler skal veere

fri for alkohol og ammoniak). UGENTLIGT

Renger alle udvendige dele, stalstellet, for- og bagstabilisatorer,
sadlen og styret.

Test nedbremsen for at sikre, at den fungerer korrekt. For at
gere dette skal du trykke det rede ngdbremsehandtag ned,
mens du treeder rundt i pedalerne. Nar den fungerer korrekt,
ber den straks saenke svinghjulets hastighed, indtil det stopper
helt.

HVER ANDEN UGE

Smer sadelpinden (A). Placer sadelpinden i den gverste position.

Sprejt med vedligeholdelsesspray, og gnid alle udvendige
overflader med en blgd klud. Renger sadelsleeden (B) med en
blgd klud, og smar den om ngdvendigt med lidt litium- eller
silikonefedt.

HVER ANDEN UGE

Smer stangen til styret (C). Placer styret i den gverste position.
Sprejt med vedligeholdelsesspray, og gnid alle udvendige
overflader med en blgd klud. Renger styrsleeden (D) med en
blgd klud, og smar den om ngdvendigt med lidt litium- eller
silikonefedt.

HVER ANDEN UGE

Efterse alle samlingsbolte og pedaler pa maskinen for korrekt
tilstramning.

MANEDLIGT
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PRODUKTSPECIFIKATIONER

CXM-motionscykel CXC-motionscykel

Konsol

Bagbelyst LCD-skaerm

‘IR

Maksimal brugerveegt

159 kg/350 Ibs

Brugerens hgjde

147-200,7 cm/411"-6'7"

Maks. sadel- og styrhegjde

130,3 cm/51,3"

Maks. leengde

145,2 cm/57,2"

Produktvaegt

56,5 kg/124,6 Ibs

55,2 kg/121,7 Ibs

Vaegt med emballage

62,4 kg/137,6 Ibs

61,1 kg/134,7 Ibs

Pakraevet fodaftryk (L x B)*

122,4 x 56,3 cm/48,2" x 22,2"

Mmal
(maks. sadel- og styrhejde)

145,2 x 56,4 x 130,2 cm/
57,2"x 22,2 x51,3"

145,2 x 56,4 x 130,2 cm/
57,2"x 22,2 x51,3"

Samlede mal
(LxBxH)*

122,4 x 56,4 x 102,8 cm/
48,2" x 22,2 x 40,5"

122,4 x 56,4 x 102,8 cm/
48,2"x 22,2 x 40,5"

* Serg for, at der er mindst 60 cm frirum omkring MATRIX-udstyret for at sikre let adgang og passage.

Bemaerk: ADA anbefaler mindst 91 cm frirum for personer i kerestole.

Se den seneste opdaterede brugermanual og de nyeste oplysninger pa www.matrixfitness.com




PRECAUTIONS IMPORTANTES

CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS

* Lorsque vous utilisez le vélo d'appartement Matrix, vous devez prendre des précautions de base, notamment les suivantes : lire toutes les instructions avant d'utiliser cet appareil.
Il incombe au propriétaire de s'assurer que tous les utilisateurs de cet appareil sont informés de tous les avertissements et de toutes les précautions.

+ Ce produit est destiné a une utilisation commerciale. Pour votre sécurité et celle de I'équipement, lisez toutes les instructions avant d'utiliser ce produit.

AVERTISSEMENT !
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OBSERVEZ LES CONSIGNES SUIVANTES AFIN D’ECARTER TOUT RISQUE DE BRULURE, D'INCENDIE, DE CHOCS ELECTRIQUES ET DE BLESSURES :

« Utilisez ce vélo d'appartement aux fins prévues, telles que
décrites dans ce manuel. N'utilisez pas d'accessoires non
recommandés par le fabricant de I'appareil.

* N'utilisez jamais le vélo d'appartement s'il ne fonctionne
pas correctement, ou s'il a été endommagé. Contactez
I'assistance technique ou les distributeurs agréés pour tout
examen ou toute réparation.

+ N'utilisez le vélo d'appartement qu'avec des chaussures

adaptées. N'utilisez JAMAIS le vélo d’appartement pieds nus.

* Ne portez pas de vétements qui pourraient se coincer dans
I'une des pieces mobiles du vélo d'appartement.

+ Gardez les mains et les pieds a I'écart de toute piece mobile
pour éviter les blessures. Ne tournez jamais les manivelles
de pédalier a la main.

+ Attendez que les pédales SARRETENT complétement avant
de descendre du vélo d'appartement.

+» N'insérez aucun objet, ni vos mains ou vos pieds dans
les orifices. N'exposez pas vos mains, bras ou pieds
au mécanisme d’'entrainement ni a toute autre partie
potentiellement mobile du vélo d’appartement.

+ N'utilisez aucun équipement endommagé, usé ou avec
des pieces cassées. N'utilisez que des pieces de rechange
fournies par 'assistance technique ou les distributeurs
autorisés.

+ N'utilisez pas I'appareil dans des endroits ou des aérosols
sont pulvérisés ou de 'oxygéne est administré.

ATTENTION!

* Lorsque I'appareil est utilisé en présence d’enfants, il est
important de les surveiller de prés.

« Cet équipement n'est pas destiné a étre utilisé par des
personnes ayant de faibles capacités physiques, mentales
ou sensorielles, ou qui ne possedent pas I'expérience
et les connaissances suffisantes, a moins qu’elles ne
soient supervisées ou conseillées par une personne
responsable de leur sécurité dans le cadre de I'utilisation
de I'équipement.

* Assurez-vous que les leviers de réglage (siege et guidon
avant-arriére) sont bien sécurisés et qu'ils ne perturbent
pas la plage de mouvement lors de I'exercice.

* Lors du réglage de la hauteur du siege et du guidon, tenez
le siége ou le guidon avec une seule main tout en levant
le levier et en le verrouillant. Assurez-vous que la pince est
bien en place avant toute utilisation.

+ Des exercices incorrects ou trop intensifs peuvent
provoquer de graves blessures, ou méme étre fatals. En cas
d'apparition de douleurs, y compris mais sans s'y limiter
des douleurs thoraciques, des nausées, des vertiges ou
des difficultés respiratoires, arrétezimmédiatement la
séance et consultez votre médecin avant de reprendre les
exercices.

* Ne sautez pas sur l'appareil.

* Ne permettez jamais I'accés a plus d'une personne a la fois
sur le vélo d'appartement.

+ Ce vélo d'appartement ne doit pas étre utilisé par des
personnes ayant un poids supérieur a celui indiqué dans
la SECTION « CARACTERISTIQUES DU PRODUIT ». Le
non-respect de cette consigne entrainera l'annulation
de la garantie.

+ N'utilisez pas d'accessoires non recommandés par le
fabricant de I'appareil. Ils risquent de provoquer des
blessures.

* Nettoyez les surfaces uniquement avec du savon et un
chiffon légérement humide ; n'utilisez jamais de solvants
(voir la section ENTRETIEN).

* Les animaux de compagpnie et les enfants de moins de
14 ans doivent TOUJOURS se tenir au moins a 3 m (10 pieds)
de distance du vélo d'appartement.

* Les enfants de moins de 14 ans ne doivent JAMAIS utiliser
le vélo d'appartement.

* Les enfants de plus de 14 ans ne peuvent utiliser cet
appareil que sous la surveillance d'un adulte.

* Les systemes de mesure de la fréquence cardiaque peuvent
manquer de précision.

+ Apres l'entrainement, appuyez sur le levier de frein pour
ralentir la roue d'inertie et réduire ainsi le risque de vous
blesser.

* Le vélo d'appartement ne possede pas de roue d'inertie
libre ; les pédales continueront de bouger selon le
mouvement de la roue d'inertie jusqu’a l'arrét de cette
derniére.

« Utilisez I'appareil d’entrainement fixe dans un
environnement supervisé.

CONSULTEZ VOTRE MEDECIN AVANT D’UTILISER CET EQUIPEMENT. LISEZ LE GUIDE D'UTILISATION AVANT D'UTILISER CET EQUIPEMENT.

« Il est impératif que votre appareil soit utilisé a I'intérieur, dans une piece climatisée. Si 'équipement a été exposé a des températures basses ou a un climat trés
humide, il est fortement recommandé de le laisser réchauffer a la température ambiante et de lui laisser le temps de sécher avant de I'utiliser.
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2 MONTAGE

DEBALLAGE

Déballez I'équipement a I'endroit ou vous allez l'installer.
Installez le carton d’emballage sur une surface plane. Il est
conseillé de placer une toile de protection sur le sol. N'ouvrez
jamais le carton d’'emballage lorsqu'il est couché sur le c6té.

REMARQUES IMPORTANTES

A chaque étape du montage, assurez-vous que TOUS les écrous
et boulons sont bien mis en place et partiellement serrés.

Certaines piéces ont été prélubrifiées afin de faciliter leur
montage et fonctionnement. N'essuyez pas ces pieces. En cas
de difficulté, appliquez une fine couche de graisse au lithium.

AVERTISSEMENT !

Au cours du montage, plusieurs étapes nécessiteront une attention
toute particuliere. Il est trés important de suivre correctement les
instructions de montage et de vous assurer que toutes les piéces
sont fermement fixées. En cas de non-respect des instructions

de montage, le matériel pourra comporter des pieces mal fixées,
ne paraitra pas stable et pourra également étre a I'origine de
bruits dérangeants. Dans ce cas, pour éviter d'endommager

le matériel, il est recommandé de vérifier les instructions de
montage et de vérifier correctement le montage de I'appareil.

BESOIN D'AIDE ?

Pour toute question ou si une piéce est manquante, contactez
I'assistance technique. Les coordonnées de |'assistance sont situées
sur la carte d'information.

OUTILS NECESSAIRES :

[] Clé Allen 4 mm

[] Clé Allen 6 mm

[] Clé Allen 8 mm

[] Clé plate (15 mm/17 mm 325L)
[] Tournevis cruciforme

PIECES INCLUSES :

1 cadre principal

1 tube de stabilisation avant
1 tube de stabilisation arriere
1 guidon

1 poignée de transport

1 selle

2 pédales

Oooogoooono

1 kit de pieces de fixation

NUMERO DE SERIE

1 console (vélo CXM uniquement)

A AVERTISSEMENT

SIEGE ET POIGNEES : TENEZ-VOUS A UNE MAIN EN
REGLANT LA HAUTEUR. ASSUREZ-VOUS QUE LA
FIXATION EST BIEN EN PLACE AVANT DE COMMENCER.

UTILISEZ L'APPAREIL D’ENTRAINEMENT FIXE DANS UN
ENVIRONNEMENT SUPERVISE SOUS LA SURVEILLANCE
DIRECTE D'UN INSTRUCTEUR FORME.

FAIRE TOURNER LES PEDALES PEUT PROVOQUER DES
BLESSURES.

CE VELO D'EXERCICE N'A PAS DE ROUE LIBRE
ET LA VITESSE DES PEDALES DOIT ETRE
REDUITE DE MANIERE CONTROLEE.

MODELE

] €XC MATRIX VELO D'’APPARTEMENT

[J CXM  MATRIX VELO D’APPARTEMENT

* Utilisez les informations ci-dessus lorsque vous appelez l'assistance.

AATTENTION

MAINTENEZ LES ENFANTS DE MOINS DE 14 ANS A
L'ECART DE CET APPAREIL.

LISEZ TOUS LES AVERTISSEMENTS ET LES
INSTRUCTIONS ET VERIFIEZ QUE VOUS AVEZ OBTENU
TOUTES LES INSTRUCTIONS APPROPRIEES AVANT
D'UTILISER L'APPAREIL. UTILISEZ CET APPAREIL
UNIQUEMENT POUR SON USAGE PREVU. CONSULTEZ
VOTRE MEDECIN AVANT D'UTILISER CET EQUIPEMENT.

INSTALLEZ ET UTILISEZ LE VELO D'APPARTEMENT
SUR UNE SURFACE PLANE SOLIDE. SOYEZ
PRUDENT(E) EN MONTANT SUR OU EN
DESCENDANT DE L'APPAREIL. ATTENDEZ QUE
LES PEDALES S'ARRETENT
COMPLETEMENT AVANT DE

DESCENDRE DU VELO.




CONTROLE DE TENSION ET LEVIER

DE FREIN D’'URGENCE

) POIGNEES

SELLE

LEVIER DE REGLAGE

HORIZONTAL DE LA SELLE

LEVIER DE REGLAGE

DE LA HAUTEUR DE LA SELLE

CADRE PRINCIPAL

PANNEAU DE SERVICE

ROUE D'INERTIE

POIGNEE DE TRANSPORT

TUBE DU STABILISATEUR
ARRIERE

-2

DISPOSITIF DE SUPPORT
(le vélo CXM est équipé
d’'une console)

&/’ PORTE-BOUTEILLE

LEVIER DE REGLAGE
HORIZONTAL DU GUIDON

LEVIER DE REGLAGE DE LA
HAUTEUR DU GUIDON

PEDALIER

PEDALES

ROULETTE DE TRANSPORT

STABILISATEURS
(SOUS LES TUBES DU TUBE DU STABILISATEUR AVANT
STABILISATEUR)

\

FRANCAIS



Piéces de fixation - Emballage rouge Piéces de fixation -

Faites glisser les poignées sur le

Emballage noir (CXC)/jaune (CXM) o 8 .
chassis avant de fixer (D), (E), puis (F)

Description
A Boulon (M12x25L)
B Rondelle plate D Butée

1
C Boulon (M12x70L) E Vis (M8x20L) 1
CXC F  Vis (M4x6L) 2

Couple de serrage
A 78 Nm/58 pi-lb Couple de serrage
C 78 Nm/58 pi-Ib E 20 Nm/14 pi-lb

A

Description Qté

NANE
[}

0
X
=

SIVONVYA

Cette piece est congue pour
le vélo CXM uniquement

Vélo CXM uniquement :
poussez pour verrouiller
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Emballage vert ~
Description Qté LE MONTAGE EST TERMINE !
G Boulon (M6x50L) 1 Description Qté

H  Vis (M4x15L) 1

I Vis(M4x10L) 2 excC
X
CXM

CXM
v
<
U
Z
<
o
L
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P

PEDALE
GAUCHE

.
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ECRAN LCD —

RETROECLAIRE

Affichage:

* Durée

* TR/MIN

* Watts

* Niveau de résistance

* MPH/KM/H

+ Distance

* Fréquence cardiaque
(lorsque la sangle
thoracique est
portée)

* Calories

FLECHES DE
NAVIGATION

TOUCHE DE
CONFIRMATION

0 P

M2

10.“

Ow

00:00

0.0 riph

O':' il

—»

16-:al

INFORMATIONS RELATIVES A LA CONSOLE CXM

La console s'allume lorsque les pédales sont en mouvement.

Appuyez sur ° e pour modifier le chiffre en gros caracteres dans la partie
supérieure (TR/MIN, Watts, Fréquence cardiaque, Nombre de tours).

NOMBRE DE TOURS/INTERVALLE : dans I'écran relatif au nombre de tours,
appuyez sur (O pour démarrer le premier intervalle. Le nombre de tours, ainsi
que la durée et la distance parcourue s'affichent. Appuyez sur (© pour arréter
lintervalle. Pour démarrer le tour suivant, appuyez & nouveau sur ©, etc. A la
fin de la séance, les temps réalisés et les distances s'affichent.

ECRANS RECAPITULATIFS : 3 la fin de la séance, les valeurs moyennes des
variables TR/MIN, Watts, MPH/KM/H, Fréquence cardiaque, etc. s'affichent.
Appuyez sur le bouton € pour accéder a I'écran récapitulatif des valeurs
maximales des variables TR/MIN, Watts, MPH/KM/H, Fréquence cardiaque, etc.
Appuyez a nouveau sur @) pour passer a I'écran récapitulatif du nombre de
tours.

MODE DE GESTION

Pour accéder au mode de gestion, appuyez simultanément sur e e
pendant 3 a 5 secondes, et pour quitter le mode de gestion, appuyez et
maintenez la touche (© pendant 3 a 5 secondes.

« ENTRAINEMENT (WORKOUT) : définissez le temps de pause et le temps
d'inactivité souhaités

e UTILISATEUR (USER) : sélectionnez le poids

o UNITE (UNIT) : choisissez d'afficher les unités métriques ou impériales
sur la console

* LOGICIEL (SOFTWARE) : version et mises a jour
* DUREE DE VIE DU CHASSIS (FRAME LIFE) : distance et temps accumulés
* APPAREIL (MACHINE) : type, numéro de série, hors service

o ECRAN LCD (LCD): réglez les paramétres de rétro-éclairage, de
luminosité et de contraste

o TEMPS D'ARRET (SHUTDOWN TIME) : dans le résumé de I'entrainement,
si les TR/MIN ne s'affichent pas, c'est le délai avant I'arrét de la console
qui s'affiche

+ CONNEXION FREQUENCE CARDIAQUE - Désactiver / activer pour
I'écran d'association fréquence cardiaque ANT + / BLE

¢ ANT+: activez ou désactivez la fonction de diffusion et définissez I'ID de
diffusion



PRECISION DE PUISSANCE

Ce vélo affiche la puissance sur la console. La précision de puissance de ce modéle a

été testée avec la méthode d'essai ISO 20957-10:2017 afin d'assurer une précision de
puissance comprise dans une plage de tolérance de 10 % pour une puissance d'entrée
de =50 W, et dans une plage de tolérance de +5 W pour une puissance d’entrée &It;50 W.
La précision de puissance a été vérifiée dans les conditions suivantes :

Puissance nominale Tour par minute mesuré au vilebrequin
* 50 W50 tr/min
e 100 W 50 tr/min
* 150 W 60 tr/min
* 200 W 60 tr/min
* 300 W 70 tr/min
* 400 W 70 tr/min

En plus des conditions d'essai ci-dessus, le fabricant a testé la précision de puissance a un
point supplémentaire, en utilisant une vitesse de rotation du vilebrequin d'environ 80 tr/
min (ou plus) et en comparant la puissance affichée a la puissance d'entrée (mesurée).

UTILISATION DE LA FONCTION FREQUENCE CARDIAQUE

Le cardiofréquencemeétre de cet appareil n'est pas un dispositif médical. La lecture de
fréquence cardiaque sert d'aide a I'exercice pour déterminer les tendances de fréquence
cardiaque de facon générale. Veuillez consulter votre médecin.

Lorsque le récepteur est utilisé avec une ceinture thoracique avec émetteur sans fil
(vendue séparément), votre fréquence cardiaque peut étre transmise a l'appareil et les
données s'affichent alors sur la console. Compatible avec la technologie Bluetooth, ANT+ et
les appareils de fréquence cardiaque Polar 5 kHz.

REMARQUE : la ceinture cardio fréquencemetre doit étre serrée et correctement placée
afin de recevoir des lectures précises et constantes. Une ceinture cardio fréquencemetre
trop lache ou mal placée peut entrainer des lectures de fréquence cardiaque incohérentes
ou incorrectes.

AVERTISSEMENT !

Les systémes de mesure de la fréquence cardiaque peuvent manquer de précision. Un
entrainement excessif peut occasionner des blessures graves ou méme la mort. Si vous
vous sentez faible, arrétez I'exercice immédiatement.

BATTERIE

Lorsque le niveau de charge de la batterie est faible, une icone de batterie faible s'affiche
dans le coin supérieur droit de la console.

L'utilisateur est invité a pédaler pour recharger (60 tr/mn minimum). L'icbne de batterie
disparait une fois la batterie rechargée.

Si la batterie doit étre remplacée, la console affiche ce message lorsque nécessaire.

CXM
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AVANT DE COMMENCER

EMPLACEMENT DE VOTRE APPAREIL

Placez le vélo d'appartement sur une surface stable et plane, a I'abri de la lumiére
directe du soleil. La lumiére UV intense peut provoquer une décoloration du
plastique. Placez votre vélo d'appartement dans un endroit a basse température et
a faible humidité. Veuillez dégager I'espace de tous les c6tés de I'équipement sur
une distance d'au moins 60 cm (23,6 po). Cet espace doit étre exempt de tout
obstacle et permettre a l'utilisateur de descendre de I'appareil sans encombre.

Ne placez pas le vélo d’'appartement de facon a bloquer la circulation d'air ou les
grilles d'aération. Le vélo d’'appartement ne doit pas étre placé dans un garage,
une véranda, prés d'une source d'eau ni a I'extérieur.

MISE DE NIVEAU DE L'EQUIPEMENT

Il est extrémement important que les instruments

de nivellement soient correctement réglés pour le

bon fonctionnement de I'appareil. Tournez le pied de
nivellement dans le sens des aiguilles d'une montre

pour abaisser I'équipement et dans le sens contraire

des aiguilles d'une montre pour I'élever. Ajustez chaque
coté si nécessaire, jusqu’a ce que I'équipement soit a
I'horizontal. Un équipement mal équilibré peut entrainer
un mauvais alignement de la bande de course ou d'autres
problémes. Il est recommandé d'utiliser un niveau.

AVERTISSEMENT !

Nos vélos d'appartement sont tres lourds, soyez prudent et appelez quelqu’'un pour vous aider
a transporter votre appareil si nécessaire. Le non-respect de ces instructions peut provoquer
des blessures.

UTILISATION APPROPRIEE

ZONE D'ENTRAINEMENT

2M
(78,7 PO)

1. Asseyez-vous sur le vélo face au guidon. Vos deux pieds doivent étre posés sur le sol,

d'un coté et de I'autre du cadre.

2. Afin de déterminer la position adéquate du siege, installez-vous dessus et placez vos
pieds sur les pédales. Votre genou doit étre Iégerement plié lorsque la pédale est dans
la position la plus éloignée. Vous devriez pouvoir pédaler sans bloquer les genoux ni

balancer votre corps d’'un c6té a l'autre.

3. Réglez les sangles des pédales a la tension souhaitée.

4. Pour descendre du vélo, suivez les regles d'utilisation appropriée dans l'ordre inverse.

2M
(78,7 PO)

1,76 M
(69,4 PO)

ZONE DEGAGEE

2,65M
(104,4 PO)




COMMENT REGLER LE VELO D'APPARTEMENT

Le vélo d'appartement peut étre réglé pour un confort optimal et

un entrainement efficace. Les instructions ci-dessous décrivent une
méthode de réglage du vélo d'appartement afin d’'optimiser le confort
de l'utilisateur et le positionnement du corps idéal ; vous pouvez
choisir de régler le vélo d’appartement de différentes fagons.

REGLAGE DE LA SELLE

Une hauteur de selle correcte garantit un entrainement d'une efficacité
et d'un confort maximums, tout en réduisant le risque de blessure.
Ajustez la hauteur de la selle afin de vous assurer qu'elle est dans

une position appropriée, une position qui vous permet de garder

les genoux légerement fléchis lorsque votre jambe est étendue.

REGLAGE DU GUIDON

La position appropriée du guidon se base principalement sur le confort.
Pour les cyclistes débutants, le guidon est généralement positionné
légérement plus haut que la selle. Les cyclistes avancés peuvent essayer
différentes hauteurs pour obtenir la position la plus appropriée.

A) POSITION HORIZONTALE DE LA SELLE
Tirez le levier de réglage vers le bas pour faire glisser la selle
en avant ou en arriéere comme vous le souhaitez. Tirez le levier
vers le haut pour verrouiller la position de la selle. Testez
le support de selle pour un fonctionnement correct.

B) HAUTEUR DE LA SELLE
Soulevez le levier de réglage tout en faisant glisser la selle
vers |le haut et vers le bas avec I'autre main. Tirez le levier
vers le bas pour verrouiller la position de la selle.

C) POSITION HORIZONTALE DU GUIDON
Tirez le levier de réglage vers l'arriere du vélo pour faire glisser
le guidon en avant ou en arriére comme vous le souhaitez. Tirez
le levier vers I'avant pour verrouiller la position du guidon.

D) HAUTEUR DU GUIDON
Tirez le levier de réglage vers le haut pendant que vous
levez ou abaissez le guidon avec I'autre main. Tirez le levier
vers le bas pour verrouiller la position du guidon.

E) SANGLES DES PEDALES
Placez la plante de vos pieds dans le cale-pied jusqu'a ce
qu'elle soit au centre de la pédale. Appuyez sur la pédale et
tirez sur la sangle de la pédale pour serrer. Pour retirer le
pied du cale-pied, desserrez la sangle et sortez votre pied.
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COMMANDE DU NIVEAU DE RESISTANCE/FREIN D'URGENCE

Votre niveau de difficulté préféré (résistance) peut étre réglé par petits incréments a l'aide du levier de
contréle de la tension. Pour augmenter la résistance, poussez le levier de contrble de la tension vers le sol.
Pour diminuer la résistance, tirez le levier vers le haut.

A=/
— 000 =X

IMPORTANT :

* Pour arréter la roue d'inertie lorsque vous pédalez, appuyez vigoureusement sur le levier.
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+ Laroue d'inertie doit rapidement s'arréter complétement.
+ Assurez-vous que vos chaussures sont fixées dans le cale-pied.

+ Appliquez une résistance totale lorsque le vélo n'est pas utilisé pour éviter les blessures dues
au déplacement des composants du pignon d'entrainement.

A AVERTISSEMENT

Le vélo d'appartement ne posséde pas de roue d'inertie libre ; les pédales continueront de bouger
selon le mouvement de la roue d'inertie jusqu’a l'arrét de cette derniére. La réduction de la vitesse
de maniére contrdlée est nécessaire. Pour arréter la roue d'inertie immédiatement, appuyez sur
le levier de frein d'urgence rouge. Pédalez toujours de maniére contrélée et ajustez votre cadence
en fonction de vos propres capacités. Pousser le levier rouge vers le bas = arrét d'urgence.

Le vélo d'appartement integre une roue d'inertie fixe qui donne de I'élan et qui continuera de faire
tourner les pédales, méme aprés que l'utilisateur a cessé de pédaler ou si ses pieds ont quitté les
pédales. N'ESSAYEZ PAS DE RETIRER VOS PIEDS DES PEDALES OU DE DESCENDRE DE L’APPAREIL
AVANT QUE LES DEUX PEDALES ET LA ROUE D'INERTIE NE SOIENT COMPLETEMENT IMMOBILES. Le
non-respect de ces instructions peut entrainer une perte de contrdle et un risque de blessures graves.

%




ENTRETIEN

Le retrait ou le remplacement d'un ou de tous les élément(s) doit étre effectué par
un technicien qualifié.

N'utilisez PAS un appareil endommagé ou présentant des piéces usagées ou cassées.

N'utilisez que des pieces de rechange fournies par votre revendeur local MATRIX.

. VERIFIEZ REGULIEREMENT L'ETAT DES ETIQUETTES ET DES PLAQUES
SIGNALETIQUES : ne les enlevez en aucun cas. Elles contiennent des
informations importantes. Si elles sont manquantes ou deviennent illisibles,
contactez votre revendeur MATRIX afin de les faire remplacer.

MAINTENEZ L'ENSEMBLE DE L'APPAREIL EN BON ETAT : réaliser un entretien
préventif est essentiel au bon fonctionnement de I'appareil et limite votre
responsabilité en cas d'incident. L'appareil doit étre vérifié régulierement.

. Assurez-vous que l'entretien, les réglages ou les réparations sont effectués par
une personne qualifiée. Les revendeurs MATRIX proposeront sur demande,
dans nos locaux, des formations relatives a I'entretien et a la maintenance.

f-—_=>
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PROGRAMME D’'ENTRETIEN

ACTION FREQUENCE
Nettoyez le vélo d'appartement avec un chiffon doux ou une
serviette en papier ou avec toute autre solution approuvée par .
Matrix (les produits de nettoyage doivent étre certifiés sans APRES CHAQUE
. . . UTILISATION
alcool et sans ammoniaque). Désinfectez la selle et le guidon
et essuyez tous les résidus.
Assur:ez-vous que le vélo d’appartement est a I'horizontal et qu'il QUOTIDIENNEMENT
est bien stable.
Nettoyez l'intégralité de I'appareil a I'eau et au savon doux
ou avec toute autre solution approuvée par Matrix (les
produits de nettoyage doivent étre certifiés sans alcool et sans HEBDOMADAIRE

ammoniaque).
Nettoyez toutes les pieces extérieures, le cadre en acier, les
stabilisateurs avant et arriere, le siege et le guidon.

Testez le frein d'urgence pour vous assurer qu'il fonctionne
correctement. Pour ce faire, appuyez sur le levier de frein
d’'urgence rouge lorsque vous pédalez. S'il fonctionne
correctement, il doit immédiatement ralentir la roue d'inertie
jusqu'a parvenir a un arrét complet.

BI-HEBDOMADAIRE

Lubrifiez la tige de selle (A). Pour ce faire, soulevez la tige de
selle jusqu'a la position MAX. Pulvérisez du spray d’entretien
et frottez toutes les surfaces extérieures avec un chiffon doux.
Nettoyez le support de selle (B) avec un chiffon doux et, si cela
est nécessaire, appliquez une petite quantité de graisse au
lithium/a base de silicone.

BI-HEBDOMADAIRE

Lubrifiez la tige de guidon (C). Pour ce faire, soulevez la tige de
guidon jusqu'a la position MAX. Pulvérisez du spray d'entretien
et frottez toutes les surfaces extérieures avec un chiffon doux.
Nettoyez le support de guidon (D) avec un chiffon doux et, si
cela est nécessaire, appliquez une petite quantité de graisse au
lithium/a base de silicone.

BI-HEBDOMADAIRE

Controblez tous les boulons d'assemblage de I'appareil et vérifiez
qu'ils sont bien serrés.

MENSUEL
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CARACTERISTIQUES DU PRODUIT

Vélo d'appartement CXM Vélo d'appartement CXC

Console

Ecran LCD rétroéclairé ‘ ON

Poids max. de l'utilisateur

159 kg/350 Ib

Gammes de tailles Utilisateur

147 - 200,7 cm/4 pi 11 po - 6 pi 7 po

Hauteur max. de la selle et du guidon

130,3 cm/51,3 po

Longueur max.

145,2 cm/57,2 po

Poids du produit

56,5 kg/124,6 Ib 55,2 kg/121,7 Ib

Poids du colis

62,4 kg/137,6 Ib 61,1 kg/134,7 Ib

Empreinte obligatoire (L x I)*

122,4 x 56,3 cm/48,2 po x 22,2 po

Dimensions 145,2 x 56,4 x 130,2 cm/ 145,2 x 56,4 x 130,2 cm/
(hauteur max. de la selle et du guidon) 57,2x22,2x51,3 po 57,2x22,2x51,3 po
Dimensions du produit 122,4 x 56,4 x102,8 cm/ 122,4 x 56,4 x102,8 cm/
(LxIxH)* 48,2 x 22,2 x 40,5 po 48,2 x 22,2 x 40,5 po

* Respectez une largeur d’espace libre minimale de 0,6 metre (24 po) afin qu'il soit possible de se déplacer autour de 'appareil MATRIX et d'y accéder.
Veuillez noter toutefois que la largeur recommandée par le CNCPH (Conseil National Consultatif des Personnes Handicapées) est de 0,91 m (36 po)
afin de faciliter I'acces aux personnes en fauteuil roulant.

Pour obtenir des informations et le dernier guide d'utilisation, consultez le site www.matrixfitness.com




PRECAUCIONES IMPORTANTES

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES

+ Cuando utilice bicicletas Matrix, siga siempre las precauciones basicas, entre ellas: leer integramente las instrucciones antes de emplear el equipo. El propietario es el responsable de garantizar que los
usuarios de este equipo reciban toda la informacién relevante relativa a las advertencias y precauciones.

+ Este equipo esta concebido para uso comercial. Para garantizar su seguridad y proteger el equipo, lea todas las instrucciones antes de utilizarlo.

ADVERTENCIA
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PARA REDUCIR EL RIESGO DE QUEMADURAS, INCENDIO, DESCARGAS ELECTRICAS O LESIONES A LAS PERSONAS:

« Utilice la bicicleta de spinning para su uso previsto, segun
se describe en este manual. No emplee ninglin accesorio
que no sea recomendado por el fabricante.

+ No utilice la bicicleta de spinning si no funciona
correctamente o si se ha daflado. Péngase en contacto
con Asistencia técnica al consumidor o un distribuidor
autorizado para que la revisen y reparen.

+ No utilice la bicicleta de spinning sin el calzado adecuado.
No utilice la bicicleta de spinning descalzo.

* No lleve puesta ropa que pueda engancharse en alguna
pieza movil de la bicicleta de spinning.

* Mantenga en todo momento manos y pies alejados de las
piezas moviles para evitar lesiones. Nunca gire los pedales
con la mano.

* No se baje de la bicicleta de spinning hasta que los pedales
se hayan detenido por completo.

* No introduzca ningun objeto, las manos o los pies en las
aberturas, ni ponga las manos, los brazos o los pies cerca
del mecanismo de accionamiento u otras piezas moviles de
la bicicleta de spinning.

+ No utilice ninguin equipo que esté dafiado o tenga piezas
desgastadas o rotas. Utilice solamente piezas de repuesto
suministradas por la Asistencia técnica al consumidor o un
distribuidor autorizado.

PRECAUCION

* No utilice el equipo en un lugar en el que se estan « Este equipo no deben utilizarlo las personas cuyo peso sea
utilizando aerosoles o se esta suministrando oxigeno. superior al indicado en el APARTADO DE ESPECIFICACIONES
+ Se requiere una estrecha supervisién cuando se utiliza DEL PRODUCTO. El incumplimiento de esta instruccion

el equipo cerca de nifios. anula la garantia.
+ No utilice accesorios que no estén recomendados por

+ Este equipo no esta disefiado para que lo utilicen personas ; h ]
quip para g P el fabricante. Los accesorios pueden causar lesiones.

con minusvalias fisicas, sensoriales o mentales, o que

carezcan de la experiencia y los conocimientos suficientes « Para limpiar el aparato, lave las superficies Gnicamente con
para manejarlo, a menos que una persona responsable de jabdény con un trapo ligeramente hiimedo. Nunca emplee
su seguridad les supervise o instruya sobre el uso del equipo. disolventes. (Véase el apartado MANTENIMIENTO).

+ Asegurese de que las palancas de ajuste (que regulan hacia * NO deje nunca que los nifios menores de 14 afios y las
delante y atras la posicién del sillin y el manillar) estan mascotas se acerquen a menos de 3 metros el equipo.

correctamente aseguradas y no interfieren en el campo

P y m * NO deje nunca que los nifios menores de 14 afios utilicen
de movimiento durante el ejercicio.

el equipo.

* Los nifios mayores de 14 afios no deben utilizar el equipo
sin la supervisién de un adulto.

+ Al ajustar la altura del sillin y el manillar, sujete el sillin o el
manillar con una mano a la vez que eleva y posteriormente
bloquea la palanca. Compruebe que la abrazadera esté

completamente cerrada antes de usarla. * Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca pueden
* El entrenamiento incorrecto o excesivo d N0 Ser precisos.
puede causar
lesiones graves o la muerte. Si experimenta algun tipo + Después de hacer ejercicio, empuje hacia abajo la palanca
de malestar, incluidos, pero sin limitacién a ellos, dolor de freno para frenar el disco y reducir el riesgo de lesiones.

en el pecho, nduseas, mareos o falta de aliento, interrumpa
inmediatamente el entrenamiento y consulte a su médico

antes de continuar. con el disco hasta que el disco se detenga.

* No salte sobre el equipo. « Utilice el equipo de entrenamiento estatico en un entorno
* No debe subirse nunca mas de una persona al equipo controlado.
mientras esta en funcionamiento.

+ La bicicleta de spinning no tiene un disco de movimiento
independiente; los pedales continuaran moviéndose junto

CONSULTE A UN PROFESIONAL SANITARIO ANTES DE UTILIZAR ESTE EQUIPO. LEA LAS INSTRUCCIONES DEL USUARIO ANTES DE EMPLEAR EL EQUIPO.

+ Es fundamental que el equipo se utilice Unicamente en un espacio cerrado con control de temperatura. Si el equipo ha estado expuesto a temperaturas bajas o a entornos con humedad elevada,
se recomienda encarecidamente dejar que se caliente hasta la temperatura ambiente y que se seque antes de utilizarlo por primera vez.
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MONTAJE

DESEMBALAJE

Desembale el equipo donde lo vaya a emplear. Coloque el
paquete sobre una superficie plana nivelada. Se recomienda
colocar alguna proteccién sobre el suelo. Nunca abra

la caja cuando esté apoyada sobre un lateral.

NOTAS IMPORTANTES

Asegurese de que TODOS los pernos y todas las tuercas estan en
su sitio y parcialmente apretados en todos los pasos del montaje.

Varias piezas se han lubricado previamente para facilitar el
montaje y la utilizacién. No las limpie. Si tiene dificultades,
se recomienda aplicar una ligera capa de grasa de litio.

ADVERTENCIA

El proceso de montaje tiene varios pasos que requieren atencion

especial. Es muy importante seguir correctamente las instrucciones

de montaje y asegurarse de que todas las piezas estén bien
apretadas. Si no se siguen correctamente las instrucciones de
montaje, es posible que haya piezas del equipo que no estén
apretadas y provoquen ruidos molestos. Para evitar dafios

en el equipo, debe consultar las instrucciones de montaje

y llevar a cabo las medidas correctivas que se precisen.

¢NECESITA AYUDA?

Si tiene alguna duda o le falta algiin componente, péngase en
contacto con el servicio de asistencia técnica al consumidor. Puede
encontrar la informacién de contacto en la tarjeta de informacién.

HERRAMIENTAS
NECESARIAS:

O OoOooOd

Llave Allen de 4 mm
Llave Allen de 6 mm
Llave Allen de 8 mm

Llave plana
(15 mm/17 mm 325L)

Destornillador de estrella

PIEZAS INCLUIDAS:

ooooog o oo

N

1 cuadro principal

1 tubo estabilizador
delantero

1 tubo estabilizador
trasero

1 kit de manillar

1 asa de transporte

1 sillin

2 pedales

1 consola (solo en CXM)

1 kit de piezas de montaje

UMERO DE SERIE

APRECAUCION

SILLIN Y MANILLAR: SUJETAR CON UNA MANO
MIENTRAS AJUSTA LA ALTURA. COMPRUEBE QUE LA
ABRAZADERA ESTE COMPLETAMENTE CERRADA
ANTES DE USARLA.

USE EL EQUIPO DE ENTRENAMIENTO ESTATICO EN UN
ENTORNO CONTROLADO, BAJO LA SUPERVISION
DIRECTA DE UN MONITOR CUALIFICADO.

LOS PEDALES AL GIRAR PUEDEN PROVOCAR
LESIONES.

ESTA BICICLETA DE EJERCICIO NO DISPONE DE
PINON LIBRE, POR LO QUE LA VELOCIDAD
DEL PEDALEO DEBE REDUCIRSE DE

FORMA CONTROLADA.

MODELO

] €XC MATRIX BICICLETA DE SPINNING

] CXM

MATRIX BICICLETA DE SPINNING

APRECAUCION

LOS NINOS MENORES DE 14 ANOS DEBEN
PERMANECER ALEJADOS DE ESTE EQUIPO.

SE DEBEN LEER TODAS LAS ADVERTENCIAS E
INSTRUCCIONES, Y OBTENER LAS INDICACIONES
ADECUADAS ANTES DEL USO. ESTE EQUIPO SOLO
ESTA DESTINADO AL USO PREVISTO. CONSULTE CON
UN MEDICO ANTES DE USAR ESTE EQUIPO.

AJUSTE Y UTILICE LA BICICLETA ESTATICA DE
EJERCICIOS EN UNA SUPERFICIE NIVELADA Y
ESTABLE. HAY QUE PRESTAR ATENCION AL SUBIR
0 BAJARSE DEL EQUIPO. NO DESMONTE LA
BICICLETA HASTA QUE LOS PEDALES SE
HAYAN DETENIDO POR COMPLETO.

* Indique la informacion que se menciona arriba cuando llame al servicio de asistencia técnica.



PALANCA DE CONTROL DE TENSION
Y FRENO DE EMERGENCIA

SILLIN

PALANCA DE AJUSTE —
HORIZONTAL DEL SILLIN

PALANCA DE AJUSTE
DE ALTURA DE SILLIN

CUADRO PRINCIPAL

PANEL DE SERVICIO

DISCO

ASA DE TRANSPORTE

=t

4 NIVELADORES

TUBO ESTABILIZADOR
TRASERO

(BAJO LOS TUBOS
ESTABILIZADORES)

MANILLAR

SOPORTE PARA DISPOSITIVO
(CXM tiene consola)

PORTABOTELLA

PALANCA DE AJUSTE
HORIZONTAL DEL MANILLAR

PALANCA DE AJUSTE
DE ALTURA DE MANILLAR

BIELAS

PEDALES

RUEDAS PARA TRANSPORTE

TUBO ESTABILIZADOR

DELANTERO

\

ESPANOL
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Paquete de piezas rojo

Descripcién Cantidad
A Perno (M12x25L) 2
B Arandela plana 4
C Perno (M12x70L) 2

Par de apriete

A 78 Nm/58 ft-Ib
C 78 Nm/58 ft-lb

Paquete de piezas
negro (CXC)/amarillo (CXM)

Descripcién Cantidad
D Tope 1
E Tornillo (M8x20L) 1
F  Tornillo (M4x6L) 2

Par de apriete
E 20 Nm/14 ft-Ib

Deslice el manillar en el cuadro
antes de instalar (D), (E) y luego (F)

Esta pieza solo es para CXM

Solo para CXM: pulse para bloquear




Descripcién Cantidad Descripcion Cantidad MONTAJ E FINALIZADO \
G Perno (M6x50L) 1 H Tornillo (M4x15L) 1

I  Tornillo (M4x10L) 2

CXC
CXM CXM

ESPANOL

.
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LCD RETROILUMINADA
Indicadores:
+ Tiempo
*« RPM
« VATIOS
* Nivel de resistencia
« MPH / km/h
* Distancia
* Frecuencia cardiaca
(cuando se lleva puesto
el cinturén de frecuencia
cardiaca)
 Calorias

FLECHAS DE NAVEGACION

TECLA DE CONFIRMACION

68
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INFORMACION DE LA CONSOLA DE
CXM

La consola se enciende cuando se mueven los pedales.

Presione e ° para cambiar el indicador grande en la parte superior
de RPM a vatios, HR (frecuencia cardiaca) o a una funcién de registro de
vueltas.

VUELTA/INTERVALO: cuando esté en la pantalla de vueltas, presione
O) para empezar el primer intervalo. Se mostrara el nimero de
vueltas, el tiempoy la distancia recorrida. Presione (O’ para detener el
intervalo. Para comenzar la vuelta siguiente, pulse (O de nuevo, etc.
Al final del entrenamiento, se mostraran los tiempos/distancias por
vuelta.

PANTALLAS DE RESUMEN: una vez completado el entrenamiento, se
mostrara un resumen que incluye las medias de RPM, vatios, MPH,
HR, etc. Presione e para avanzar a la pantalla de resumen con RPM,
vatios, MPH, HR, etc. Maximos. Presione e de nuevo para avanzar a
la pantalla de resumen de vueltas.

MODO DE GESTION

Para entrar en modo de gestion, presione e e al mismo tiempo
durante 3-5 segundos, para salir del modo de gestién, presione y
mantenga presionado (O) durante 3-5 segundos.

* ENTRENAMIENTO: configure el tiempo deseado de pausay el
tiempo de inactividad

* USUARIO: seleccione su peso

* UNIDAD: configure la consola para mostrar unidades métricas
o imperiales

* SOFTWARE: version y actualizaciones

+ VIDA UTIL DEL CUADRO: distancia y tiempo acumulados

* APARATO: tipo, nimero de serie, fuera de servicio

* LCD: configure los ajustes de brillo y contraste retroiluminacion

* TIEMPO DE PARADA: cuando esté en el resumen del
entrenamiento, si no hay ningun valor de RPM, este es el
tiempo antes de que la consola se apague

» CONECTAR FRECUENCIA CARDIACA - Desactivar / habilitar la
pantalla de emparejamiento ANT + / BLE frecuencia cardiaca

e ANT+: active o desactive la funcién de transmisién y configure el
ID de transmision



PRECISION DE POTENCIA

Esta bicicleta muestra la potencia en la consola. La precisién de potencia de este modelo
se ha comprobado gracias al método de prueba de la ISO 20957-10:2017, con el fin de
garantizar una precision de potencia con una tolerancia de +10 % para una potencia de
entrada 250 Wy con una tolerancia de +5 W para una potencia de entrada &It;50 W. La
precision de potencia se verific en las siguientes condiciones:

Rotaciones de potencia nominal por minuto medidas sobre manivela
* 50 W, 50 RPM
* 100 W, 50 RPM
* 150 W, 60 RPM
* 200 W, 60 RPM
* 300 W, 70 RPM
* 400 W, 70 RPM

Ademas de las condiciones de prueba anteriores, el fabricante probé la precisién de
potencia en un punto adicional, utilizando una velocidad de rotacion de la manivela de
aproximadamente 80 RPM (o mas) y comparando la potencia mostrada con la potencia de
entrada medida.

UTILIZACION DEL PULSOMETRO

La funcién de frecuencia cardiaca de este producto no es un dispositivo médico. La lectura
de la frecuencia cardiaca es Unicamente una ayuda al entrenamiento para determinar
tendencias generales de frecuencia cardiaca. Consulte a su médico.

Si se emplea con un pulsémetro inaldmbrico pectoral (se vende por separado), su
frecuencia cardiaca se puede transmitir de manera inalambrica al equipo y mostrarse en
la pantalla. Compatible con dispositivos de frecuencia cardiaca Bluetooth, ANT+y Polar de
5 kHz.

NOTA: La correa del pulsémetro pectoral debe estar tensa y adecuadamente colocada
para recibir una medicién precisa y coherente. Si la correa estd demasiado suelta o no
esta colocada adecuadamente, puede recibir una medicién irregular o incoherente de su
frecuencia cardiaca.

ADVERTENCIA

Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca pueden no ser precisos. El exceso de
ejercicio puede causar lesiones graves
o la muerte. Interrumpa el ejercicio de inmediato si se marea.

BATERIA

Cuando la carga de la bateria sea baja, se mostrara un icono de bateria baja en la esquina
superior derecha de la consola.

Se le pedira al usuario que pedalee para cargarla (minimo de 60 revoluciones por minuto).

El icono de la bateria desaparecera cuando esté cargada.

Si se necesita reemplazar la bateria, la consola mostrara un mensaje informando al
respecto.

CXM
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ANTES DE COMENZAR

UBICACION DEL EQUIPO

Coloque el equipo sobre una superficie estable y nivelada que no esté
expuesta a la luz directa del sol. La luz ultravioleta intensa puede provocar
que el plastico se decolore. Coloque el equipo en un lugar con temperatura
frescay poca humedad. Deje una zona libre alrededor de todos los lados del
equipo de al menos 60 cm (23,6"). Esta zona debe quedar libre de cualquier
obstaculo y permitir al usuario bajarse del aparato. No coloque el equipo en
un lugar donde bloquee una rejilla de ventilacién o salida de aire. No se debe
instalar en un garaje, en un patio cubierto, cerca del agua o al aire libre.

NIVELACION DEL EQUIPO

Es de vital importancia que los niveladores estén
ajustados de forma correcta para poder utilizarlos
adecuadamente. Gire el pie de nivelacién en sentido
1 horario para hacer bajar el equipo y antihorario para
LM J)* 5 subirlo. Ajuste cada lado segln sea necesario hasta que
= el equipo esté nivelado. Si el equipo no esta equilibrado,
U puede provocar que la banda se desalinee o causar
otros problemas. Se recomienda emplear un nivel.

\

M

ADVERTENCIA

Nuestras elipticas son pesadas; desplacelas con cuidado y solicite ayuda si es necesario.
Si no sigue estas instrucciones pueden producirse lesiones.

USO CORRECTO

1. Siéntese en la bicicleta mirando hacia el manillar. Ambos pies deben estar
en el suelo uno a cada lado del cuadro.

2. Para determinar la posicion adecuada del asiento, siéntese en el asiento
y coloque los dos pies en los pedales. Al llevar el pedal hasta la posicion
mas lejana, la rodilla se deberia flexionar ligeramente. Deberia ser capaz
de pedalear sin tener que bloquear las rodillas (flexionandolas hasta el
tope) ni de balancear el peso del cuerpo de un lado al otro.

3. Ajuste las correas de los pedales hasta la tensién deseada.

4. Para bajarse de la bicicleta, siga los pasos de uso correcto en sentido
contrario.

ZONA DE ENTRENAMIENTO

2m
(78,7")

0,56 m
(22,2")

2m
(78,7")

1,76 m
(69,4")

ESPACIO LIBRE DE OBSTACULOS

(104,4")




COMO AJUSTAR LA BICICLETA DE SPINNING

La bicicleta de spinning permite su ajuste para conseguir una comodidad
y eficacia de ejercicio maximos. Las siguientes instrucciones describen

un método para ajustar la bicicleta de spinning con el fin de garantizar la
comodidad éptima del usuario y la posicién ideal del cuerpo. Sin embargo,
puede ajustar la bicicleta de spinning de manera diferente.

AJUSTE DEL SILLIN

La altura adecuada del sillin ayuda a garantizar la maxima eficiencia y
comodidad durante el ejercicio, a la vez que reduce el riesgo de lesionarse.
Ajuste la altura del sillin para asegurarse de que esta en la posicion correcta,
una que mantenga una ligera flexion en las rodillas cuando las piernas se
encuentran en la posicién mas extendida.

AJUSTE DEL MANILLAR

La posicion correcta del manillar se basa principalmente en la comodidad.
Normalmente, el manillar debe situarse ligeramente mas arriba que el
sillin para los ciclistas principiantes. Los ciclistas avanzados podrian probar
diferentes alturas para conseguir la posicién mas adecuada para ellos.

A) POSICION HORIZONTAL DEL SILLIN
Tire de la palanca de ajuste hacia abajo para deslizar el sillin hacia
delante o hacia atras. Empuje la palanca hacia arriba para bloquear
la posicién del sillin. Compruebe que el deslizador del sillin funciona
correctamente.

B) ALTURA DEL SILLIN
Levante la palanca de ajuste mientras desliza el sillin hacia arriba
y abajo con la otra mano. Empuje la palanca hacia abajo para
bloquear la posicion del sillin.

C) POSICION HORIZONTAL DEL MANILLAR
Tire de la palanca de ajuste hacia la parte trasera de la bicicleta para
deslizar el manillar hacia delante o hacia atras. Empuje la palanca
hacia delante para bloquear la posicion del manillar.

D) ALTURA DEL MANILLAR
Tire de la palanca de ajuste hacia arriba mientras sube o baja el
manillar con la otra mano. Empuje la palanca hacia abajo para
bloquear la posicion del manillar.

E) CORREAS DE LOS PEDALES
Coloque la zona de los metatarsos del pie en la puntera del pedal
hasta que el pie esté centrado sobre el pedal, agachese y tire de la
correa del pedal hacia arriba para tensarla antes de usar. Para sacar
el pie de la puntera del pedal, afloje la correay tire hacia fuera.
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CONTROL DE RESISTENCIA/FRENO DE EMERGENCIA

El nivel preferido de dificultad en el pedaleo (resistencia) se puede regular en pequefios incrementos con
la palanca de control de tension. Para aumentar la resistencia, empuje la palanca de control de tensién hacia
el suelo. Para reducir la resistencia, tire de la palanca hacia arriba.

A=/
— 000 =X

IMPORTANTE:

+ Para detener el disco mientras pedalea, empuje fuerte la palanca hacia abajo.
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+ El disco deberia detenerse rapidamente.
+ Asegurese de tener el calzado fijado en el calapiés.

+ Aplique una carga de resistencia total cuando la bicicleta no esté en uso para evitar lesiones debidas
al movimiento de los componentes del engranaje impulsor.

A ADVERTENCIA

La bicicleta de spinning no tiene un disco de movimiento libre; los pedales continuaran
moviéndose junto con el disco hasta que este se detenga. Es necesario reducir la velocidad
de manera controlada. Para detener el disco de inmediato, presione la palanca roja de freno
de emergencia. Pedalee siempre de manera controlada y ajuste la cadencia de acuerdo

con su capacidad. Empuje la palanca roja hacia abajo = parada de emergencia.

La bicicleta de spinning utiliza un disco fijo que crea impulso y mantendra los pedales
girando incluso después de que el usuario deje de pedalear o si se le resbalan los pies. NO
TRATE DE QUITAR LOS PIES DE LOS PEDALES NI BAJE DEL APARATO HASTA QUE SE HAYAN
PARADO POR COMPLETO TANTO LOS PEDALES COMO EL DISCO. El incumplimiento de estas
instrucciones puede ocasionar la pérdida de control y la posibilidad de lesiones graves.

AT
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MANTENIMIENTO

1. Laretiraday recambio de todas y cada una de las piezas debe realizarla un técnico
de servicio cualificado.

2. NUNCA utilice equipos que estén dafiados o tengan piezas rotas o desgastadas.
Utilice solamente piezas de repuesto suministradas por el distribuidor local de
MATRIX en su pafs.

3. CONSERVE LAS ETIQUETAS Y LAS PLACAS DE IDENTIFICACION: No quite las etiquetas
en ninguin caso. Contienen informacién importante. Si son ilegibles o faltan, péngase
en contacto con su distribuidor de MATRIX para obtener repuestos.

4. REALICE EL MANTENIMIENTO DE TODO EL EQUIPO: El mantenimiento preventivo es la
clave para que el equipo funcione correctamente, asi como para mantener al minimo
su responsabilidad. El equipo se debe someter a una inspeccion de forma periddica.

5. Asegurese de que todas las personas que realizan ajustes o efectlan tareas de
mantenimiento o reparacién de cualquier tipo estén cualificadas para ello. Previa
solicitud, los distribuidores de MATRIX proporcionaran en nuestras instalaciones
cursos de formacién sobre la puesta a punto y el mantenimiento.

PLAN DE MANTENIMIENTO
ACCION

FRECUENCIA

Limpie la bicicleta de spinning con trapos suaves, papel
absorbente o cualquier otro producto aprobado por Matrix
(los productos de limpieza no deben contener ni alcohol ni
amoniaco). Desinfecte el sillin y el manillar y limpie todos los
residuos corporales.

DESPUES DE
CADA USO

Asegurese de que la bicicleta de spinning esta nivelada
y no se balancea.

DIARIO

Limpie todo el aparato con agua y un jabén suave, o bien con
cualquier otro producto aprobado por Matrix (los productos
de limpieza no deben contener ni alcohol ni amoniaco).
Limpie todas las piezas exteriores, el cuadro de acero, el
estabilizador delantero y trasero, el asiento y el manillar.

SEMANALMENTE
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Pruebe el freno de emergencia para asegurarse de que funciona
correctamente. Para ello, presione hacia abajo la palanca roja
del freno de emergencia mientras pedalea. Cuando este ultimo
funciona correctamente, debe frenarse inmediatamente el disco
hasta detenerse por completo.

DOS VECES
A LA SEMANA

Lubrique la tija del sillin (A). Para ello, levante la tija del sillin
hasta la posicién MAXIMA, pulverice espray de mantenimiento
y frote hacia abajo en toda la superficie exterior con un pafio
suave. Limpie el deslizador del sillin (B) con un pafio suavey, si
es necesario, aplique una pequefia cantidad de grasa de litio/
silicona.

DOS VECES
A LA SEMANA

Lubrique la barra del manillar (C). Para ello, levante la barra

del manillar hasta la posicién MAXIMA, pulverice espray de
mantenimiento y frote hacia abajo en toda la superficie exterior
con un pafio suave. Limpie el deslizador de manillar (D) con un
pafio suavey, si es necesario, aplique una pequefa cantidad

de grasa de litio/silicona.

DOS VECES
A LA SEMANA

Examine si todos los pernos de montaje del aparato estan
apretados adecuadamente.

MENSUALMENTE
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ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

Consola

Bicicleta de spinning CXM

LCD retroiluminada

Bicicleta de spinning CXC

N/A

Peso maximo del usuario

159 kg/350 Ib

Intervalo de altura del usuario

147-200,7 cm/4'11"-6'7"

Altura max. del manillar y el sillin

130,3 cm/51,3"

Longitud max.

145,2 cm/57,2"

Peso del producto

56,5 ka/124,6 Ib

55,2 kg/121,7 Ib

Peso del paquete del envio

62,4 kg/137,6 Ib

61,1 kg/134,7 Ib

Espacio necesario para ocupar (L x AN.)*

122,4 x 56,3 cm/48,2" x 22,2"

Dimensiones
(altura maxima del sillin y el manillar)

145,2 x 56,4 x 130,2cm /
57,2" x22,2" x 51,3"

145,2 x 56,4 x 130,2cm /
57,2"x22,2" x 51,3"

Dimensiones generales
(L. x An. x AL)*

122,4x 56,4 x102,8 cm /
48,2" x 22,2" x 40,5"

122,4x 56,4 x102,8 cm /
48,2" x 22,2" x 40,5"

* Asegurese de dejar una distancia minima de 0,6 m (24") de acceso y paso en torno al equipo MATRIX.

Tenga en cuenta que la separaciéon recomendada por la ley sobre personas con discapacidad de EE. UU. (ADA) para las personas con silla de ruedas es de

0,91 metros (36").

Para acceder a mas informacién y al manual del propietario mas actual, visite www.matrixfitness.com




PRECAUZIONI IMPORTANTI

CONSERVARE QUESTE ISTRUZIONI

« Al momento di utilizzare le bike Matrix, sequire sempre le precauzioni di base, incluse le seguenti: leggere tutte le istruzioni prima di utilizzare questa attrezzatura. E responsabilita del proprietario

assicurare che tutti gli utenti dell'attrezzatura siano adeguatamente informati di tutte le avvertenze e precauzioni.

* Questo prodotto e destinato all'uso commerciale. Per garantire la propria sicurezza e proteggere |'attrezzatura, leggere tutte le istruzioni prima di utilizzarla.

AVVERTENZA!

PER RIDURRE IL RISCHIO DI USTIONI, INCENDI, ELETTROSHOCK O INFORTUNI PERSONALI:

« Utilizzare questa bike per lo scopo previsto, secondo le
modalita descritte nel presente manuale. Non utilizzare
accessori che non siano consigliati dal produttore.

* Non utilizzare la bike se non funziona correttamente
oppure ha subito danni. Contattare I'assistenza clienti
o i rivenditori autorizzati per ispezioni e riparazioni.

* Non utilizzare la bike senza indossare calzature adeguate.
NON usare mai la bike a piedi nudi.

* Non indossare indumenti che potrebbero restare incastrati
nelle componenti in movimento della bike.

* Per evitare lesioni, mantenere sempre mani e piedi lontani
da parti mobili. Non ruotare mai le pedivelle a mano.

* Non scendere dalla bike se i pedali non sono
completamente FERML.

* Non inserire oggetti, mani o piedi nelle aperture e non
esporre mani, braccia o piedi all'unita motrice o ad altre
componenti potenzialmente in movimento della bike.

» Non utilizzare attrezzature danneggiate e/o usurate
0 con componenti rotte. Utilizzare esclusivamente parti
di ricambio fornite dal supporto tecnico clienti o da
rivenditori autorizzati.

* Non mettere in funzione quando si utilizzano prodotti
aerosol (spray) o quando si somministra ossigeno.

« E necessaria una stretta supervisione quando si utilizza
la bike in presenza di bambini.

ATTENZIONE!

* La macchina non & pensata per I'uso da parte di persone
con capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte, oppure
prive di esperienza e conoscenza, salvo qualora una
persona responsabile della loro sicurezza fornisca
un'adeguata supervisione o le istruzioni riguardanti
I'uso della macchina.

* Assicurarsi che le leve di regolazione (della sella e del
manubrio posteriore e anteriore) siano ben fissate e non
interferiscano con i movimenti durante I'allenamento.

» Durante la regolazione dell'altezza della sella e del
manubrio, mantenere la sella o il manubrio con una mano
mentre si solleva e si blocca la levetta con I'altra. Prima
dell'utilizzo, assicurarsi che il morsetto sia completamente
innestato.

» Un allenamento non corretto o eccessivo pud comportare
danni gravi fino al decesso. Se si avverte qualsiasi tipo
di dolore come dolori al petto, nausea, capogiri o respiro
affannoso, ma non solo, sospendere immediatamente
I'attivita e consultare il medico prima di continuare.

» Non saltare sull'unita.
* Non deve esserci mai piu di una persona sull'unita in
funzione.

* Questa unita non dovra essere utilizzata da persone con
peso superiore a quello specificato nella SEZIONE DELLE
SPECIFICHE DEL PRODOTTO. La mancata osservanza di
queste condizioni rende nulla la garanzia.
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* Non utilizzare accessori non consigliati dal produttore.
Gli accessori possono provocare infortuni.

« Per pulire I'unita, strofinare le superfici solo con sapone
e un panno leggermente umido; non utilizzare mai solventi.
(Vedere MANUTENZIONE)

* I'minori di 14 anni o gli animali NON devono mai trovarsi
a meno di 3 metri (10 piedi) di distanza dall'unita.

*I'minori di 14 anni o gli animali NON devono mai utilizzare
I'unita.

+ I bambini di eta superiore ai 14 anni non devono usare
I'unita senza la supervisione di un adulto.

« I sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca possono
essere imprecisi.

+ Al termine dell'allenamento, premere la leva del freno per
rallentare il volano e ridurre il rischio di lesioni.

« La bike non e dotata di un volano che si muove liberamente;
i pedali continuano a muoversi insieme al volano fino
a quando quest'ultimo si ferma.

« Utilizzare I'attrezzatura di allenamento fissa in un ambiente
supervisionato.

CONSULTARE UN MEDICO PRIMA DI UTILIZZARE QUESTA ATTREZZATURA. LEGGERE IL MANUALE UTENTE PRIMA DELL'USO.

« E essenziale che I'attrezzatura venga utilizzata esclusivamente al chiuso, in una stanza climatizzata. Se I'attrezzatura & stata esposta a temperature pit fredde o a climi altamente
umidi, si consiglia fortemente di farla riscaldare fino al raggiungimento della temperatura ambiente e di darle il tempo di asciugarsi prima di utilizzarla per la prima volta.
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ASSEMBLAGGIO

DISIMBALLAGGIO

Disimballare la macchina nel luogo prescelto per I'utilizzo. Collocare
la confezione su una superficie piana orizzontale. Si consiglia

di collocare sul pavimento un rivestimento di protezione.

Non aprire mai la scatola quando e poggiata su un lato.

NOTE IMPORTANTI

Durante ogni passaggio dell'assemblaggio, assicurarsi che TUTTI
i dadi e i bulloni siano in posizione e parzialmente infilati.

Diversi componenti sono stati lubrificati precedentemente
per agevolare I'assemblaggio e I'utilizzo. Si prega di

non pulirli con un panno. Se si incontrano difficolta, si
consiglia una leggera applicazione di grasso al litio.

AVVERTENZA!

Durante il processo di assemblaggio vi sono diverse aree per le
quali & necessario prestare particolare attenzione. E fondamentale
seguire correttamente le istruzioni di assemblaggio e assicurarsi
che tutte le componenti siano saldamente serrate. Qualora

le istruzioni di assemblaggio non vengano adeguatamente
seguite, |'attrezzatura potrebbe presentare componenti non
serrati che appariranno allentati e causeranno potenziali rumori
molesti. Per evitare danni all'apparecchiatura, esaminare le
istruzioni di assemblaggio e adottare azioni correttive.

BISOGNO DI ASSISTENZA?

In caso di domande o di componenti mancanti, contattare I'assistenza
clienti. Le informazioni di contatto si trovano sulla scheda informativa.

STRUMENTI NECESSARI:
[] Chiave a brugola da 4 mm
[] Chiave a brugola da 6 mm
[] Chiave a brugola da 8 mm

[] Chiave combinata
(15 mm/17 mm 325L)

[] Cacciavite a croce

COMPONENTI INCLUSI:
1 Telaio principale

1 Set manubri

1 Maniglia di trasporto

1 Sella da bike

2 Pedali

1 Console (solo per CXM)

OooOooooooo

1 Kit bulloneria

NUMERO DI SERIE

1 Tubo stabilizzatore anteriore

1 Tubo stabilizzatore posteriore

AAVVERTENZA

SELLA E MANUBRI: REGGERE CON UNA MANO
DURANTE LA REGOLAZIONE DELL'ALTEZZA. PRIMA
DELL'UTILIZZO ASSICURARSI CHE IL MORSETTO SIA
COMPLETAMENTE INNESTATO.

UTILIZZARE L'ATTREZZATURA FISSA DI ALLENAMENTO
IN'UN AMBIENTE CONTROLLATO, SOTTO LA DIRETTA
SUPERVISIONE DI UN ISTRUTTORE QUALIFICATO.

| PEDALI ROTANTI POSSONO CAUSARE LESIONI.

QUESTA CYCLETTE NON E DOTATA DI RUOTA
LIBERA E LA VELOCITA DEL PEDALE DEVE
ESSERE RIDOTTA IN MODO CONTROLLATO.

MODELLO

] €XC MATRIX BIKE

[ CXM  MATRIX BIKE

* Utilizzare le informazioni sopracitate quando si chiama per richiedere assistenza.

AATTENZIONE

TENERE | BAMBINI DI ETA INFERIORE Al 14 ANNI A
DISTANZA DALLA PRESENTE MACCHINA.

PRIMA DELLUSO E INDISPENSABILE LEGGERE TUTTE
LE AVVERTENZE E LE ISTRUZIONI, NONCHE OTTENERE
LE NECESSARIE ISTRUZIONI PER L'USO. UTILIZZARE
QUESTA ATTREZZATURA SOLO PER LO SCOPO
PREVISTO. CONSULTARE UN MEDICO PRIMA DI
UTILIZZARE QUESTA ATTREZZATURA.

L'UNITA DEVE ESSERE MONTATA E AZIONATA SU UNA
SUPERFICIE SOLIDA E PIANA. FAI ATTENZIONE
QUANDO SALI SULL'APPARECCHIATURA 0 SE
NE SCENDI. NON SCENDERE DALLA BIKE
SE | PEDALI NON SONO
COMPLETAMENTE FERMI.




CONTROLLO DELLA TENSIONE E LEVETTA * MANUBRI
DEL FRENO DI EMERGENZA

SELLA SUPPORTO PER DISPOSITIVO

(Il CXM é dotato di console)

LEVETTA DI REGOLAZIONE
ORIZZONTALE DELLA SELLA

PORTABOTTIGLIA

LEVETTA DI REGOLAZIONE
ORIZZONTALE DEL MANUBRIO

LEVETTA DI REGOLAZIONE
DELL'ALTEZZA DELLA SELLA

LEVETTA DI REGOLAZIONE
DELL'ALTEZZA DEL MANUBRIO

TELAIO PRINCIPALE

PANNELLO DI SERVIZIO

PEDIVELLA
VOLANO PEDALI
MANIGLIA ) RUOTE DI TRASPORTO
DI TRASPORTO \_

\\\\\X\‘\‘\_ PIEDINI REGOLABILI
TUBO DELLO \‘{LL;_)))) (SOTTO I TUBI DELLO TUBO STABILIZZATORE
STABILIZZATORE ~— STABILIZZATORE) ANTERIORE

POSTERIORE

ITALIANO /
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Pacco bulloneria rosso

Descrizione Q.ta
A Bullone (M12x25L) 2
B Rondella piana 4
C Bullone (M12x70L) 2

Valore di coppia

A 78 Nm/ 58 ft-Ib
C 78Nm/58ft-lb

Nero (CXC)/Giallo (CXM)
Pacco bulloneria

Descrizione Q.ta
D Fermo 1
E Vite (M8x20L) 1
F  Vite (M4x6L) 2

Valore di coppia
E  20Nm/14ft-lb

Far scorrere i manubri sul telaio
prima di collegare (D), (E) e (F)

Questa parte & presente soltanto sul CXM

Solo per il CXM: spingere per bloccare




— . X . ASSEMBLAGGIO
escrizione .ta escrizione .ta 1
G Bullone (M6x50L) 1 H Vite (M4x15L) 1 COMPLETATO'

I Vite (M4x10L) 2

CXM
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LCD RETROILLUMINATO

Visualizza:

* Tempo

* GIRI/MIN

+ Watt

+ Livello di resistenza

* MPH/KPH

+ Distanza

* Frequenza cardiaca
(quando viene indossata la
fascia cardio)

* Calorie

FRECCE DI NAVIGAZIONE

TASTO CONFERMA

0 P
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00:00
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INFORMAZIONI SULLA CONSOLE CXM

La console si accende quando si muovono i pedali.

Premere e Q per modificare I'unita metrica principale visualizzata
in alto da RPM a Watt, HR o a una funzionalita di giri.

GIRO/INTERVALLO - sulla schermata dei giri, premere (O’ per avviare
il primo intervallo. A questo punto verranno visualizzati il numero,

la durata e la distanza dei giri effettuati. Premere (O per arrestare
I'intervallo. Per avviare il giro successivo, premere nuovamente

O ecc. Al termine dell'allenamento, verra visualizzata la durata/la
distanza dei giri.

SCHERMATE RIEPILOGATIVE - dopo il completamento di un
allenamento, verra visualizzato un riepilogo dei valori RPM, Watt,
MPH, HR ecc. medi. Premere e per passare alla schermata di
riepilogo dei valori RPM, Watt, MPH, HR ecc. massimi. Premere
nuovamente e per passare alla schermata di riepilogo dei giri.

MODALITA MANAGER

Per entrare in modalita Manager (Manager mode), premere
contemporaneamente e e per 3-5 secondi; per uscire dalla

modalita Manager (Manager mode), tenere premuto (O per 3-5
secondi.

* ALLENAMENTO - imposta il tempo di pausa e il tempo di
inattivita desiderati

* UTENTE - seleziona il peso

+ UNITA - imposta la console per visualizzare le unita metriche o
imperiali

* SOFTWARE - versione e aggiornamenti

* UTILIZZO DEL TELAIO - distanza e tempo accumulati

* MACCHINA - tipo, numero di serie, guasti eventuali

* LCD - regola le impostazioni della luminosita e il contrasto della
retroilluminazione

* TEMPO DI SPEGNIMENTO - se, nel riepilogo dell'allenamento,
non e presente alcun RPM, rappresenta il tempo rimanente
prima dello spegnimento della console

* CONNETTI FREQUENZA CARDIACA - Disabilita / abilita per la
schermata di accoppiamento frequenza cardiaca ANT +/ BLE

* ANT+ - attiva o disattiva la funzione broadcast e imposta I'ID di
trasmissione



ACCURATEZZA DELLA POTENZA

Questa bicicletta visualizza la potenza sulla console. L'accuratezza della potenza di questo
modello é stata testata usando il metodo del test di ISO 20957-10:2017 per assicurare
un‘accuratezza della potenza entro una tolleranza di + 10% per una potenza d'ingresso >
50 W ed entro una tolleranza di £+ 5 W per una potenza d'ingresso &lt; 50 W. L'accuratezza
della potenza é stata verificata usando le seguenti condizioni:

Rotazioni della potenza nominale per minuto misurate sulla pedivella
* 50 W50 RPM
* 100 W 50 RPM
* 150 W 60 RPM
* 200 W 60 RPM
* 300 W 70 RPM
* 400 W 70 RPM

In aggiunta alle condizioni di test sopra, il produttore ha testato l'accuratezza della
potenza a un punto aggiuntivo, usando la velocita di rotazione della pedivella di circa
80 RPM (o superiore) e confrontando la potenza visualizzata con la potenza di ingresso
(misurata).

UTILIZZO DELLA FUNZIONE FREQUENZA CARDIACA

La funzione della frequenza cardiaca di questo prodotto non & un dispositivo medico. La
lettura della frequenza cardiaca ha unicamente lo scopo di determinare la tendenza della
frequenza cardiaca in generale durante I'esercizio. Consultare il proprio medico.

Se usata insieme a un trasmettitore wireless da applicare al petto (venduto
separatamente), & possibile trasmettere la frequenza cardiaca in modalita wireless all'unita
e visualizzarla sulla console. Compatibile con i dispositivi di lettura della frequenza cardiaca
Bluetooth, ANT+ e Polar a 5 kHz.

NOTA: la fascia deve essere ben stretta e posizionata in modo adeguato per ottenere
una lettura accurata e uniforme. Se la fascia € troppo allentata o non & posizionata
correttamente, & possibile ricevere una lettura della frequenza cardiaca errata o non
uniforme.

AVVERTENZA!

I sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca possono essere imprecisi. L'esercizio
fisico eccessivo potrebbe causare lesioni gravi o portare al decesso. Se si avverte debolezza,
sospendere subito l'attivita.

BATTERIA

Quando la batteria € in esaurimento, un’icona di batteria insufficiente verra visualizzata in
alto a destra sulla console.

All'utente verra chiesto di pedalare per ricaricare la batteria (almeno 60 RPM). L'icona della
batteria scomparira quando quest'ultima risultera carica.

Se la batteria necessita di essere sostituita, la console mostrera un messaggio non appena
necessario.

CXM
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PRIMA DI INIZIARE

UBICAZIONE DELL'UNITA AREA DI ALLENAMENTO AREA LIBERA

_|
,:E Posizionare I'attrezzatura su una superficie piana e stabile, lontano dalla luce diretta
s del sole. L'intensita dei raggi UV pu0 causare lo sbiadimento della parte in plastica.
Z Posizionare I'attrezzatura in una zona con temperatura fresca e bassa umidita.
© Lasciare uno spazio libero di almeno 60 cm (23,6") su tutti i lati dell'attrezzatura.
Questa zona deve essere priva di ostacoli e offrire all'utilizzatore un percorso oM
di uscita dalla macchina sgombro. Non posizionare I'attrezzatura in un'area oM (78,7")
che possa bloccare eventuali aperture dell'aria e di ventilazione. Non collocare (78,7
I'attrezzatura in un garage, in un patio coperto, vicino all'acqua o all'aperto.
LIVELLAMENTO DELL'ATTREZZATURA 0,56 M 176 M
(TITTIT) E estremamente importante che piedini siano regolati (22,2 (69,4")
—= \ correttamente per un funzionamento ottimale. Ruotare
il piede regolabile in senso orario per abbassare
I'unita e in senso antiorario per sollevarla. Regolare
ciascun lato secondo necessita, fino a quando (104,4")
= I'attrezzatura non risulta in piano. Un'unita sbilanciata
U pud comportare il disallineamento del nastro o altri
problemi. Si consiglia di utilizzare una livella.

AVVERTENZA!

Le nostre apparecchiature sono pesanti; fare attenzione durante lo spostamento e richiedere
aiuto, se necessario. La mancata osservanza di queste istruzioni pud causare infortuni.

UTILIZZO CORRETTO

1. Sedersi sulla bike con i manubri di fronte a sé. Entrambi i piedi dovranno
essere sul pavimento, uno per lato del telaio.

2. Per stabilire la posizione corretta della sella, sedersi su di essa e posizionare
entrambi i piedi sui pedali. Il ginocchio deve essere leggermente flesso nella
posizione di massimo allungamento. E necessario essere in grado di pedalare
senza bloccare le ginocchia o spostare il peso da un lato all'altro.

3. Stringere come desiderato le fascette dei pedali.

4. Per scendere dalla bike, eseguire i passaggi di utilizzo corretto in ordine invertito.
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COME REGOLARE LA BIKE

La bike puo essere regolata in modo tale da ottenere il massimo comfort
e la massima efficacia di esercizio. Le istruzioni qui sotto descrivono un
approccio alla regolazione della bike per garantire comodita ottimale

e posizionamento del corpo ideale; & possibile scegliere di regolare la
bike in molti modi diversi.

REGOLAZIONE DELLA SELLA

Un'adeguata altezza della sella garantisce massima efficienza dell'esercizio
e massimo comfort, riducendo al tempo stesso il rischio di lesioni. Regolare
I'altezza della sella per accertarsi che si trovi in posizione corretta, con il
ginocchio leggermente flesso quando le gambe sono distese.

REGOLAZIONE DEL MANUBRIO

La correttezza della posizione del manubrio si basa innanzitutto sulla
comodita. Di solito, il manubrio deve essere posizionato leggermente piu in
alto rispetto al sellino per i ciclisti principianti. I ciclisti piu esperti possono
provare diverse altezze per ottenere la sistemazione a loro piu comoda.

A) POSIZIONE ORIZZONTALE DELLA SELLA
Tirare la levetta di regolazione verso il basso per far scorrere la
sella in avanti o indietro, a seconda di come si desidera. Spingere
la levetta verso I'alto per bloccare la posizione della sella. Provare
il corretto scorrimento della sella.

B) ALTEZZA DELLA SELLA
Sollevare la levetta di regolazione mentre si fa scorrere la sella verso
I'alto e verso il basso con I'altra mano. Spingere la levetta verso
il basso per bloccare la posizione della sella.

C) POSIZIONE ORIZZONTALE DEL MANUBRIO
Tirare la levetta di regolazione verso la parte posteriore della
bike per spostare i manubri in avanti o indietro, come desiderato.

Spingere la levetta in avanti per bloccare la posizione del manubrio.

D) ALTEZZA DEL MANUBRIO
Tirare la levetta di regolazione verso l'alto mentre si alza o si abbassa
il manubrio con l'altra mano. Spingere la levetta verso il basso per
bloccare la posizione del manubrio.

E) FASCETTE DEI PEDALI
Posizionare I'avampiede nella gabbietta fino a quando non risulta
centrato sul pedale, quindi tendere il braccio verso il pedale e tirare
la relativa fascetta verso I'alto per stringerla prima dell'uso. Per
estrarre il piede dalla gabbietta, allentare la fascetta e tirarlo fuori.
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CONTROLLO DELLA RESISTENZA/FRENO DI EMERGENZA

Il livello di difficolta nel pedalare (resistenza) preferito puo essere regolato con piccoli incrementi utilizzando
la leva di controllo della tensione. Per aumentare la resistenza, spingere la leva di controllo della tensione
verso terra. Per diminuire la resistenza, tirare la leva verso ['alto.
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IMPORTANTE:

+ Per arrestare il volano mentre si pedala, premere la leva in modo energico.

=
>
-
>
P
o

84

+ Ilvolano deve immediatamente arrestarsi del tutto.
* Accertarsi che le scarpe siano fissate all'interno della gabbietta.

+ Applicare un carico di resistenza completo quando la bike non & in uso per impedire lesioni dovute
al movimento di componenti degli ingranaggi.

A AVVERTENZA

La bike non e dotata di un volano che si muove liberamente; i pedali continuano a muoversi
insieme al volano fino a quando quest'ultimo si ferma. E necessario diminuire la velocita in
modo controllato. Per arrestare immediatamente il volano, premere la leva rossa del freno
di emergenza. Pedalare sempre in modo controllato e regolare la cadenza desiderata in
base alle proprie capacita. Premere in basso la leva rossa = arresto di emergenza.

La bike utilizza un volano fisso che crea un moto e mantiene i pedali in rotazione anche
quando I'utente ha smesso di pedalare o se il piede dell'utente scivola fuori. NON
CERCARE DI TOGLIERE I PIEDI DAI PEDALI O DI SCENDERE DALL'ATTREZZO PRIMA CHE
I PEDALI E IL VOLANO SI SIANO COMPLETAMENTE ARRESTATI. La mancata osservanza
di queste istruzioni pud comportare la perdita di controllo e potenziali lesioni gravi.

AT
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MANUTENZIONE

La rimozione o sostituzione di qualche parte o di tutte le parti deve essere
effettuata da un tecnico di assistenza qualificato.

NON utilizzare attrezzature danneggiate e/o usurate o con parti rotte. Utilizzare
esclusivamente parti di ricambio fornite dal rivenditore locale MATRIX.

CONSERVARE ETICHETTE E TARGHETTE: non rimuovere le etichette per alcun
motivo. Contengono informazioni importanti. Se mancano o diventano illeggibili,
contattare il rivenditore MATRIX per una sostituzione.

ESEGUIRE LA MANUTENZIONE DI TUTTA L'ATTREZZATURA: una manutenzione
preventiva & fondamentale per un funzionamento regolare dell'attrezzatura e per
mantenere al minimo la propria responsabilita. L'attrezzatura deve essere esaminata
a intervalli regolari.

Verificare che chiunque effettui regolazioni, interventi di manutenzione o riparazioni
di qualsiasi tipo disponga delle qualifiche necessarie per tali operazioni. Su richiesta,

i rivenditori MATRIX forniranno una formazione relativa ad assistenza e manutenzione
presso la nostra struttura aziendale.

PROGRAMMA DI MANUTENZIONE
AZIONE

FREQUENZA

Pulire la bike utilizzando panni morbidi, fazzoletti di carta o altre
soluzioni approvate da Matrix (i detergenti dovranno essere privi
di alcol e ammoniaca). Disinfettare la sella e i manubri e ripulirli
da qualsiasi residuo corporeo.

DOPO OGNI
UTILIZZO

Assicurarsi che la bike sia in piano e non oscilli.

QUOTIDIANAMENTE

Pulire tutta la macchina utilizzando acqua e sapone neutro

o altre soluzioni approvate da Matrix (i detergenti dovranno
essere privi di alcol e ammoniaca).

Pulire tutte le parti esterne, il telaio in acciaio, gli stabilizzatori
anteriori e posteriori, la sella e i manubri.

SETTIMANALMENTE

f-—_=>
(TR

Testare il freno di emergenza per assicurarsi che funzioni
correttamente. Per fare questo, premere la leva rossa del
freno di emergenza mentre si pedala. Se il freno funziona
correttamente, dovrebbe rallentare immediatamente il volano
fino a farlo fermare completamente.

OGNI DUE
SETTIMANE

Lubrificare I'asta di supporto della sella (A). Per fare questo,
sollevare ['asta di supporto della sella in posizione MAX, spruzzare
lo spray di manutenzione e strofinare integralmente le superfici
esterne con un panno morbido. Pulire I'asta di scorrimento del
sellino (B) con un panno morbido e, se necessario, applicare

una piccola quantita di grasso a base di litio/silicone.

OGNI DUE
SETTIMANE

Lubrificare I'asta di supporto del manubrio (C). Per fare questo,
sollevare I'asta di supporto del manubrio in posizione MAX,
spruzzare lo spray di manutenzione e strofinare integralmente
le superfici esterne con un panno morbido. Pulire I'asta di
scorrimento del manubrio (D) con un panno morbido e, se
necessario, applicare una piccola quantita di grasso a base

di litio/silicone.

OGNI DUE
SETTIMANE

Verificare che tutti i bulloni di assemblaggio e i pedali
dell'attrezzatura siano serrati correttamente.

MENSILMENTE
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SPECIFICHE DEL PRODOTTO

Bike CXM Bike CXC

Console

LCD retroilluminato

‘NA

Peso massimo dell'utente

159 kg /350 Ib

Range dell'altezza utente

147 -200,7cm /411" -

6'7"

Altezza massima della sella e del manubrio

130,3cm/51,3"

Lunghezza massima

145,2cm /57,2"

Peso del prodotto

56,5 kg /124,6 Ib

55,2kg/121,7 Ib

Peso di spedizione

62,4kg/137,61b

61,1kg/134,71b

Ingombro richiesto (P x L)*

122,4x 56,3 cm/48,2" x 22,2"

Dimensioni
(altezza massima della sella e del manubrio)

145,2 x 56,4 x 130,2cm /

57,2"x 22,2x51,3"

145,2 x 56,4 x 130,2cm /
57,2"x 22,2 x51,3"

Dimensioni totali
(PxLxA)*

122,4x 56,4 x102,8 cm /

48,2" x 22,2 x 40,5"

122,4x 56,4 x102,8 cm /
48,2" x 22,2 x 40,5"

* Verificare che vi sia uno spazio largo almeno 0,6 metri (24") per I'accesso e il passaggio attorno all'attrezzatura MATRIX.
Da notare che lo spazio raccomandato da ADA per gli utenti su sedia a rotelle & di 0,91 metri (36").

Per le informazioni e i manuali utenti pit aggiornati, visitare il sito www.matrixfitness.com




2HMANTIKEZ MPOPYAAZ=EIZ

®YANAZTE AYTEZ TIZ OAHIIEZ

+‘Otav xpnotporoleite TodnAata Matrix, TIPETEL TTAVTOTE VA akoAouBEeiTe Toug BaotkoUg Kavoveg acaleiag, Tiou cupmepAapBavouv ta akohouba: AtaBdote OAeG TLG 08nyleg TpLV amo T Xprion autou
Tou €EOTIALOPOU. ATIOTEAEL EUBUVN TOU KATOXOU Va SLac@aAioel OTL dAoL oL XprjoTeg autol Tou €E0TIALOHOU Elval ETAPKWG EVNUEPWHEVOL OXETLKA PE OAEG TLG TIPOELSOTIOLOELG KAl TIPOPUAAGEELG.

* AUTOG 0 €E0TIALOHOG TIPOOPLZETAL YLO EPTIOPLKN XPNON. MNa va SLac@alloeTe TNV ac@AAELd 0ag KAl TNV TIPOOTACia ToU E0TALOPOU, SLaBACTE OAEG TLG 08NYLEG TIPLV TN XPNON.

MPOEIAOMNOIHZH!

<
:
3

A TH MEIQZH TOY KINAYNOY EFKAYMATQN, NMYPKATIAZ, HAEKTPOIMNAHZIAZ H TPAYMATIZMOY MNMPOZQMQN:

* XpnotpotoLeite auto To TTOSAAATO ECWTEPLIKOU XWPOU yLd
TOV TIPORAETIOPEVO OKOTIO TOU OTIWG TIEPLYPAPETAL OE AUTO
TO €yXELPLSLO. M XPNOLUOTIOLELTE TIPOCAPTAATA TIOU SV
OUVLOTWVTAL ATIO TOV KATAOKEUAOTH.

* MOTE YN XPNOLHOTIOLELTE TO TIOSAAATO ECWTEPLKOU XWPOU
€dv Sev AeLToupyel owotd 1 €Qv €xeL UTIOOTEL {NLA.
ETILKOWWVAGOTE PE TNV TeXVLKN YTTOoTHpLEN MeAATwV | PE TOug
€E0UOLOSOTNPEVOUG EPTIOPOUG YLa EEETACN KAL ETILOKEUN.

* Mn XpNOLHOTIOLELTE TO TTOSHAATO ECWTEPLKOU XWPOU XWwpPLg
ta KatdAnAa urtodrjpata. Mnv Aettoupyeite MOTE to
TIOSAAATO ECWTEPLKOU XWPOU EUTIOAUTOL.

* Mn @opdte pouxa ta omoia Ba Propovoav va mactolv o
oTIoLadATIoTE KlvoUupeva §aptripata autol Ttou odnAdtou
E0WTEPLKOV XWPOU.

* Fla TNV amo@uyr) TPAUPATLOPoU, KpATATe TTAVTOTE Ta XEpLa
Kal Ta édLa pakpLd amo Kwoupeva egaptripata. Mnv
TIEPLOTPEPETE TIOTE TOUG TTIOSOHOXAOUG HE TO XEPL.

* Mnv kateBelte amnod 1o MOSAAATO ECWTEPLKOU XWPOU PEXPL
Ta TevtdA va STAMATHZOYN teAsiwc.

* Mnv elodyete Kavéva avikelpevo, ta xépia rj ta mosdLa oe
oToLadnToTe avolypata, Kat Pnv eKBETETE ToUg KapPTIoUg,
TOUG Bpaxloveg ) Ta TTOSLA OTOV PNXAVLoPo 08rynong
1 dAAo SUVNTIKA KLVOUHEVO PEPOG TOU TIOSNAGTOU
ECWTEPLKOU XWPOU.

* Mn xpnotpotioteite E0TIALOPO TToU €xeL BAAPN 1
miepAapBavel pBappéva fi KateoTpappéva e§aptrpata.
XpNOLUOTIOLELTE AVTAANAKTLKA TIOU TIapEXOVTaL HOVO aTtd
v TeXViKn Yriootrptén MeAatwv ) amnod e£0UcLoS0TNHEVOUG
EPTIOPOUG.

MPOZOXH!

* Mn XpNnOLOTIOLELTE TO PNXAVNUA OE XWPOUG OTTou

XpnoLuoroLouvTal TpoLovta GE HopYn EKVEPWHATOG
(oTpéL) ) 6oL Xopnyeiltal o&uyovo.

+ ATtatteltal otevr) emLtrpnon tav xpnolpoToLeltal Kovtd

og taldLa.

AUTOG 0 €E0TIALOHOG Sev TipoopileTal yia xprion anoé atopa
€lTe Je PELWHEVN CWHATLKT, ALOBNTNPLAKT F) TIVEUHATLKA
LKAVOTNTA ELTE PE EANELPN EPTIELPLAG KAL YVWOEWV, EKTOG
€dv emutnpouvtal fj £Xouv AABEL CUYKEKPLUEVEG 08NYLEG
OXETLKA E TN Xprion Tou EOTIALCHOU artd T(POOWTIO TIoU
€lvat UTtELBLVO yLa TNV ACPAAELA TOUG,.

Atao@ahiote 6tL ot poxAot puBPLONG (K&BLopa Kat
XELPOAQBEG TIPOG T EUTIPOG KAL TIPOG Ta TILow) lval owotd
aoaALopEVOL Kal Sev TtapepBaivouv oto e0pog Kivnong
Katd tn SLapKeLa TNG Aoknong.

+ Katd tn pubpion tou UPoug Tou Kablopatog Kat Twv

XELPOAAPBWY, KPATHOTE TO KABLoPA 1} TN XELPOAARH PE TO
€Va XEPL, EVW QVUPWVETE KaL 0TI CUVEXELD KAELSWIVETE
TOV POXAOG. ALACQYAALOTE OTL 0 OYLYKTHPAG ElvaLl TIANPWG
SECPEVPEVOG TIPLV TN XProN.

H AavBacpévn 1} uTtepBOALKT) AOKNON HTTOPEL Va €XEL

WG amoTEAECpa 0oBapod TpAUPATLOPO i Bavato.

Edv mapoucLdoete omoLoudhmote (50UG TIOVO,
oupmEp\apBavopévou, HETAEL MWV, TTOVOU 0To Bwpaka,
vautia, (AN f SuoTvola, CTAPATACTE TNV AOKNON APECWS
Kal CUPBOUAEUBELTE TOV yLaTPO 0AG TIPLY CUVEXLOETE.
Mnv KAVETE GApA ETTAVW 0T Jovasa.

* e Kapia mepimtwon Sev MLTPETETAL VA UTIAPXOLV

TEPLOCOTEPA aTo €va ATOPO EMAVW OTN pHovada evw
Bploketal o€ Aettoupyia.

+ Auti} N povdda Sev TIPEMEL va XpnoLyoToLeitat amo
atopa peyaAutepou Bdpoug armd ekelvo Tou kabopiletat
otnv ENOTHTA MPOAIATPA®QN MPOIONTOZ. H un
OCUPHOPPWON HE TA TTAPATIAVW Ba AKUPWOEL TNV €yyunon.

* Mn xpnotporoteite GAAa mpooaptripiata mou Sev
oLVLOTWVTAL amd TOV KATAoKeUaotr. Ta pooaptrpata
pTtopel va TIpoKAAECOUV TPAUHATLOHO.

* 'la Tov KaBapLopo, CKOUTILOTE TLG ETILPAVELEG PE Eva
mavi EAaPpws LYPapéVo PE oamouvovepo. Moté pn
XPNOLOTIOLELTE SLAAUTEG. (BA. ZYNTHPHZH)

+ MOTE &gV TIPETEL VA APAVETE KATOoLKiSLa 1) TtatsLd nAtkiag
KATW TWV 14 ETWV O€ amOoTACN PLKPOTEPN TWV 3 PETPWV
armo tn povasa.

+ MOTE &ev TpémeL va a@rvete TtatdLd nAkiag Katw Twv 14 €Twv
va XpnotpotoLloly Tn Jovada.

* NMadLd nAkiag dvw Twv 14 eTwv SV TIPETIEL VA XPNOLUOTIOLOVY
N povada xwplg emitripnon amnd KAToLov eVAALKA.

* Ta cuotrpata mapakoholBnong tou KapStakol pubuou
pmopel va elvat avakptpn.

* MeTd tnVv doknon, whioTe TIPOG Ta KATW TOV HOXAO
(PPEVOU yLa va emLBpaduveTe To BOAAQV KAL VA PELWOETE TNV
TeavoTNTa TPAUPATLOpOU.

* To To8AAATO E0WTEPLKOU XWPOU Sev £xeL avetaptnta
KWOUPEVO BoAdv: Ta TTEVTAA Ba cuveXLOOUV va Klvouvtat
padt pe to BoAdv péxpL va oTapatrogL To BOAAV.

* Xpnotpototeite tov otabepod eEomAlopd doknong o€
ETURAETOPEVO TIEPLBANOV.

2YMBOYAEYOEITE NATPO MNMPIN XPHZIMOTIOIHZETE AYTON TON EZOMNAIZMO. AIABAZTE TO EFXEIPIAIO OAHIIQN XPHZHZ MPIN AMO TH XPHZH.

+ Elvat amapaitnto n xprion autol tou €£0MALOHOU va ylveTal HOVO OE ECWTEPLKO, KALPATL{OPEVO XWPO. EGv autog o eE0TIALOHOG el ekTeBEL o€ PuxpOTEPEG BEpOKPasieg 1) og KAlpa pe uPnAdTEPN
uypaotia, cuviotatat Beppd n poBéppavaon tou eE0TALoPOU o Beppokpacia Swpatiou Kat n pdRAePn evog XpOVIKOU SLACTHATOG yid va OTEYVWOEL TIPLV ard Tnv Tpwtn Xpron.
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2YNAPMOAOIHzH

ANOZYZKEYAZIA

ATIOGUOKEUAOTE TOV £E0TIALOHO GTOV XWPO OTIOU TIPOKELTAL
Va TOV XpNOLPOTIOLE(TE. TOTIOBETOTE TO XAPTOKLPWTILO OE
pLa OpaAn €TITIESN ETLPAVELA. TUVLOTATAL VA TOTIOBETIOETE
TIPOOTATEVUTIKO KAAUPPA 0To §Amedd oag. Mote pnv avolyeste
To KLBWTLO 6Tav Bploketat TMAayLa.

ZHMANTIKEZ ZHMEIQZEIZ

Katd tn StdpkeLa Tou KAbe Bripatog cuvappoAdynong,
Slaopaliote 6tL OAA ta Tta§Llpddia Kat Ta HrtouAdvia
Bplokovtal otn B£on toug Kat eival pepLKWE BLSwuéva.

Oplopéva e€aptripata éxouv Tipo-AutavOel yia eUKoAOTEPN
oUVaPPOAGYNON Kat xprion. Mnv okouttioete tn Altavon,.
Edv ouvavtrioete SUCKOALEG, CUVLOTATAL N EQAPUOYT PLKPNAG
ToodTNTaG Ypdoou AtBlou.

MPOEIAOMNOIHZH!

YTIApXOUV apKETA Pripata Katd tn SLapkeLa tng Sladikaoiag
ouvappoAdynaong Tou amattouyv LsLaitepn poooxr. Etvat
ONMAVTLKO Va aKoAOUBHoETE TLG 08nyleg cuvappoAdynong
owOoTA Kat va Slacpalioete 6Tl 6Aa ta eEaptrpata ivat
KaAa o@Lypéva. Eav 5ev akohouBnBolv owotd oL 08nyLeg
oUVapPHOAdYNONG, 0 EEOTIALOPOG PTTOPEL va TiEpAapBAvEL
eEaptrpata mou Sev elval opLypéva Kahd, paivovtal xahapda
Kat pmopel va ipokahoUv evoxAnTtikoug BopuBoug. MNa va
ATOTPEPETE TNV KATACTPOPH| TOU €EOTIALGHOU, oL 08nyleg
OUVaPHOAdYNONG TIPETIEL VA avaoKoTinBoUv Kat va Angdoulv
SLopBwTLKA pETPa.

XPEIAZEZTE BOHOEIA;

Edv éxete epwTAOELG 1 €AV KATOLa €EapTrpata AelTTouy,
ETILKOWVWVIOTE PE TNV TexVikn Yootrplén MNehatwv.
OL MAnpowopleg emikolvwviag Bplokovtal oTnv Kapta
TIANPOYOPLWV.

EPTAAEIA MNMOY
ANAITOYNTALI:

[] KAelSUAllen 4 mm
[] KAelSUAllen 6 mm
[] KAelsStAllen 8 mm

[] Emimedo kel
(15 mm/17 mm 325L)

[] KatoaBist Phillips

AWARNING

ADJUSTING HEIGHT. ENSURE CLAMP IS FULLY
ENGAGED PRIOR TO USE.

USE THE STATIONARY TRAINING EQUIPMENT IN A
SUPERVISED ENVIRONMENT UNDER THE DIRECT
SUPERVISION OF A TRAINED INSTRUCTOR.

SPINNING PEDALS CAN CAUSE INJURY.

THIS EXERCISE BICYCLE DOES NOT HAVE A
FREEWHEEL AND PEDAL SPEED MUST BE
REDUCED IN A CONTROLLED MANNER.

EZEAPTHMATA Moy
MEPINAMBANONTAL

[ 1 mAalowo Bdong

[ 1 pmpootivog cwAnvag
otaBepotolnong

[ 1 mlow ocwAnvag
otabeporoinong

[] 1 ot xelpoAaBwv

[ 1 AaBn petapopag

[ 1 oéAa todnAdtou

[] 2 mevtdh

[] 1 kovodAa (CXM povo)
[7 1 kT e€omAlopov

ZEIPIAKOZ APIOMOZ

SEAT AND HANDLEBARS: HOLD WITH ONE HAND WHILE

YNOAEIrMA

] €XC MATRIX MOAHAATO EZQTEPIKOY XQPOY

[ CXM  MATRIX MOAHAATO EZQTEPIKOY XQPOY

* XpnOLHOTIOLAOTE TLG TTapamdvw TTANPOPopLeG OTaV KAAELTE yLa TEXVLKN) UTTOOTNPLEN.

ACAUTION

KEEP CHILDREN UNDER THE AGE OF 14 AWAY FROM
EXERCISE EQUIPMENT.

ALL WARNINGS AND INSTRUCTIONS SHOULD BE READ
AND PROPER INSTRUCTION OBTAINED PRIOR TO USE.
USE THIS EQUIPMENT FOR ITS INTENDED PURPOSE
ONLY. CONSULT A PHYSICIAN BEFORE USING THIS
EQUIPMENT.

SET UP AND OPERATE THE STATIONARY EXERCISE
BICYCLE ON A SOLID LEVEL SURFACE. CARE
SHOULD BE TAKEN IN MOUNTING AND
DISMOUNTING THE STATIONARY EXERCISE
BICYCLE. BEFORE DISMOUNTING,
BRING THE PEDALS TO A
COMPLETE STOP.




EAEFXOZ ENTAZHZ KAI MOXAOZ NEAHZHZ = XEIPOANABEZ

EKTAKTHZ ANATKHZ

ZENA ZYTKPATHTHPAZ ZYZKEYHZ
(to CXM SLaB£TeL KOVOOAQ)

MOXAOZ OPIZONTIAZ / 1/

PYOMISHS SEAAS = /// OHKH A MMOYKAAI NEPOY

MOXAOZ OPIZONTIAZ

MOXAOZ PYOMIZHZ
YWOYS SEAAS PYOMIZHZ XEIPOAABQN
MOXAOZ PYOMIZHZ
KYPIO NAAIZIO YWOY: XEIPOAABQN
NINAKAZ ZEPBIZ STPODAAOS
BOAAN NMENTAA
AABH META®OPAZ m‘ POAEZ META®OPAZ

==
\\\\\\\\.\.\ ENINEAQTES

NIzQ QAHNAZ \“t‘_‘\g‘%\;_))) (KATQ ANO TOYE ZQOAHNES MMPOZTINOZ SQAHNAZ
STAOEPOMNOIHZHE — STAOEPOIMOIHZHS) STAOEPOMOIHZHZ

EAMHNIKA /

89



:
5

920

KOkKLvo Ttakéto e§omALopol

Neprypapn Mogot.
A MTouAGVL (M12x25L) 2
B Emimedn poSéha 4
C  Mrmouldvt (M12x70L) 2

Tupn portrig

A 78 Nm/ 58 ft-Ib
C 78Nm/58ft-lb

MavUpo (CXC) / Kitpivo (CXM)

Nakéto eEomALopOY OALOBNOTE TLG XELPOAAPEG

EMAVW OTO TAALOLO TIPLV TNV
npoodptnon (D), (E) kat otn

Meprypapn Moaoot. ;
D Sron 1 ouvexela (F)
E BiSa(M8x20L) 1
F  Bisa(M4x6L) 2

E  20Nm/14ft-lb

Autd To pEpoG Ttpoopiletat yia to CXM pdvo

CXM povo: Q6rote yLa va acpaiioete




NepLypapn MNooort. NepLypapn Mocér. OAOKAHPQOHKE!

G Mmouldvt (M6x50L) 1 H BiSda (M4x15L) 1
I Bida(M4x10L) 2

ﬂ n
H ZYNAPMOAOIHZH

CXM

APIZTEPO
NENTAA
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LCD ME ONIZOIO $QTIZMO
OBdvec:
* Xpbvog
* RPM (Ztpo@ég ava Aemto)
+ Watt
« Eminedo avtiotaong
« MPH/KPH (M{Ata ava wpa/
X\opeTpa avd wpa)
+ Anéotaon
+ KapdLakog pubuécg (6tav
(POPLETAL O LYAVTAG
HETpNonG KapsLakou
pubpou)
« Oepuideg

BEAH NMAOHIHZHZ

NAHKTPO EMIBEBAIQZHZ

M2

0 P 10 .

Ow 00:00

0.0 riph 0.0 i

-— W 16-:al

NMAHPO®OPIEZ KONZOAAZ CXM

H kovodAa evepyoTttoleltat 6Tav KlvouvTal Ta TeVTAA.

Matrote ta G e yla va aAAGEeTe Tov aplBpo peydlou peyéBoug

OTO €MAVW PEPOG amo RPM oe Watt, o€ HR (kapSlakog pubpog), os eva

XQPAKTNPLOTIKO PETPNONG YUPWV.

LAP/INTERVAL (F'YPOZ/AIAXTHMA) - otnv 086vn yUpwv, TIATrOTE TO
O yLa va EKKLVAOETE TO TIPWTO SLAcTNHa. Oa EPPavLoTeL 0 aplBpog

yUpwv, 0 xpdvog Kat n andotaon 1ou KaAUOnke. Matrjote to (O

yla va SLakOPEeTe To SLEoTnpa. Na va EKKLVFOETE TOV ETTOPEVO YUPO,

Tatrote To (O) avd K.ATL ZTo TEAOG TNG TIPOTIOVNONG, BA ELYAVLOTOUV
oL xpdvol yUpwv/amooTAoELG.

OOONEZ SUMMARY (£YNOWH) - a@oU oAokAnpwBel n potdvnon,
Ba epyaviotel cuvoPn pHEcwV OpwV TwV TLHWV RPM, Watt, MPH, HR
K.ATL Matriote to @@ yla va poyxwprioete otn ocUvon JEYLOTWY TLHWY

yta RPM, Watt, MPH, HR k.ATt. MNatriote

T0 e £ava yLa va poxwproete otnv 08évn oclvoyng yupwv.

AEITOYPI'TA MANAGER (AIAXEIPIZH)

Na elooSo otn Asttoupyla Slayeiplong, matrote Ta e e
Tautdxpova yLa 3-5 SeutepoAemta, yia €£050 amo tn AeLttoupyia
SlLayelplong, TatroTe KAl Kpatrote
10 (O yia 3-5 SeutepdAerta.
* WORKOUT (MPOMONHZH) - pUBpLon tou embupntol xpovou
TTalong Kat Tou Xpovou adpavelag
e USER (XPHZTHZ) - emithoyn) tou Bdpoug
e UNIT (MONAAA) - pUBpLon TNG KOVOOAQG va ePQavilel HETPLKEG I
ayyAOOQEOVIKEG HOVASEG
* SOFTWARE (AOTTZMIKO) - £€K500n KOl EVNHEPWOELG
* FRAME LIFE (AIAPKEIA ZQHZ NAAIZIOY) - ABpOLOTLKI amootaon
Kat xpovog
* MACHINE (MHXANHMA) - TUTI0G, OELPLaKOG apLlBPdC, ETTAOYEG O€
mepintwon PAGRNG
e LCD - tpooappoyr) Twv pubpiocwv omioBlou pwTtLopouy,
PWTELVOTNTAG KAl avTiBeong

e SHUTDOWN TIME (XPONOZ TEPMATIZMOY) - St cUvoyn
TpoTIdoVNONG, €AV 8gv UTIApXEL TLUR RPM, autd elval To Xpoviko
SLAoTnpa LV TNV amevepyoToinan Tng KOVooAag

e ZYNAEZH KAPAIAKOZ PY®OMOX - Amtevepyotoinon /
gvepyotolnon tng 086vng avtiotoiylong kapStakol pubuoly ANT
+/BLE

* ANT+ - gvepyorttolnon rj amevepyotoinon tng Attoupyiag
HeTASoong kat pUBULON TOU aVayVWPLOTLKOU HETAS00NG



AKPIBEIA IZXYOZ

To To&nAato auto eppavidel TV LoV otnv kovoodAa. H akpifeta Loxvog autou tou
HOVTEAOU €XEL SOKLUAOTEL XpnoLpomolwvtag tn éBoSo Sokipwy ISO 20957-10:2017 ya
va Stac@allotel akpiBeta Loxvog pe avoyxn +10% yLa LoyU eLoddou =50 W Kat Pe avoyn
+5 W yia LoV elo68ou &lt;50 W. H akpiBeta LoxUog emaAnBeUTnKe XpnoLUOTIOLWVTAG TLG
akOAoUBEG CUVONKEG:

OVOUOOTLKEG TIEPLOTPOYEG LOXUOG VA AETITO PETPOUHEVEG KATA TNV TIEPLOTPOP)
OTPOYAAOU

* 50 W50 RPM

* 100 W50 RPM
* 150 W 60 RPM
* 200 W 60 RPM
* 300 W 70 RPM
* 400 W70 RPM

ETILTAE0V TWV TIAPATIAVW CUVONKWVY SOKLUNG, O KATAOKEUAOTHG EXEL EAEYEEL TNV akpiBela
LoxV0G o€ €va ETILMAEOV ONUELO XPNOLHOTIOLWVTAG TaXUTNTA TIEPLOTPOPNG OTPOPAAOU
Tiepimou 80 RPM (r) ugnAdtepn) Kat cuykpivovTag tnv ePpavi{opevn LoxL Pe tn
(HeTpoUpEVN) LoxL ELoOSOU.

XPHZH THZ AEITOYPIIAZ KAPAIAKOY PYOMOY

H Aettoupyla kapStakol puBpol o auto To TIPoidv Sev aTOTEAEL LATPOTEXVOAOYLKO
TPOLOV. H €vSel€n kapSlakol pubuou Tipoopiletal povo wg Bordnua cWHATKAG AoKnNong
OTOV KABOoPLoPO TWV TACEWVY TOU KapSLakol puBpoU yevikd. ZUPBOUAEUTELTE TOV yLATPO
0ag.

‘Otav xpnotyoroteital o€ cuvduaopd pe évav acUPHATO TIOPTIO Bwpaka (TTwAeltat
Eexwplotd), o kapSLakdg pubog oag ptopel va petadobel aclppata otn povada Kat va
€UPaVLOTEL 0TNV KOVoOAa. ZupBatr] Je CUOKEUEG KapSLakoL puBuol 5kHz Bluetooth, ANT+
kat Polar.

YHMEIQXH: O (dvtag Bwpaka TIPETIEL VA ELVAL OPLYTOG KAl OWOTA TOTIOBETNPEVOG yLa va
TIapEXEL akpLPR Kal cUVeETT) évEetlgn. Eav o tpdvtag Bwpaka ival oAU xaAapog, ) Sev el
tomoBetnBel cwotd, propel va AdBete aotatn fi acuvenn év8elEn kapStakol pubuou.

NMPOEIAOMOIHZH!

Ta cuotrpata TapakoAoubnong Tou kapSlakou pubpou pmopel va etvat avakpLpry. H
UTIEPBOALKI AOKNON UTIOPEL VA €XEL WG ATTOTEAECHA 0oPBapd TpAUPATLONO 1) Bdvarto. Edv
€xete taon Autobuplag, StakoPte Ttnv doknon apéowg.

MNATAPIA

‘Otav n pdption tng pnatapiag elvat xapnAn, Ba epgaviotel éva elkovidLo xapnAng
pmatapiag otnv endvw Se€LA ywvia Tng KOVOOAQC.

‘Eva privupa Ba potpéPeL Tov XprioTn va KAVEL TTIEVTAA yLa va T YopTLoEL (TOUAdLoTOV
60 RPM). To elkovidlo prataplag Ba eEagpaviotel 6tav n pmatapia optLotet.

Edv n pmatapia xpeladetat avtikatdotaaorn, N KovooAa Ba eppavicel auto To Prvupa étav
elval amapaitnto.

CXM
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NMPIN ZEKINHZETE

OEZH THZ MONAAAZ ENIGANEIA AZKHIHE EAEYOEPH EMI®ANEIA
TomoBetriote ToV €E0TIALOUO O€ pLa emiTeSN Kal oTabepr) EMLPAVELA PHOKPLA
amo apeoco NALakd Pwe. H évtovn umepLwdng (UV) aktwvoBoAla pmopet va />
TIPOKOAECEL ATIOXPWHATIOPO OTA TAACTIKA PEPD. TOTIOBETHOTE TOV €E0TIALOPO | T
o€ évav XWpo Pe Spooepeg Beppokpaacieg kal xapnAr vypacia. AQroTe pLa

€AeVBePN WV O€ OAEG TLG TIAEUPEG TOU €EOTTALOHOU TTOU glvat TOUAdYLOTOV

60 cm (23,6 in.). Autr} n wvn TIpETEL va elval amaA\aypévn amod oTtoLoSATIOTE om
EUTIOSLO KAL VA TIAPEXEL OTOV XPNOTN PLa EAeLBepn Sladpopn €€68ou ato To (78,7 in.)
pnxdavnua. Mnv tomoBetelte Tov €E0TALOUO O€ xwpo OTIou Ba propolicav va
@pdEouv ta avolypata e§aeplopol 1 StéAeuong aépa. O EOTIALOPOG SV TIPETTEL
va Bploketat o€ ykapdd, okeMaoTto albplo, Kovtd o€ VePO 1| 0€ EEWTEPLKO XWPO.
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2m
(78,7 in.)

ENINEAQZH TOY EZOMNAIZMOY

Elval eEalpeTikd onuavtikd oL eTUTeSWTEG va elvat
oWOoTA pUBPLOPEVOL yLa owoTr AsLtoupyla. MepLlotpePte
70 TodapdkL emLmEdSwong Se&Ldotpoya yLa va
XOMNAWOETE KAl ApLOTEPOOTPOPA YLA VA AVUPLIOETE 265m
TN povada. Pubpiote kGBe TIAEUPA OTIWG ATTALTELTAL PJEXPL a 044 in.)
0 €EOTIALOPOG va glval emtimeSog. Mia aviocopoTtin povasda '
pTtopel va TipoKaAETEL KKK EUBUYPANLON TOU LPAvVTa

) G\\a tpoBAfRpata. Zuviotatat n xprion aApasdiou.

1,76 m
(69,4 1in.)

MPOEIAOMOIHZH!

O gEomALopdG TNG Tatpelag pag eival Bapug — va €(0Te TpooeKTIKOL Kat va eEacpaAilete
emLmAéov BorBeLa edv ival avaykalo katd tn petakivnon. H mapdhewdn tng trpnong autwv
TWV 08NYLWV PTIOPEL Va EXEL WG ATTIOTEAECHA TPAUPATLONO.

OPOH XPHzH

1. KaBlote oto modnAato kottadovtag Tpog TLG XELpoAaBeg. Kal ta Suo dsLa
TipEeL va Bplokovtal oto §Amedo o€ kABe TAEUPA TOU TIAALGLOU.

2. T va kaBoploete Tn owotn B€on Tou kKablopatog, kabilote oto KabLopa
KaL ToTtoBeTAOTE Kal Ta SUo ToSLa oTa TEVTAA. To yovato oag Ba Tipémel
va Auyilel Eha@pd oTNV TILO ATTOPAKPUCHEVN BE0N TOU TIEVTAA. Oa TIPETIEL
Va PTIoPELTE va XpNOLUOTIOLELTE TO TTEVTAA XWPIG va KAELSWVOULV Ta yovatd
0ag n va petatomidete To BApog oag amo tn pia TAeuUpda otnv GAAnN.

3. MNpooappdote Ta AoUpLA TOU TIEVTAA OO0 O@PLYTA eTLBUPE(TE.

4. Twava kateBeite anod to modnAato, akoAoubrote ta
KATAMNAa Bripata xpriong avtiotpopa.




PYOMIZH TOY MOAHAATOY EZQTEPIKOY
XQPOY

To TIOSAAATO ECWTEPLKOU XWPOU UTIopel va pubuLoTEL yLa péylotn aveon
KOL QTTOTEAECHATLKOTNTA AoKNoNG. OL TIapakATw odnyleg epLlypagpouv
pia mpoogyylon otn puBHLoN Tou TTOSNAATOU ECWTEPLKOU XWPOU yla

va Stac@allotel n BEATLoTN Aveon Tou XPRoTN Kal n L8avLKr otaon Tou
OWPATOG: PTIOPELTE va eTIAEEETE va puBPLoETE TO TTOSAAATO ECWTEPLKOU
XWPOU SLAPOPETIKA.

PYOMIZH ZENAZ

To owoto6 LPog oéAag Bonba va SLacPAALOTEL N PEYLOTN ATTOTEAECPATLIKOTNTA
KaL Aveon GoKNoNG, HELWVOVTAG TAUTOXPOVA TOV KivEUVO TPAUHATLOHOU.
PuBuiote To UPog TNG oEAag yLa va SLacalloeTe OTL BploKeTal 0T owoTtn
B¢on, SnA. pLa B€on Tou Slatnpel Pla eEhapLa kapdn tou yovdatou oag Vvw
Ta médLa oag Bplokovtat otnv ekteTapévn Béon

PYOMIZH TQN XEIPOANABQN

H owotr] Bgon twv Xetpohapwv Bactlletatl KUplwg oTnV aveon. TUTILKG,
oL XeLpoAaReg Ba pémel va Bplokovtal ehappd YnAdtepa amod tn oéha
yla apxdploug todnAdteg. OL TipoxwpnHEVoL TIOSNAATEG UTtopouV va
SokLpdoouv SLaopetikd LY yLa va emtuyxouv Tn pUBJLoN ToU elvatl
KataANAGTEPN yla autoug.

A) OPIZONTIA OEZH ZENAZ
Tpapr&te Tov JoxAd puBULONG TIPOG TA KATW yLa va 0ALoBroeTe Tn
O€Ad TIPOG TA EPTIPOG 1) TIPOG TA TILOW OTIWG eTLOUMELTE. QO |OTE TOV
HOXAO TIpoG Ta TTAVW yLa VA ac@aAloeTe T B€on TNG oéAag. EAeyEte
ToV oOALoBNTrpa oéAag yla cwotn Asttoupyla.

B) YWOZz ZEAAZ
TNKWOTE TOV HOXAO pUBHLONG TIPOG Ta TTAVW VW OALoBalveTe TN
0€\a TIPOG TA TTAVW KAl TIPOG TA KATW HE To AANo xépL. QBrote tov
HOXAO TIPOG Ta KATW Yla va ao@aiioete tn B€on tng o€Aag.

C) OPIZONTIA ©OEZH XEIPONABQN
Tpapr&te Tov poxAd puBULONG TIPOG TO THoW PEPOG TOU TTIOSNAATOU yLa
Va OALOBOETE TLG XELPOAAPEG TIPOG TA EPTIPOG 1) TIPOG TA THLOW OTIWG
emBupeite. QONOTE TOV HOXAO TIPOG TA EPTIPOC YLA VA ACPANLCETE TN
B£0n TWV XELPOATPBWV.

D) YWOz XEIPOAABQN
Tpapné&te Tov oyAd pUBULONG TIPOG TA TTAVW EVW AVUPWVETE
1 XOHNAWVETE TLG XELPOAAPEG PE TO AANO XEpL. QB oTE TOV HOXAO
TIPOG TA KATW YLa VA AdoPAAlOETE TN B€0n TwV XELPOAARWV.

E) AOYPIA MENTAA
ToToBEeTrOTE TNV PTIAAQ TOU TIOSL0U PEGA 0TOV KAWRSO SakTUAWY
HEXPL N PTIGAD TOU TTOSLOU VA KEVTPAPLOTEL ETTAVW OTO TIEVTAA,
okUYTe Kat Tpapn&te To Aoupl TIEVTAA TIPOC TA TTAVW yLa va oiEeTe
TPV TN XPNon. Na va anopakpuvete to dSL oag anod tov KAwRO
SaKTUAWVY, XaAdpwoTe To Aoupl Kal TpaBr&Te To Tpog Ta 5w.
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EAEMXOZ ANTIZTAZHZ / MEAHZH EKTAKTHZ ANAITKHZ

To mpoTlpwpeEVo emimeso SUCKOALOG 0T XProN TwV TEVTAA (avtiotaon) Pmopel va puBpLoTEL 08 PLKPEG
TIPOCAUENTELG PE XPrON TOU JoYAOU eAEyxOU évtaonG. Ma va auEnoete TNV avtiotaon, whrote Tov poxAd
EAEYXOU €VTaonG Tpog To SATESO. MNa va PHELWOETE TNV avtiotaon, TpaBnte Tov HoxAd Tpog Ta TTavw.

A=/
— 000 =X

ZHMANTIKO:

+ Tl va SLakOPEeTe To BoAAV EVW KAVETE TIEVTAA, WONOTE TIPOG ta KATW Pe SUVan Tov HoYAO.
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+ To BoAdv Ba TIPETEL ypryopa va oTAPOTAOEL TEAELWG.
+ BeBawwbelte 0Tl Ta Manoutola 0ag elval OTEPEWHPEVA HETA OTO KAUT SAKTUAWV.

+ E@appodote MANPEG YOPTLO aVTLoTACNG OTAV TO TTOSHAATO SV XPNOLUOTIOLELTAL YLA VA ATTOQUYETE
TPAUPATLOPOUG AOYW KLVOUHEVWY €§0PTNUATWY PETASoon kivnong.

A NPOEIAOMNOIHZH

To TToSAAATO ECWTEPLKOU XWPOU Sev €xXEL EAeLBEPa KLVOUUEVO BoAdv: Ta TievtdA Ba cuvexioouv
va Kvouvtat padt pe To BoAdv péxpL va otapatroet To BoAdv. Anatteital n pelwon tng
TayVuTnTag e EAEYXOPEVO TPOTTO. I va OTAPATHOETE TO BOAAV APECWS, WONOTE TIPOG Ta
KATW TOV KOKKLVO HOXAO TIESNONG EKTAKTNG AVAYKNG. MAvta va KAVETE TIEVIAA JE EAEYXOHEVO
TPOTIO Kal va T(POCAPHOJETE TOV EMBUPNTO PUBPO 0ag CUPPWVA PE TLG LKAVOTNTEG

0ag. ‘Q6non tou KOKKLVOU PoXAOU TIPOG TA KATW = OTAPATNHA EKTAKTNG AVAYKNG.

To MOSHAATO E0WTEPLKOU XWPOU XpnotuoTiotel otabepd BoAdv To omolo avamtioosL opun

Kat Ba KAVEL Ta TIEVTAA va TIEPLOTPEPOVTAL AKOHA Kal a@ol 0 XproTng OTAUATAOEL VA KAVEL
TIEVTAA 1) €AV Ta OSLa Tou Xprotn YAlotprioouv. MHN EMIXEIPHZETE NA ATTOMAKPYNETE TA
MOAIA ZAX ANO TA MENTAA 'H NA KATEBEITE AlTO TO MHXANHMA MEXPI KAI TA AYO MNMENTAA
KAI TO BOAAN NA EXOYN STAMATHZEI TEAEIQZ. H pn Tpnon autwy TV o8nyLwv Pmopet

Va 08NynoEL 0€ ATWAELA TOU EAEYXOU Kal otnv TiBavotnta coBapol Tpavpatiopol.
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2YNTHPHZzH

1.

H ottoladnmote agaipeon 1 avTLkataotaon VoG I OAWV TWV €EAPTNHATWY
TIPETIEL va Slevepyeltal amo Evav TILOTOTIOLNHEVO TEXVLKO O€PPLG.

MH xpnotpomoleite eE0TALOpO TToU €xeL BAARN N TiephapBavel pBappuéva
Il KATEOTPAPUEVA e§apTripata. XpnoLPOTIOLELTE ATTOKAELOTLKA Ta yvrola
AVTOAAOKTLKA TIOU SLABETEL O TOTILKOG 0AG AVTUTPOOWTIOG TG MATRIX.

ZYNTHPHZH ETIKETQN KAI MINAKIAQN ETOIXEIQN: Ze kapia mepimtwon pnv
QPALPECETE TLG ETLKETEG. AVaYPAPOUV ONHAVTLKEG TIANpopoplies. Eav elvat
SuoavayvwoTeg 1 AelTtouy, EMKOLVWVIOTE PE TOV avTUTpoowTto Tng MATRIX yia
TNV avTlkatdotaor Toug.

YYNTHPHZH OAQY TOY EZOMAIZMOY: H TtpoAnTtTikr) ouvtr)pnon lvat to KAeLst
yla tnv opaAn Asttoupyia Tou eE0TIALOHOU, OAAG KAl TOV TIEPLOPLOHO OTO EAAXLOTO
TWV KWWSUVWV yLa toug ottoloug euBUveote. O €E0TIALOPOG TIPETIEL VA EAEYXETAL AVA
TAKTA Slaotrparta.

EEaopalilote OTL TO TIPOCWTILKO TIOU KTEAEL pUBULOELG, cUVTHPNON 1} OTIOLOUSHTIOTE
€l6oug emLokeun €lval KATAANAQ KATAPTLOPEVO. EQV TO {NTrOETE, OL QVTLITPOCWTTOL
NG MATRIX TTapEXOLV, OTLG EYKATACTACELG TOUG, EKTTIALSEUON OXETLKA PE TNV
ETILOKEUN 1] TN ouvTrPNoN.

MPOrPAMMA ZYNTHPHZHZ
ENEPIEIA

ZYXNOTHTA

KaBapiote to ToSHAATO ECWTEPLKOU XWPOU XPNOLUOTIOLWVTAG
HaAaKA TTavLd fj amoppo@nTka Xaptid rj dAko Stdhupa
EYKEKPLUEVO a6 TNV Matrix (oL Tapayovteg KabapLopou Sev
TIPETIEL VA TIEPLEXOUV OLVOTIVEUUA KAl APpwvia). ATIOAUPAVETE
TN o€Aa Kal TG XELPOAAPEG Kal oKoUTILoTe OAA TA CWHATLKA
UTIOAElpPaTa.

META AIO
KAGE XPHXH

BeBatlwbelte 6TL TO TOSAAATO ECWTEPLKOU XWPOU Elvat TimeSo
Kal 8&vV KOLVLETAL.

KAGHMEPINA

N

KaBapiote 0AOKANPO TO pPNXAvNUa XpnoLPoTIOLWVTAg VEPO

KaL TILO 0aTtoUVL 1] GAAO SLAAUPIA EYKEKPLUEVO ATIO TNV

Matrix (oL Tapdyovteg KaBapLopoU SV TIPETIEL VA TIEPLEXOUV
OLVOTIVEUA KL AUPWVLa).

KaBapiote OAa ta eEWTePLKA PEPN, TOV ATOAALVO OKEAETO, TOV
HTIpOOoTLIVO Kal Tov Tilow owArva otabepotoinong, To kablopa
KAl TLG XELPOAOPEG.

EBAOMAAIAIA

EAEYETE TO PPEVO EKTAKTNG aVAyKng yla va BeBalwbeite otL
AeLtoupyel owota. MNa Tov OKOTO AUTO, TILECTE TIPOG TA KATW
TOV KOKKLVO HOXAO TIESNONG EKTAKTNG AVAYKNG EVW KAVETE
TtevtaA. ‘Otav Asttoupyel owotd, Ba ipémet va emBpadivel
APEOWE TO BOAAV PEXPL VA OTAUATHOEL TEAELWG.

AYO ®OPEX
THN EBAOMAAA

Autdvete Tov oTUAO TG 0€Aag (A). Ma tov okomd autd,
avuPwoTte Tov oTUAO TG 0EAag otn péylotn Béon (MAX),
PEKATTE PE OTIPEL oLVTAPNONG KAt TPIPTE OAOKANPEG TLG
€EWTEPLKEG EMUPAVELEG PE PaAako Ttavi. KaBapiote Tov
oAoBntApa oéAag (B) pe éva paiakd mavi ka, eav eivat
anapaltnto, EPapuooTe pLa Pikpn ocotnta ypacou ABlou/
OLALKOVNG.

AYO ®OPEX
THN EBAOMAAA

Autdvete Tov oTtUAo XelpoAaBwv (C). MNa Tov OKoTIO auTo,
avuPwote Tov oTUAO XELPOAAPBWY OTn péyLotn B€an (MAX),
PEKATTE PE OTIPEL CLVTAPNONG KAt TPIPTE OAOKANPEG TLG
€EWTEPLKEG EMLPAVELEG PE PaAako Ttavi. KaBapiote Ttov
oAeBntApa xetpoAaBwv (D) pe éva pahako mavi kat, av
€lval anapaitnto, EYaPUOOTE PLd ULKPH TTI00OTNTA YPACOU
ABilou/ckdvNng.

AYO ®OPEX
THN EBAOMAAA

EmiBewpriote OAd Ta PTTIOUAGVLA CUVAPHOAGYNONG Kat
TA TIEVTAA TOU PINXAVAHATOG yla owoTtod o@i§Lpo.

MHNIAIA
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NMPOAIATPA®ES MPOIONTOZ

Kovooha

MoénAato ecwtepLkol xwpouv CXM

LCD ME ONIZOIO ®QTIZMO

MoénAato ecwteptkol xwpou CXC

Nepapyp.

Méy. B&pog xpriotn

159 kg /350 Ib

EOpog boug xpriotn

147 -200,7cm /4 ft11in.-6ft 7 in.

MéyLoto UPog oéAag Kal xeLpoAaBwv

130,3cm /51,3 in.

MéyLoTto pnKog

145,2cm /57,2 in.

Bdpog mpoidvtog

56,5 kg /124,6 Ib

55,2kg/121,7 Ib

Bdpog amootoAng

62,4kg/137,61b

61,1kg/134,71b

ATtattoUpevn emLpdavela amotunwpatog (M x My*

122,4x56,3cm /48,2 in.x22,2in.

AlaoTtdoeLg
(péyLoto UYPog o€Aag Kat XELPOAABWV)

145,2 x 56,4 x 130,2cm /
57,2x22,2x51,3in.

145,2 x 56,4 x 130,2cm /
57,2x22,2x51,3in.

SUVOALKEG SLACTATELG
MxMxY)*

122,4x56,4x102,8cm/
48,2 x 22,2 x40,5in.

122,4x56,4x102,8cm/
48,2 x 22,2 x40,5in.

* EEaopaliote eEAeUBepO xWPO TAATOUG 0,6 HETPWV (24 in.) yLa Tnv pooPaocn Kat tn StéAeuon yupw amd tov eEomALop6 MATRIX.
INUELWOTE OTL TO CUVLOTWHEVO amod tnv vopobeoia twv HMA (NOpog yla Toug Apeptkavolg pe Avikavotnteg, ADA) eAeUBepo TTAATOG yLa ATopa OE avarnpLlko

apagidio ival 0,91 pétpa (36 in.).

I to A€oV Tipdopato yxeLpiSLo Kat TAnpopopleg katoyou, emiokepOeite To www.matrixfitness.com




WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI

NINIEJSZA INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC

» Podczas korzystania z urzagdzenia Matrix Cycles nalezy zawsze przestrzegac podstawowych srodkéw ostroznosci, w tym: Przed skorzystaniem z urzadzenia nalezy zapoznac sie z instrukcja. Wtasciciel
urzadzenia odpowiada za udzielenie odpowiednich informacji w zakresie ostrzezen i Srodkéw ostroznosci wszystkim jego uzytkownikom.
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* Ten produkt jest przeznaczony do zastosowania komercyjnego. W celu zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony sprzetu nalezy zapoznac sie z instrukcjg urzadzenia przed jego uruchomieniem.

OSTRZEZENIE!

ABY ZMNIEJSZYC RYZYKO POPARZEN, POZARU, PORAZENIA ELEKTRYCZNEGO LUB URAZOW:

* Z roweru treningowego nalezy korzysta¢ zgodnie z jego
przeznaczeniem, opisanym w niniejszej instrukcji. Nie
stosowac przystawek niezalecanych przez producenta.

+ Nigdy nie nalezy uruchamia¢ niesprawnego lub uszkodzonego
roweru treningowego. W celu sprawdzenia i naprawy nalezy
skontaktowac sie z dziatem pomocy technicznej klienta lub
autoryzowanymi punktami sprzedazy.

* Nie korzystac z roweru treningowego bez odpowiedniego
obuwia. NIGDY nie korzysta¢ z roweru treningowego z bosymi
stopami.

* Nie nosi¢ odziezy, ktéra mogtaby zaplatac sie w jakiekolwiek
ruchome czesci roweru treningowego.

+ Aby unikng¢ urazéw, dtonie i stopy nalezy trzymac z daleka
od ruchomych czesci. Nie nalezy obracac korby rekami.

* Nie nalezy schodzi¢ z roweru treningowego przed
catkowitym ZATRZYMANIEM pedatéw.

* Nie nalezy wktadac¢ jakichkolwiek przedmiotéw, rak, czy stép
do jakichkolwiek otworéw oraz wystawia¢ rak, ramion lub
stop w strefe dziatania mechanizmu napedowego lub innej
potencjalnie ruchomej czesci roweru treningowego.

* Nie nalezy uzywac sprzetu, ktéry jest uszkodzony lub
zawiera uszkodzone lub zuzyte elementy. Nalezy stosowac
wytgcznie czesci zamienne dostarczane przez dziat pomocy
technicznej klienta lub autoryzowanych sprzedawcow.

* Nie nalezy korzystac z urzagdzenia w miejscu, gdzie uzywane
sg aerozole (produkty w spreju) lub gdzie podawany jest tlen.

UWAGA!

* Nalezy zachowac szczeg6lng ostroznosc podczas
uzytkowania urzadzenia w poblizu dzieci.

* To urzgdzenie nie jest przeznaczone do uzytkowania przez
osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, czuciowych
lub psychicznych ani przez osoby bez doswiadczenia
i wiedzy, chyba ze bedg one nadzorowane lub zostang
poinstruowane na temat korzystania z urzadzenia przez
osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.

+ Upewnic sie, ze dZzwignie regulacyjne (siodetka i kierownicy
przed i za) sg odpowiednio zabezpieczone i nie zaktdcaja
ruchu podczas treningu.

* Podczas regulacji wysokosci siodetka i kierownicy
przytrzymac siodetko lub kierownice jedna reka,
jednoczesnie podnoszac, a nastepnie blokujac dzwignie.
Przed uzyciem upewnic sig, ze zacisk jest zablokowany.

* Nieprawidtowy lub zbyt intensywny trening moze by¢
przyczyng powaznych urazéw lub smierci. W przypadku
wystgpienia jakichkolwiek b6léw, w tym miedzy innymi
boléw w klatce piersiowej, nudnosci, zawrotéw gtowy lub
dusznosci, nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia i przed
kontynuacjg skonsultowac sie z lekarzem.

* Nie skaka¢ na urzadzeniu.

+ Podczas pracy urzadzenia moze znajdowac sie na nim tylko
jedna osoba.

+ Urzadzenia nie powinny stosowa¢ osoby wazgce wiecej niz
okreslono w SEKCJI SPECYFIKACJI PRODUKTU. Nieprzestrzeganie
tego zalecenia spowoduje utrate gwarangji.

* Nie stosowac przystawek niezalecanych przez producenta.
Przystawki moga by¢ przyczyng urazéw.

+ Aby wyczysci¢ urzadzenie, przetrze¢ powierzchnie mydtem
i lekko wilgotng szmatka. Nigdy nie stosowac¢ rozpuszczalnikow.
(patrz KONSERWACJA)

* ZABRANIA sie dopuszczania zwierzat domowych oraz dzieci
ponizej 14. roku zycia do urzadzenia na odlegto$¢ mniejsza
niz 3 metry.

* ZABRANIA sie dopuszczania do korzystania z urzadzenia
dzieciom ponizej 14. roku zycia.

+ Zabrania sig korzystania z urzadzenia dzieciom ponizej
14. roku zycia bez nadzoru osoby dorostej.

* Pulsometry moga by¢ niedoktadne.

+ Po treningu nacisng¢ dzwignie hamulca, aby spowolni¢ koto
zamachowe i zmniejszy¢ ryzyko urazéw.

* Rower treningowy nie ma niezaleznie poruszajgcego
sie kota zamachowego. Dopéki koto zamachowe sig nie
zatrzyma, pedaty beda poruszac sie wraz z nim.

* Wyposazenia treningowego nalezy uzywa¢ pod nadzorem.

PRZED ZASTOSOWANIEM NINIEJSZEGO SPRZETU NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM. PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC INSTRUKCJE OBSLUGL.

* Z urzadzenia nalezy korzysta¢ wytgcznie w zamknietym i klimatyzowanym pomieszczeniu. W przypadku wystawienia urzadzenia na dziatanie chtodniejszych temperatur lub duzej wilgotnosci, przed
pierwszym uzyciem zaleca sie rozgrzanie urzadzenia do temperatury pokojowej i pozostawienie do wyschniecia.
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MONTAZ

ROZPAKOWYWANIE

Urzadzenie nalezy rozpakowac¢ w miejscu uzytkowania. Umiesci¢ karton
na réwnej, ptaskiej powierzchni. Na podtozu zaleca sie umieszczenie
maty ochronnej. Zabrania sie otwierania opakowania lezagcego na boku.

ISTOTNE UWAGI

Podczas kazdego kroku montazowego nalezy upewnic sig, ze WSZYSTKIE
nakretki i Sruby sg na miejscu i zostaty czesciowo wkrecone.

Kilka czesci zostato wstepnie nasmarowanych w celu utatwienia montazu
i uzytkowania. Nie nalezy tego zmywac. W przypadku trudnosci zaleca
sie zastosowanie matej ilosci smaru litowego.

OSTRZEZENIE!

Podczas montazu nalezy zwréci¢ szczegélng uwage na kilka kwestii.
Bardzo wazne jest, aby postepowac zgodnie z instrukcjg montazu

i upewnic sie, ze wszystkie czesci s3 mocno dokrecone. W przypadku
nieprzestrzegania instrukcji montazu, sprzet moze wydawac irytujgce
dzwigki na skutek niedokreconych $rub lub innych luznych elementéw.
Aby zapobiec uszkodzeniu sprzetu, nalezy odwota¢ sie do instrukgji
montazu i podja¢ dziatania naprawcze.

POTRZEBNA POMOC?

W przypadku pytan lub brakujacych czesci nalezy skontaktowac sie
z dziatem pomocy technicznej klienta. Dane kontaktowe znajduja sie
na karcie informacyjne;j.

WYMAGANE NARZEDZIA:

[] Klucz imbusowy 4 mm

[ Klucz imbusowy 6 mm

[] Klucz imbusowy 8 mm

[7 Klucz ptaski (15 mm /17 mm 325L)
] Srubokret krzyzakowy

ELEMENTY ZESTAWU:
1 rama gtéwna
1 rura przedniego stabilizatora
1 rura tylnego stabilizatora
1 zestaw kierowniczy

[

L]

L]

[

[T 1 uchwyt transportowy
[] 1 siodetko rowerowe

[ 2 pedatly

[J 1 konsola (wytacznie CXM)
[

1 zestaw osprzetu

A OSTRZEZENIE

SIEDZENIE | KIEROWNICA: PRZYTRZYMAG
JEDNA REKA | DOSTOSOWAC WYSOKOSC.
PRZED UZYCIEM UPEWNIC SIE, ZE ZACISK
JEST DOBRZE UMOCOWANY.

WYPOSAZENIA TRENINGOWEGO NALEZY
UZYWAC W ODPOWIEDNIM SRODOWISKU
POD BEZPOSREDNIM NADZOREM
WYSZKOLONEGO TRENERA.

OBRACAJACE SIE PEDALY MOGA
SPOWODOWAC OBRAZENIA.

KOLA ROWERU TRENINGOWEGO NIE
OBRACAJA SIE BEZ PEDALOWANIA,
A PREDKOSC PEDALOWANIA
NALEZY OBNIZAC
STOPNIOWO.

AUWAGA

TEN SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DLA DZIECI PONIZEJ
14ROKU ZYCIA.

PRZED ROZPOCZECIEM UZYTKOWANIA URZADZENIA
NALEZY PRZECZYTAC WSZYSTKIE OSTRZEZENIA |
INSTRUKCJE ORAZ UZYSKAC WLAS'C\WE WSKAZOWKI.
SPRZET TEN NALEZY STOSOWAC WYEACZNIE ZGODNIE Z
PRZEZNACZENIEM. PRZED SKORZYSTANIEM Z TEGO
SPRZETU NALEZY ZASIEGNAC PORADY LEKARZA.

URZADZENIE POWINNO BYC MONTOWANE | OBSLUGIWANE
NA STABILNEJ, ROWNEJ POWIERZCHNI. NALEZY
ZACHOWAC OSTROZNOSC PODCZAS MONTAZU LUB
DEMONTAZU SPRZETU. NIE NALEZY ZSIADAC Z
ROWERU TRENINGOWEGO PRZED
ZUPEENYM ZATRZYMANIEM SIE
PEDALOW.

NUMER SERYJNY

MODEL
] €XC MATRIX ROWER TRENINGOWY
[J CXM  MATRIX ROWER TRENINGOWY

* Podczas kontaktu z serwisem nalezy podac powyzsze informacje.



DZWIGNIA REGULAC)I NACIAGU * KIEROWNICE
I HAMULCA AWARYJNEGO

SIODELKO MOCOWANIE URZADZENIA
(CXM jest wyposazony w konsole)

DZWIGNIA REGULAC)I > ,,,//

POZIOME) SIODELKA S/ MOCOWANIE BIDONU

WYSOKOSCT SIODELKA POZIOME) KIEROWNICY
. DZWIGNIA REGULAC)I
RAMA GLOWNA WYSOKOSCI KIEROWNICY
PANEL SERWISOWY KORBA
KOLO ZAMACHOWE PEDALY
ony
\!
UCHWYT TRANSPORTOWY \% KOLA TRANSPORTOWE
\\\\\\\.\.\.\.\- NOZKI REGULOWANE
RURA TYLNEGO \‘{LL;_)))) (POD RURAMI RURA PRZEDNIEGO

STABILIZATORA - STABILIZATOROW) STABILIZATORA
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Czerwone opakowanie
Z wyposazeniem

Opis Liczba szt.
A Sruba (M12 x 25L) 2
B Podktadka ptaska 4
C  Sruba(M12x 70L) 2

Moment dokrecania

A 78 Nm/ 58 ft-Ib
C 78Nm/58ft-lb

Czarny (CXC) / Z6tty (CXM)
Opakowanie z wyposazeniem

Opis Liczba szt.
D Ogranicznik 1
E  Sruba (M8 x 20L) 1
F  Sruba (M4 x 6L) 2

Moment dokrecania
E  20Nm/14ft-lb

Przed montazem (D), (E),
a nastepnie (F) nalezy
przesungc kierownice

w kierunku ramy.

Niniejsza cze$¢ dotyczy
wytgcznie modelu CXM.

Wytacznie CXM: Popchnag,
aby zablokowa.¢




Opis Liczba szt.
G Sruba (M6 x 50L) 1

Opis Liczba szt.
H Sruba (M4 x 15L) 1
I Sruba(M4x10L) 2

: o MONTAZ ZAKONCZONY!

CXM

.
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PODSWIETLANY EKRAN LCD

Wyswietlane:

* Czas

* Obr./min

* Waty

* Poziom oporu

* MPH/KPH

* Dystans

* Tetno (w przypadku
korzystania z paska
do pomiaru tetna)

+ Kalorie

STRZALKI NAWIGACY)JNE

KLAWISZ POTWIERDZENIA

0 P

M2

10.“

Ow

00:00

0.0 riph

O':' il
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INFORMACJE DOTYCZACE KONSOLI
CXM

Konsola wtgcza sie po poruszeniu pedatami.

Nacisngc e e, aby zmieni¢ duze wskazniki parametréw na goérze z
obr./min na waty, tetno HR lub funkcje okrazen.

OKRAZENIE/INTERWAL - na ekranie okrazen, nacisngc¢ (O), aby
rozpoczac¢ pierwszy interwat. Zostang wys$wietlone numer okrazenia,
czas i pokonany dystans. Aby zatrzymac interwat, nalezy nacisnac¢ (O
. Aby rozpocza¢ nastepne okrazenie, ponownie nacisngc (Q) itd. Po
zakonhczeniu treningu wyswietlone zostang czasy/odlegtosci okrazen.

EKRANY PODSUMOWAN - po zakoriczeniu treningu wyswietli sie
podsumowanie srednich obr./min, watéw, predkosci, tetna HR
itp. Nacisna¢ e aby przejs$¢ do ekranu podsumowan osiggniec
maksymalnych obr./min, watéw, predkosci, tetna HR itd. Nacisng¢
ponownie e aby przejs¢ do ekranu podsumowania okrazenia.

TRYB ZARZADZANIA (MANAGER MODE)

Aby przej$¢ do trybu zarzadzania, nalezy jednoczesnie przytrzymacé e
e przez 3-5 sekund. Aby wyj$¢ z trybu zarzadzania, nalezy nacisngc i
przytrzymac (©) przez 3-5 sekund.

* TRENING - ustawianie pozgdanego czasu pauzy i czasu
nieaktywnosci

+ UZYTKOWNIK - wybér masy

* JEDNOSTKI - ustawianie konsoli tak, aby wyswietlata jednostki
metryczne lub imperialne

* OPROGRAMOWANIE - wersja i uaktualnienia

* EKSPLOATACJA RAMY - t3czny dystans i czas

* MASZYNA - typ, numer seryjny, niezdolny do uzytkowania
* LCD - regulacja ustawien jasnosci podswietlenia i kontrastu

* CZAS WYLACZANIA - w podsumowaniu treningu, w przypadku
braku obrotéw, jest to czas, po ktérym konsola zostanie
wylgczona

* POLACZ TETNO - Wytgcz / wigcz ekran parowania tetna ANT +
/ BLE

* ANT+ - wigczanie lub wytaczanie funkgji transmisji i ustawianie
ID transmisji



DOKLADNOSC MOCY

Na pulpicie sterowniczym roweru wyswietla sie wartos¢ mocy. Doktadnos$¢ mocy tego
modelu zbadano za pomocg metody testowej ISO 20957-10:2017 w celu zapewnienia
doktadnosci mocy w zakresie tolerancji £10% dla mocy wejSciowej =50 W oraz w zakresie
tolerancji +5 W dla mocy wejéciowej &It;50 W. Doktadno$¢ mocy zweryfikowano przy
zastosowaniu nastepujgcych warunkéw:

Moc znamionowa Liczba obrotéw na minute mierzona przy korbie
* 50 W 50 obr./min
* 100 W 50 obr./min
* 150 W 60 obr./min
* 200 W 60 obr./min
* 300 W 70 obr./min
* 400 W 70 obr./min

Poza wymienionymi wyzej warunkami testowymi producent zbadat doktadno$¢ mocy w
jednym dodatkowym punkcie, wykorzystujgc do tego predkos¢ obrotowg korby ok. 80
obr./min (lub wieksza) i poréwnujgc wyswietlang moc z moca wejsciowg (mierzong).

KORZYSTANIE Z FUNKCJI POMIARU TETNA

Pomiar tetna na tym urzadzeniu nie petni funkcji medycznych. Odczyt tetna ma
jedynie pomagac w okreslaniu ogélnych parametréw tetna podczas treningu. Nalezy
skonsultowac sie z lekarzem. CXM

Przy stosowaniu razem z bezprzewodowym nadajnikiem piersiowym (sprzedawanym
osobno) parametry tetna mogg by¢ bezprzewodowo przesytane do urzadzenia i
wyswietlane na konsoli. Zgodny z urzgdzeniami do pomiaru tetna za posrednictwem
protokotéw Bluetooth, ANT+ i czestotliwos$ci 5 kHz urzgdzen firmy Polar.

POLSKI

INFORMACJA: Pasek piersiowy musi by¢ dopasowany i odpowiednio umieszczony, aby
mozliwe byto otrzymanie doktadnego i spéjnego odczytu. Jezeli pasek piersiowy jest zbyt
luzny lub umieszczony nieprawidtowo, moze pojawic sie btedny lub niezgodny odczyt
tetna.

OSTRZEZENIE!

Pulsometry moga by¢ niedoktadne. Przetrenowanie moze by¢ przyczyng powaznych
urazéw lub $mierci. W przypadku uczucia ostabienia nalezy natychmiast przerwac
¢wiczenia.

AKUMULATOR

Gdy poziom natadowania jest niski, w prawym gérnym rogu konsoli pojawi sie ikona
niskiego poziomu natadowania.

Uzytkownik zostanie poproszony o pedatowanie w celu tadowania (minimum 60 obr./min).
Po natadowaniu ikona poziomu natadowania zniknie.

Jesli akumulator bedzie wymagat wymiany, konsola wyswietli stosowny komunikat.
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PRZED ROZPOCZECIEM UZYTKOWANIA

LOKALIZACJA URZADZENIA OBSZAR TRENINGU WOLNY OBSZAR

o
.Q Urzadzenie nalezy umiesci¢ na ptaskiej i stabilnej powierzchni, w miejscu chronigcym
2 przed bezposrednim Swiattem stonecznym. Intensywne promieniowanie UV moze
= powodowac przebarwienia na plastiku. Urzgdzenie nalezy postawi¢ w chtodnym
miejscu o niskiej wilgotnosci. Ze wszystkich stron urzadzenia nalezy zostawic
wolng strefe o wymiarze co najmniej 60 cm (23,6 cala). Strefa ta musi by¢ wolna 2m
od wszelkich przeszkéd i zapewnia¢ uzytkownikowi mozliwo$¢ swobodnego zejscia om (78,7 cala)
z urzadzenia. Nie nalezy ustawia¢ urzgdzenia w miejscu, w ktérym jakiekolwiek (78,7 cala)
otwory wentylacyjne lub wylotowe mogg ulec zablokowaniu. Urzgdzenia nie nalezy
ustawia¢ w garazu, na krytym ganku, blisko wody ani na zewnatrz budynku.
POZIOMOWANIE SPRZETU 0,56 m 176 m
(TXSXT™\ 4 Do prawidtowego dziatania niezwykle wazne jest (22,2 cala) (69,4 cala)
; = \ ¥ prawidtowe ustawienie regulowanych nézek. Aby 1,45m
P obnizy¢, nalezy obréci¢ regulowang nézke zgodnie (57,2 cala)
V‘\\\}\}%},\.\J\ ( z ruchem wskazéwek zegara lub przeciwnie, aby 2,65m
‘\\L!L_&___/—'é__&)) podnies¢ urzadzenie. W razie potrzeby wyregulu;j (104,4 cala)
= kazdga strone, az sprzet zostanie wypoziomowany.
U Nieodpowiednie wypoziomowanie urzgdzenia moze
skutkowac nieprawidtowym wyréwnaniem pasa i innymi

problemami. Zaleca sie skorzystanie z poziomicy.

OSTRZEZENIE!

Nasze urzadzenie jest ciezkie. Podczas przemieszczania, jesli to konieczne,
nalezy zachowac ostroznosc¢ i ewentualnie poprosi¢ o dodatkowa pomoc.
Niestosowanie sie do niniejszych instrukcji moze prowadzi¢ do urazéw.

PRAWIDLOWE ZASTOSOWANIE

1. Nalezy usig$¢ na rowerze w strone kierownicy. Obie stopy powinny
znajdowac sie na podtodze po obu stronach ramy.

2. Aby ustawi¢ prawidtowg pozycje siodetka, nalezy na nim usig$¢ i umiescic¢
obie stopy na pedatach. Przy najdalszym potozeniu pedatu Twoje kolano
powinno by¢ lekko zgiete. Pedatowanie powinno by¢ mozliwe bez
blokowania kolan ani przesuwania ciezaru z boku na bok.

3. Paski pedatéw nalezy wyregulowa¢ do pozgdanego napiecia.

4. Aby zejs¢ z roweru, nalezy postepowac zgodnie z odpowiednimi
krokami dotyczacymi uzytkowania, ale w odwrotnej kolejnosci.
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REGULACJA ROWERU TRENINGOWEGO

Rower treningowy mozna ustawi¢ w celu uzyskania maksymalnej wygody
i skutecznos$ci ¢wiczen. Ponizsze instrukcje opisujg jedno podejscie

do regulacji roweru treningowego, aby zapewni¢ optymalng wygode
uzytkownika i idealne utozenie ciata. Mozna jednak réwniez inaczej
wyregulowac rower treningowy.

REGULACJA SIODELKA

Prawidtowa wysoko$¢ siodetka zapewnia maksymalng wydajnos¢
treningu i wygode, zmniejszajgc ryzyko urazéw. Wyregulowa¢ wysokos¢
siodetka, upewniajgc sie, ze jest w prawidtowej pozycji, tzn. takiej, w ktorej
kolana sa lekko ugiete, podczas gdy nogi sg prawie wyprostowane.

REGULACJA KIEROWNICY

Prawidtowa pozycja kierownicy to przede wszystkim taka, ktéra zapewnia
wygode. Zazwyczaj, dla poczatkujacych rowerzystéw, kierownica powinna
znajdowac sie nieco wyzej niz siodetko. Zaawansowani rowerzysci moga
prébowac réznych wysokosci, aby uzyskac najbardziej odpowiednie
potozenie.

A) POZIOME POLOZENIE SIODELKA
Pociggna¢ dzwignie regulacyjng w dét, aby przesunac siodetko
do przodu lub do tytu, zaleznie od potrzeb. Popchng¢ dzwignie
do gory, aby zablokowac siodetko w pozycji. Przetestowac
prowadnice siodetka pod katem prawidtowego dziatania.

B) WYSOKOSC SIODELKA
Podnies¢ dzwignie regulacji w gore, jednoczesnie przesuwajgc
siodetko w gére i w dét druga reka. Popchna¢ dZzwignie w dét,
aby zablokowa¢ siodetko w pozycji.

C) POZIOME POLOZENIE KIEROWNICY
Pociagna¢ dZzwignie regulacyjng w tyt roweru, aby przesuna¢
kierownice do przodu lub do tytu, zaleznie od potrzeb. Popchna¢
dzwignie do przodu, aby zablokowa¢ kierownice w pozycji.

D) WYSOKOSC KIEROWNICY
Pociagna¢ dzwignie regulacji w gére, jednoczesnie podnoszac
lub obnizajac kierownice drugg reka. Popchng¢ dzwignie w dot,
aby zablokowac kierownice w pozycji.

E) PASKI PEDALOW
Umiescic¢ Srédstopie w nosku, az znajdzie sie ono posrodku pedatu,
siegna¢ w dot i pociggngc pasek pedatu do gory, aby dociggna¢ go
przed uzyciem. Aby wyjac¢ stope z noska, nalezy poluzowa¢ pasek
i jg wyciggnac.
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STEROWANIE OPOREM / HAMULEC AWARYJNY

Preferowany poziom trudnosci pedatowania (op6r) mozna regulowac¢ matymi etapami za pomocg dzwigni
regulacji naciggu. Aby zwiekszy¢ opér, nalezy popchna¢ dzwignie regulacji naciggu w kierunku podtoza.
Aby zmniejszy¢ op6r, nalezy pociggng¢ dZzwignie do gory.

WAZNE:

+ Aby zatrzymac koto zamachowe podczas pedatowania, nalezy mocno popchng¢ dzwignig w dét.
+ Koto zamachowe powinno szybko zostac¢ catkowicie zatrzymane.

+ Upewnic sie, ze buty sg zamonowane w nosku.

+ Gdy rower nie jest uzywany, nalezy ustawi¢ petne obcigzenie oporu, aby zapobiec urazom powodowanym
przez ruchome elementy napedu.

A OSTRZEZENIE

Rower treningowy nie ma niezaleznie poruszajgcego sie kota zamachowego. Dopdki koto zamachowe
sie nie zatrzyma, pedaty bedg poruszac sie wraz z nim. Konieczne jest zmniejszanie predkosci

w kontrolowany spos6b. Aby natychmiast zatrzymac koto zamachowe, nalezy popchng¢ w dét czerwong
dzwignie hamulca awaryjnego. Nalezy zawsze pedatowac¢ w kontrolowany sposéb i dostosowywac
tempo do swoich mozliwosci. Popchnigcie w dét czerwonej dzwigni = zatrzymanie awaryjne.

Rower treningowy jest wyposazony w sztywne koto zamachowe, nabierajace rozpedu i powodujgce
obrot pedatéw nawet po zaprzestaniu pedatowania lub zeslizgnieciu sie stopy uzytkownika.

NIE NALEZY PROBOWAC ZDEJMOWAC STOP Z PEDALOW ANI SCHODZIC Z ROWERU, DOPOKI

OBA PEDALY I KOLO ZAMACHOWE NIE ZATRZYMAJA SIE CALKOWICIE. Niestosowanie sie do
niniejszych instrukcji moze prowadzi¢ do utraty kontroli i potencjalnie powaznych urazéw.



KONSERWACJA

1. Wszelki demontaz lub wymiana jakichkolwiek czesci musi by¢ wykonywana przez
wykwalifikowanego serwisanta.

2. NIE NALEZY uzywac sprzetu, ktéry jest uszkodzony lub zawiera uszkodzone lub
zuzyte elementy. Nalezy stosowac wytgcznie czesci zamienne dostarczane przez
krajowy i autoryzowany serwis marki MATRIX.

3. UTRZYMYWANIE ETYKIET I TABLICZEK ZNAMIONOWYCH: Z Zadnego powodu nie
nalezy usuwac etykiet. Zawierajg one wazne informacje. Jesli sg one nieczytelne lub
ich nie ma, nalezy skontaktowac sie z serwisem marki MATRIX w celu uzyskania
zamiennikéw.

4. KONSERWACJA CALEGO SPRZETU: Konserwacja zapobiegawcza jest kluczem
do sprawnego dziatania sprzetu, a takze do ograniczenia odpowiedzialnosci
do minimum. Nalezy regularnie kontrolowac stan sprzetu.

5. Nalezy dopilnowa¢, aby kazda osoba, ktéra dokonuje jakichkolwiek regulacji, prac
konserwacyjnych lub napraw, miata odpowiednie kwalifikacje. Na zyczenie, serwis
marki MATRIX zapewni szkolenie dotyczace serwisowania i konserwacji w siedzibie
firmy.

HARMONOGRAM KONSERWAC]I
DZIALANIE

CZESTOTLIWOSC

Rower treningowy nalezy czy$ci¢ za pomoca miekkich szmatek,
recznikéw papierowych lub innego $rodka zatwierdzonego przez
firme Matrix (Srodki czyszczgce powinny by¢ wolne od alkoholu

i amoniaku). Zdezynfekowac siodetko i kierownice oraz zetrze¢
wszystkie pozostatosci naskérka.

PO KAZDYM UZYCIU

Upewnic sig, ze rower treningowy jest ustawiony poziomo i nie

; CODZIENNIE
kotysze sie.
Wyczysci¢ catg maszyne przy uzyciu wody z tagodnym mydtem
lub innego roztworu zalecanego przez firme Matrix (Srodki
czyszczace bez alkoholu i amoniaku). RAZ W TYGODNIU

Oczysci¢ wszystkie czesci zewnetrzne, stalowg rame, przednie
i tylne stabilizatory, siodetko i kierownice.

N

Upewnic sie, ze hamulec awaryjny dziata prawidtowo. Aby
to zrobi¢, nacisng¢ czerwong dzwignie hamulca awaryjnego
podczas pedatowania. Prawidtowe dziatanie polega na
natychmiastowym spowolnieniu kota zamachowego az

do catkowitego zatrzymania.

RAZ NA 2 TYGODNIE

Nasmarowac sztyce (A). Aby to zrobi¢, nalezy podniesc¢ sztyce
do pozycji MAX, spryska¢ sprejem konserwacyjnym i przetrze¢
catg powierzchnie zewnetrzng miekkga sciereczka. Oczyscic
prowadnice siodetka (B) miekkg szmatka i, jesli to konieczne,
natozy¢ niewielkg ilos¢ smaru litowo-silikonowego.

RAZ NA 2 TYGODNIE

Nasmarowac wspornik kierownicy (C). Aby to zrobi¢, nalezy
podnies¢ wspornik kierownicy do pozycji MAX, spryskac sprejem
konserwacyjnym i przetrze¢ catg powierzchnie zewnetrzng
miekka Sciereczky. Oczysci¢ prowadnice kierownicy (D) miekka
szmatka i, jesli to konieczne, natozy¢ niewielkg ilos¢ smaru
litowo-silikonowego.

RAZ NA 2 TYGODNIE

Sprawdzi¢ wszystkie Sruby montazowe i pedaty urzadzenia pod
katem prawidtowego dopasowania.

RAZ W MIESIACU
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SPECYFIKACJA PRODUKTU

Rower treningowy CXM Rower treningowy CXC

Konsola

Podswietlany ekran LCD

‘ nd.

Maks. masa uzytkownika

159 kg / 350 funtéw

Zakres wzrostu uzytkownika

147 -200,7cm /411" -6'7"

Maks. wysokos$¢ siodetka i kierownicy

130,3cm/51,3"

Maks. dtugos¢

145,2cm /57,2"

Masa produktu

56,5 kg / 124,6 funtéw

55,2 kg /121,7 funtéw

Masa transportowa

62,4 kg / 137,6 funtéw

61,1 kg / 134,7 funtow

Miejsce wymagane na podstawe (dt. x szer.)*

122,4x 56,3 cm/48,2" x 22,2"

Wymiary
(maks. wysokos¢ siodetka i kierownicy)

145,2 x 56,4 x 130,2cm /
57,2"x 22,2 x51,3"

145,2 x 56,4 x 130,2cm /
57,2"x 22,2 x51,3"

Wymiary catkowite
(dh. x szer. x wys.)*

122,4x 56,4 x102,8 cm /
48,2" x 22,2 x 40,5"

122,4x 56,4 x102,8 cm /
48,2" x 22,2 x 40,5"

* Wokot maszyny marki MATRIX nalezy pozostawi¢ wolng przestrzeh o minimalnej szerokosci 0,6 m (24 cali), ktéra zapewni dostep do sprzetu i mozliwos$¢

swobodnego przejscia koto niego.

Zalecany w ustawie ADA odstep dla oséb poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich wynosi 0,91 m (36 cali).

Wiekszos¢ aktualnych instrukcji obstugi i informacji mozna znalez¢ na: www.matrixfitness.com




PRECAUCOES IMPORTANTES

GUARDE ESTAS INSTRUCOES

« Ao usar as bicicletas Matrix, as precaucdes basicas devem sempre ser sequidas, incluindo as seguintes: Leia todas as instrucdes antes de usar este equipamento. E responsabilidade do proprietario

garantir que todos os usudrios deste equipamento sejam devidamente informados sobre todos os avisos e precaugdes.

+ Este equipamento destina-se a uso comercial. Para garantir sua seguranca e proteger o equipamento, leia todas as instru¢des antes da utilizagdo.

AVISO!

PARA REDUZIR O RISCO DE QUEIMADURAS, INCENDIO, CHOQUE ELETRICO OU LESAO A PESSOAS:

+ Use esta bike indoor para sua finalidade pretendida, como
descrito neste manual. Ndo use acessérios que ndo foram
recomendados pelo fabricante.

* Nunca opere a bike indoor se ela ndo estiver funcionando
corretamente ou se estiver danificada. Entre em contato com
o Suporte Técnico ao Consumidor ou com um revendedor
autorizado para analise e reparo.

» N&o use a bike indoor sem o calgado adequado. NUNCA opere
bike indoor com os pés descalcos.

+ N&o use quaisquer roupas que possam se prender em alguma
peca movel desta bike indoor.

* Sempre mantenha as maos e os pés longe das pecas moéveis
do equipamento para evitar ferimentos. Nunca gire as
manivelas dos pedais manualmente.

* N&o desca da bike indoor até que os pedais estejam
completamente parados.

» N&o insira objetos, maos ou pés em quaisquer aberturas,
nem exponha as maos, bragos ou pés ao mecanismo de
acionamento ou a outra parte potencialmente mével da bike
indoor.

* N&o use nenhum equipamento que esteja danificado ou tenha
pecas desgastadas ou quebradas. Use somente pegas de
reposicdo fornecidas pelo Suporte Técnico ao Consumidor,
ou por um revendedor autorizado.

+ Nao utilize o equipamento onde houver produtos em aerossol

sendo usados ou quando oxigénio estiver sendo administrado.

« E necessério supervisdo estrita quando o equipamento for
usado perto de criangas.

CUIDADO!

« Este equipamento ndo se destina ao uso por pessoas com
capacidades fisica, sensorial ou mental reduzidas ou falta
de experiéncia e conhecimento, a menos que recebam
supervisao ou instrucao sobre o uso do equipamento por
uma pessoa responsavel pela sua seguranga.

« Certifique-se de que as alavancas de ajuste (selim e do
guiddo) estejam devidamente protegidas e ndo interfirem
com a amplitude de movimento durante o exercicio.

* Ao ajustar a altura do assento e do guidao, segure o
assento ou o guiddo com uma mao, ao mesmo tempo em
que levanta e trava a alavanca. Verifique se o grampo esta
totalmente acoplado antes do uso.

« Exercicios incorretos ou excessivos podem resultar em
ferimentos graves ou morte. Se vocé sentir qualquer
tipo de dor, incluindo mas nédo limitando-se a: dores no
peito, nausea, tontura ou falta de ar, pare de se exercitar
imediatamente e consulte seu médico antes de continuar.

* Ndo salte sobre a unidade.

* Em nenhum momento pode haver mais de uma pessoa
na bicicleta em funcionamento.

+ Esta unidade ndo deve ser usada por pessoas com peso
superior ao especificado na Secao de Especificagdes do
Produto. O descumprimento destas instru¢des anula a
garantia.
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» Nao use outros acessorios que ndo foram recomendados
pelo fabricante. Eles podem causar ferimentos.

* Para limpar, use um pano levemente umedecido e sabao.
Nunca use solventes. (Consulte Manutencao)

* Em NENHUM momento animais de estimagdo ou criangas
menores de 14 anos devem permanecer a menos de
3 metros de distancia da bicicleta.

« Em NENHUM momento criangas menores de 14 anos
devem usar a bicicleta.

+ Criangas maiores de 14 anos ndo devem usar a bicicleta
sem a supervisdo de um adulto.

+ Sistemas de monitoramento da frequéncia cardiaca podem
ser imprecisos.

+ Depois de se exercitar, empurre para baixo a alavanca
de freio para desacelerar a roda de inércia e diminuir
o potencial de lesdes.

* A bike indoor ndo tem uma roda de inércia se movendo
de forma independente; os pedais continuardo a se mover
junto com a roda de inércia até que esta pare.

+ Use o equipamento de treino em um ambiente
supervisionado.

CONSULTE UM MEDICO ANTES DE USAR ESTE EQUIPAMENTO. LEIA O MANUAL DO PROPRIETARIO ANTES DO USO.

« E essencial que este equipamento seja usado apenas em ambientes fechados, em uma sala climatizada. Se este equipamento tiver sido exposto a temperaturas mais frias ou climas
de umidade elevada, é altamente recomendavel que o equipamento seja aquecido a temperatura ambiente e que haja tempo suficiente para que ele seque antes do primeiro uso.
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Y MONTAGEM

RETIRADA DA EMBALAGEM

Retire o0 equipamento da embalagem no local em que vocé vai utiliza-
lo. Coloque a caixa em uma superficie plana. E recomendavel que vocé
coloque uma protecdo sobre o chdo. Nunca abra a caixa de lado.

OBSERVACOES IMPORTANTES

Durante cada etapa da montagem, certifique-se de que TODAS as
porcas e parafusos estejam no lugar e parcialmente rosqueados.

Vérias pecas foram pré-lubrificadas para auxiliar na montagem
e utilizagdo. Nao retire a lubrificacdo das pecas. Se vocé tiver qualquer
dificuldade, recomenda-se uma leve aplicacdo de graxa de litio.

AVISO!

Durante o processo de montagem, ha varias areas que devem

receber atencdo especial. E muito importante sequir as instrucdes de
montagem corretamente e certificar-se de que todas as pegas estejam
firmemente apertadas. Se as instru¢des de montagem nao forem
seguidas corretamente, o equipamento pode ter pecas que nao foram
apertadas e que estdo soltas e isso pode causar ruidos irritantes.

Para evitar danos ao equipamento, as instru¢ées de montagem
devem ser consultadas e a¢Oes corretivas devem ser tomadas.

PRECISA DE AJUDA?

Se vocé tiver perguntas ou houver pegas faltando, entre em
contato com o Suporte Técnico ao Consumidor. As informagdes
de contato encontram-se no cartdo de informacgdes.

FERRAMENTAS NECESSARIAS:

[] Chave Allen de 4 mm

[] Chave Allen de 6 mm

[] Chave Allen de 8 mm

[] Chave de boca (15 mm/17 mm 325L)
[] Chave Philips FERIMENTOS.

DO USO.

ESTA BICICLETA ERGOMETRICA NAO TEM
RODA SOLTA E A VELOCIDADE DO PEDAL
DEVE SER REDUZIDA DE FORMA

PECAS INCLUSAS: CONTROLADA.
1 Estrutura principal

1 tubo estabilizador frontal
1 tubo estabilizador traseiro
1 conjunto de guidado

1 al¢a de transporte

1 selim de bicicleta

2 pedais

1 console (somente CXM)

Oooogoooono

1 kit de ferragens

NUMERO DE SERIE

AADVERTENCIA

ASSENTO E BARRAS DE SEGURANGA: SEGURE COM
UMA MAQ ENQUANTO AJUSTA A ALTURA. VERIFIQUE
SE 0 GRAMPO ESTA TOTALMENTE INSERIDO ANTES

USE 0 EQUIPAMENTO DE TREINO ESTACIONARIO EM
UM AMBIENTE COM SUPERVISAO SOB A SUPERVISAQ
DIRETA DE UM INSTRUTOR CAPACITADO.

0S PEDAIS GIRATORIOS PODEM CAUSAR

MODELO

] €XC MATRIX BIKE INDOOR

[ CXM  MATRIX BIKE INDOOR

* Use as informacdes acima ao telefonar para o atendimento ao cliente.

ACUIDADO

MANTENHA AS CRIANGAS MENORES DE 14 ANOS
LONGE DESTE EQUIPAMENTO.

TODAS AS ADVERTENCIAS E INSTRUGOES DEVEM SER
LIDAS E AS INSTRUGOES ADEQUADAS DEVEM SER
OBTIDAS ANTES DO USO. USE ESTE EQUIPAMENTO
APENAS PARA 0 USO AO QUAL SE DESTINA. CONSULTE
UM MEDICO ANTES DE USAR ESTE EQUIPAMENTO.

MONTE E OPERE A UNIDADE SOBRE UMA SUPERFICIE
SOLIDA E PLANA. DEVE-SE TOMAR CUIDADO AQ
SUBIR E DESCER DO APARELHO. NAO
DESMONTE A BICICLETA ATE QUE 0S
PEDAIS ESTEJAM COMPLETAMENTE
IMOBILIZADOS.




ALAVANCA DO CONTROLE DE TENSAO ) GUIDAO

E DO FREIO DE EMERGENCIA

SUPORTE PARA DISPOSITIVO

SELIM

ALAVANCA DE AJUSTE
HORIZONTAL DO SELIM

ALAVANCA DE AJUSTE
DE ALTURA DO SELIM

ESTRUTURA PRINCIPAL

(CXM tem console)

SUPORTE PARA
GARRAFA D'AGUA

ALAVANCA DE AJUSTE
DO GUIDAO HORIZONTAL

ALAVANCA DE AJUSTE

DE ALTURA DE GUIDAO

PAINEL DE SERVICO

MANIVELA

RODA DE INERCIA

ALCA DE TRANSPORTE

TUBO ESTABILIZADOR
TRASEIRO

=

\\\\\\\‘\ NIVELADORES

PEDAIS

RODAS DE TRANSPORTE

) (SOB TUBOS ESTABILIZADORES) TUBO ESTABILIZADOR FRONTAL

PORTUGUES /

113



v

o
@)
Pl
_|
C
)
C
m
wn

114

Bolsa vermelha de ferragem

Descricdo Qtd.
A Parafuso (M12 x 25L) 2
B Arruelalisa 4
C Parafuso (M12 x 70L) 2

Valor de torque

A 78 Nm/58 ft-Ib
C 78 Nm/58 ft-lb

Preto (CXC)/amarelo (CXM)
Embalagem de ferragem

Descricao Qtd.
D Trava 1
E Parafuso (M8 x 20L) 1
F  Parafuso (M4 x 6L) 2

Valor de torque
E 20 Nm/14 ft-lb

Deslize o guid&do até a estrutura antes
de anexar (D), (E) e, em seguida (F)

CXM apenas: Empu

Esta parte é para CXM apenas

rre para travar




Ferragem pré-instalada Bolsa verde de ferragem
Descricao Qtd. Descricao Qtd. MONTAGEM CONCLUIDA! \
G Parafuso (M6 x 50L) 1 H Parafuso (M4 x 15L) 1

I  Parafuso (M4 x 10L) 2

CXC
CXM CXM

N

PORTUGUES

e
s

ESQUERDA
PEDAL

.
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LCD COM -

RETROILUMINACAO

Exibe:

* Tempo

* RPM

+ Watts

* Nivel de resisténcia

* MPH/KPH

+ Distancia

* Frequéncia cardiaca
(quando a pulseira de
frequéncia cardiaca estiver
em uso)

* Calorias

v

SETAS DE NAVEGAGAO

TECLA DE CONFIRMAGAG
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INFORMACOES DE CONSOLE CXM

O console acende quando os pedais sdo postos em movimento.

Pressione G 9 para alterar a métrica grande na parte superior do
RPMs para Watts, depois para frequéncia cardiaca e entdo para um
recurso de volta.

VOLTA/INTERVALO - quando estiver na tela de volta, pressione

O para iniciar o primeiro intervalo. O niimero da volta, tempo e
distancia percorrida seré exibido. Pressione ‘Q’ para parar o intervalo.

Para iniciar a préxima volta, pressione ‘@) novamente, etc. No final da
sessdo de treino, os tempos/distancia da volta serdo exibidos.

TELAS DE RESUMO - depois que o treino for concluido, sera exibido

um resumo médio de RPM, Watts, MPH, HR, etc. Pressione e para
avancar para a tela de resumo maximo para RPM, MPH, Watts, HR,

etc. Pressione e novamente para avancar para a tela de Resumo de
volta.

MODO DE GERENCIAMENTO

Para entrar no modo de gerenciamento, pressione e e ao mesmo
tempo durante 3 a 5 segundos; para sair do modo de gerenciamento,

pressione e sequre ‘© durante 3 a 5 segundos.

+ SESSAO DE EXERCICIOS - conjunto desejado de tempo de
pausa e tempo
de inatividade

+ USUARIO - selecione o peso

* UNIDADE - define o console para exibir a métrica ou unidades
imperiais

* SOFTWARE - versao e atualizacdes

* VIDA DA ESTRUTURA - Distancia e tempo acumulado

o MAQUINA - Tipo, nimero de série, fora de servico

* LCD - ajusta as defini¢des de brilho e contraste da
retroiluminagdo

* TEMPO DE PARADA - Quando estiver no resumo do exercicio,
se ndo houver nenhum RPM, este serd o tempo para o console
desligar

¢ CONECTAR FREQUENCIA CARDIACA - Desativar / ativar para a
tela de emparelhamento da frequiéncia cardiaca ANT + / BLE

* ANT+ - ativa ou desativa a funcdo de transmissao e configura o
ID da transmissao



PRECISAO DA ENERGIA

A bicicleta exibe a energia no console. A precisdo da energia deste modelo foi testada
usando o método de teste da ISO 20957-10:2017, para garantir a precisdo da energia
dentro de uma tolerancia de +10% para entrada de energia =50 W e dentro de uma
tolerancia de +5 W para entrada de energia &It;50 W. A precisdo de energia foi verificada
nas seguintes condicdes:

Rotacbes de energia nominal por minuto, medidas no eixo
* 50 W50 RPM
* 100 W 50 RPM
* 150 W 60 RPM
* 200 W 60 RPM
* 300 W 70 RPM
* 400 W 70 RPM

Além das condi¢Bes de teste acima, o fabricante testou a precisdo de energia e um ponto
adicional, usando a velocidade de rotacdo do eixo de aproximadamente 80 RPM (ou
superior) e comparou a energia mostrada com a energia de entrada (medida).

USO DA FUNCAO FREQUENCIA CARDIACA

A funcdo de frequéncia cardiaca neste produto ndo é um dispositivo médico. A leitura
da frequéncia cardiaca pretende ser apenas um auxilio no exercicio para determinar as
tendéncias de frequéncia cardiaca em geral. Consulte seu médico.

Quando usado junto com um transmissor peitoral sem fio (vendido separadamente), sua
frequéncia cardiaca pode ser transmitida em conexdo sem fio para a unidade e exibida no

console. Compativel com Bluetooth, ANT+ e dispositivos de frequéncia cardiaca Polar 5kHz.

OBSERVAGAO: A cinta de monitoramento cardiaco deve estar firme e devidamente
posicionada para receber uma leitura precisa e consistente. Se a cinta de monitoramento
cardiaco estiver frouxa ou posicionada de forma inadequada, vocé pode receber uma
leitura

de frequéncia cardiaca errada ou inconsistente.

AVISO!

Sistemas de monitoramento da frequéncia cardiaca podem ser imprecisos. Exercicios
em excesso podem resultar em ferimentos graves ou em morte. Se vocé sentir que pode
desmaiar, pare de se exercitar imediatamente.

BATERIA

Quando a carga da bateria estiver baixa, um icone de bateria fraca sera exibido no canto
superior direito do console.

O usudrio serd solicitado a pedalar para carregar (minimo de 60 RPMs). O icone de bateria
vai desaparecer quando carregado.

Se a bateria precisar ser substituida, o console exibira esta mensagem assim que
necessario.

CXM
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ANTES DE USAR

LOCALIZACAO DA UNIDADE

Coloque o equipamento numa superficie nivelada e estavel, longe da luz solar
direta. A luz UV intensa pode causar descoloragdo dos materiais plasticos.
Coloque a bicicleta em area de baixa temperatura e baixa umidade. Deixe
uma area livre em todos os lados do equipamento que tenha, pelo menos,

60 cm (23,6 pol.). Esta area deve estar desobstruida e fornecer ao usuario um
caminho aberto para a saida da maquina. Ndo coloque o equipamento em
qualquer area que possa bloquear aberturas de ventilagdo ou ar. A bicicleta
ndo deve ficar em uma garagem, pétio coberto, perto de 4gua ou ao ar livre.

COMO NIVELAR O EQUIPAMENTO

E extremamente importante que os niveladores
estejam ajustados corretamente para a operagdo
correta. Gire o pé de nivelamento no sentido horario
para baixar e no sentido anti-horario para levantar

a unidade. Ajuste cada lado conforme necessario,

até que o equipamento esteja nivelado. Uma unidade
desequilibrada pode causar desalinhamento de correia
ou outros problemas. Recomenda-se o uso de um nivel.

AVISO!

Nosso equipamento é pesado, tenha cuidado e peca ajuda adicional, se necessario,
ao desloca-lo. O ndo cumprimento dessas instrugdes pode resultar em lesdes.

USO ADEQUADO

1. Sente-se na bicicleta, voltado para o guiddo. Ambos os pés devem estar no chéo,
um de cada lado da estrutura.

2. Para determinar a posicdo adequada do selim, sente-se sobre o assento
e posicione ambos os pés nos pedais. Seu joelho deve estar levemente dobrado
na posi¢do mais distante sobre o pedal. Vocé deve pedalar com os joelhos
levemente dobrados ou evitando alternar seu peso de um lado a outro.

3. Ajuste as tiras dos pedais no aperto desejado.

4. Para sair da bicicleta, siga as etapas de uso adequado ao contrario.

AREA DE TREINO

2m
(78,7 pol.)

2m
(78,7 pol.)

1,76 m
(69,4 pol.)

AREA LIVRE

2,65m
(104,4 pol.)



COMO AJUSTAR A BIKE INDOOR

A bike indoor pode ser ajustada para o maximo conforto e a eficiéncia
do exercicio. As instru¢des abaixo descrevem uma abordagem para
ajustar a bike indoor para garantir o conforto ideal do usuario

e 0 posicionamento ideal do corpo; vocé pode optar por ajustar

a bike indoor de forma diferente.

AJUSTE DO SELIM

A altura adequada do selim ajuda a garantir o maximo de eficacia

e conforto durante o exercicio, a0 mesmo tempo em que reduz o risco
de lesBes. Ajuste a altura do selim para certificar-se de que ele esteja na
posicdo adequada, uma que mantenha o joelho ligeiramente dobrado
enquanto suas pernas estdo na posicao estendida.

AJUSTE DO GUIDAO

A posicdo correta para o guidao baseia-se, basicamente, no conforto.
Normalmente, o guidao deve ser posicionado um pouco mais alto do
que o selim para ciclistas iniciantes. Os ciclistas avancados podem tentar
diferentes alturas para obter o ajuste mais adequado para eles.

A) POSI(;AO HORIZONTAL DE SELIM
Puxe a alavanca de ajuste para baixo para deslizar o selim para
a frente ou para tras conforme desejado. Empurre a alavanca até
a posicao de travamento do selim. Teste o deslizamento do selim
para uma operacao correta.

B) ALTURA DO SELIM
Levante a alavanca de ajuste enquanto desliza o selim para cima
e para baixo com a outra mao. Empurre a alavanca para baixo para
travar a posi¢ao do selim.

C) POSICAO HORIZONTAL DE GUIDAO
Puxe a alavanca de ajuste para a parte traseira da bicicleta, para
deslizar o guiddo para frente ou para tras conforme desejado.
Empurre a alavanca para frente para travar a posi¢do do guidao.

D) ALTURA DO GUIDAO
Puxe a alavanca de ajuste para cima enquanto estiver aumentando
ou diminuindo o guiddo com a outra mdo. Empurre a alavanca para
baixo para travar a posicdo do guiddo.

E) TIRAS DOS PEDAIS
Coloque a planta do pé no encaixe do pé, até que ela esteja
centralizada sobre o pedal, abaixe e empurre a tira do pedal para
cima, para apertar antes do uso. Para remover o pé do encaixe de
pé, solte a tira e puxe.
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CONTROLE DE RESISTENCIA/FREIO DE EMERGENCIA

O nivel preferencial de dificuldade em pedalar (resisténcia) pode ser regulado em incrementos pequenos,
usando a alavanca de controle de tensdo. Para aumentar a resisténcia, empurre a alavanca de controle de
tensdo para o chdo. Para diminuir a resisténcia, puxe a alavanca para cima.

A=/
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IMPORTANTE:

+ Para parar a roda de inércia enquanto pedala, empurre para baixo a alavanca, com forga.
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+ Aroda de inércia deve atingir a parada completa rapidamente.
+ Certifique-se de que seus calgados estejam fixos na alca do pedal.

+ Aplique a carga total de resisténcia quando a bicicleta ndo estiver em uso para evitar lesdes devido
ao movimento dos componentes moveis.

A AVISO

A bike indoor ndo tem uma roda de inércia se movendo de forma independente; os pedais
continuardo a se mover junto com a roda de inércia até que esta pare. E necesséario reduzir

a velocidade de modo controlado. Para parar a roda de inércia imediatamente, empurre para baixo
a alavanca vermelha do freio de emergéncia. Sempre pedale de forma controlada e ajuste a cadéncia
desejada de acordo com suas préprias capacidades. Empurrar a alavanca vermelha para baixo =
parada de emergéncia.

A bike indoor usa uma roda de inércia fixa que se baseia no impulso e ajudara a manter os pedais
girando até mesmo depois que o usuério para de pedalar ou se os pés do usuario escorregarem. NAO
TENTE TIRAR OS PES DOS PEDAIS OU SAIR DO EQUIPAMENTO ATE QUE AMBOS OS PEDAIS E A RODA
DE INERCIA TENHAM PARADO COMPLETAMENTE. O ndo cumprimento dessas instrucées pode levar

a perda de controle e aumenta a chance de lesdo grave.

/AN
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MANUTENCAO

1. Todas e quaisquer pegas removiveis ou substituiveis devem ter a manutengdo
realizada por um técnico de assisténcia qualificado.

2. NAO use nenhum equipamento que esteja danificado e/ou tenha pecas desgastadas
ou quebradas. Use apenas pecas de substituicdo fornecidas pelo representante local
da MATRIX em seu pais.

3. MANUTENCAO DE ROTULOS E DE PLACAS DE IDENTIFICACAO: Nunca remova os
rotulos. Eles contém informac8es importantes. Se estiverem ilegiveis ou faltando,
entre em contato com o revendedor da MATRIX para obter rétulos substitutos.

4. MANUTENCAO DE TODO EQUIPAMENTO: A manutencdo preventiva é a chave para
que o equipamento funcione bem, além de minimizar seus riscos. O equipamento
precisa ser inspecionado em intervalos regulares.

5. Certifique-se de que qualquer pessoa que faga ajustes, manutencdo ou reparos de
qualquer tipo seja qualificada para isso. Os revendedores da MATRIX fornecerdo
treinamento de assisténcia e de manutencdo em nossas instalagdes corporativas,
mediante solicitacao.

f-—_=>
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CRONOGRAMA DE MANUTENCAO
ACAO

FREQUENCIA

Limpe a bike indoor usando tecidos macios ou papel toalha
ou outra solugdo aprovada pela Matrix (os agentes de limpeza
devem ser alcool e amonia livre). Desinfete o selim e o guiddo
e limpe todos os residuos corporais.

DEPOIS DE
CADA USO

Certifique-se de que a bike indoor estd nivelada e ndo balanca.

DIARIAMENTE

Limpe toda a maquina usando dgua e sabdo neutro ou outra
solu¢do aprovada pela Matrix (os agentes de limpeza nao devem
ter amonia ou alcool).

Limpe todas as pecas exteriores, a estrutura de aco,
estabilizadores frontais e traseiros, assento e guiddo.

SEMANAL

Teste o freio de emergéncia para certificar-se de que ele esta
funcionando corretamente. Para fazer isso, pressione para baixo
a alavanca de freio de emergéncia vermelha enquanto estiver
pedalando. Quando estiver funcionando corretamente, ele deve
reduzir de imediato a velocidade da roda de inércia até que ela
pare completamente.

DUAS VEZES
POR SEMANA

Lubrifique a coluna do selim (A). Para fazer isso, eleve a coluna
do selim para a posicdo maxima, borrife com o spray de
manutencao e esfregue as superficies exteriores inteiras com
um pano macio. Limpe o deslizamento do selim (B) com um
pano macio e, se necessario, aplique uma pequena quantidade
de graxa de litio/silicone.

DUAS VEZES
POR SEMANA

Lubrifique a coluna do guiddo (C). Para fazer isso, eleve a coluna
do guidao para a posicdo maxima, borrife com o spray de
manutencao e esfregue as superficies exteriores inteiras com
um pano macio. Limpe o deslizamento de guidao (D) com um
pano macio e, se necessario, aplique uma pequena quantidade
de graxa de litio/silicone.

DUAS VEZES
POR SEMANA

Inspecione se todos os parafusos de montagem da maquina
estdo apertados adequadamente.

MENSAL
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ESPECIFICACOES DO PRODUTO

Bike Indoor CXM Bike Indoor CXC

Console

LCD com retroiluminacdo

‘NA

Peso maximo do usuario

159 kg/350 libras

Faixa de altura do usuério

147 - 200,7 cm/411" - 6'7"

Altura maxima do selim e do guiddo

130,3 cm/51,3 pol.

Comprimento max.

145,2 cm/57,2 pol.

Peso do produto

56,5 kg/124,6 Ibs

55,2 kg/121,7 Ibs

Peso para transporte

62,4 kg/137,6 Ibs

61,1 kg/134,7 Ibs

Espaco necessario (C x L)*

122,4 x 56,3 cm/48,2 x 22,2 pol.

Dimensdes
(altura maxima de selim e guidao)

145,2 x 56,4 x 130,2 cm/
57,2 x 22,2 x 51,3 pol.

145,2 x 56,4 x 130,2 cm/
57,2 x 22,2 x 51,3 pol.

Dimensdes gerais
(CxLxA*

122,4x 56,4 x102,8 cm/
48,2 x 22,2 x 40,5 pol.

122,4 x 56,4 x 102,8 cm/
48,2 x 22,2 x 40,5 pol.

* Garanta um espaco livre minimo de 0,6 metro (24 pol.) para acesso e passagem ao redor do equipamento da MATRIX.
Lembre-se de que a largura livre recomendada pela ADA para individuos em cadeira de rodas é de 0,91 metro (36 pol.).

Para o manual do proprietdrio mais atualizado e informacdes, verifique br.matrixfitness.com




BAXXHbIE MEPbI MPEAOCTOPOXXHOCTU

v

COXPAHWUTE 3TN MHCTPYKLLNA

* Mpu Ucnonb30BaHNM BeNIOTPeHaXepoB KOMMNaHUy Matrix cnefyeT Bcerja co6ntoAaTb OCHOBHbIE Mepbl MPeA0CTOPOXHOCTY, B TOM YMC/Ie NepeyncIeHHble Aanee. MpouTnTe BCe MHCTPYKLUW Nepes
aKcnyaTaumeli sToro o6opyAoBaHus. Bnagenel, 0653aH y6eAnNTbCSA B TOM, UTO BCe MO/b30BaTe/IN 3TOro 060pyA0BaHNS HajneXallum o6pa3om NponHGopMIpoBaHbl 060 BCex NpesynpexaeHnsax
1 Mepax NpeAoCTOPOXHOCTM.
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* 3710 06opyp,OBaH|/|e npegHasHa4deHo 47191 KOMMepP4YeCckoro ncnosib3oBaHnA. Ans obecneveHus Ballen 6e30MacHOCTU U 3aLinTbl o6opy,qosaH|/|;| npoYyTnTE BCE MHCTPYKLWMWN, Npexaie YemM Npuctynatb
K 3KcnayatTaynmn.

NMPEAYNPEXAEHWE.

UTOBblI CHU3UTb PUCK MOJTYHEHUNA OXXOroB U1 TENECHBIX TPABM, BOSHUKHOBEHWA NOXXAPA UJIN NOPAXEHWNA SNTEKTPUHECKUM
TOKOM, BbINO/THAWNTE NEPEYUNC/IEHHBIE AANEE AENCTBUA.

* icnonb3yiiTe 3TOT BeNOTPEHAXep A5 MOMeLLeHWUA Nno
Ha3Ha4YeHWIo, KaK OMMCaHO B HaCTOALLEM PYKOBOACTBE.
He ncnonb3yiite kpeneXHble NPUCNocobaeHns, KoTopble
He peKOMeH/0BaHbI MPON3BOANTENEM.

* Hukorga He ncnonb3yiiTe BenoTpeHaxep Ansi NOMeLLeHNIA,
ec/I1 OH He paboTaeT A0/HKHbIM 06Pa3oM UM Xe NOBPEXAEH.
Ob6paTtunTech B CNYyX6Y TEXHNUYECKOW NOAAEPXKKM KINEHTOB U
CBSKUTECh C aBTOPM30BaHHBLIMUN AUNepaMu 415 NpoBeAeHNs
OCMOTpPa 1 PEMOHTHbIX PaboT.

+ [lns TPEHPOBOK Ha BeIOTPeHaxepe A5 NoMeLLeHN
HajeBalTe Hagnexatlyto obyeb. HKOIIA He TpeHupyiiTech
60C1KOM Ha BenloTpeHaxepe A1 MOMELLEHWIA.

He HaAeBaI‘/'ITe ojexay, KoTopasa MOXeT nonacTb B ABVXYLLNECA
AeTanu 3Toro BesioTpeHaxepa Ans I'IOMELLI,EHVII7I.

Bo v36exaHvie TpaBM PyKN U HOTW AOJIKHbI BCErAa HaXOAUTHCS
Ha pPaccTOAHMM OT ABVXYLLUXCA AeTaneid. Hukoraa He
rnoBopayvBaliTe KpUBOLLMWMbI Nejanein BpyUHyto.

He BcTaBaliTe ¢ BejoTpeHaxepa A/19 MoOMeLLeHN, noka
BpallieHVe neganei nonHocTbo He MPEKPATATCS.

He I'IOMeLLI,aI‘/JITe NOCTOPOHHME NpeaMeTbl, PYKU NN HOTK

B OTBEPCTUA; KUCTU PYK, PYKN N HOTU AOJIKHBI HAXOANTLCA

Ha pacCcToAaAHNN OT NPMBOAHOIO Me€XaHU3Ma nan ApyFOVI 4YyacTtn
BeJ/IoTpeHaxXepa A4 I'IOMeLLleHVIVI, KOTOpasa MOXeT CABNHYTbCA
C MecCTa.

He ncnonb3yiiTe noBpexaeHHoe 060pyAoBaHMe Nan
060pyAoBaHME C U3HOLLIEHHBLIMN 60 CIOMaHHbLIMU AeTansiMU.
Mcnonb3yliTe TONbKO 3anacHble YacTu, NpeAocTaBieHHble
CNyX60I TEXHNYECKOV NOAAEPXKN KINEHTOB UN
aBTOPW30BaHHbLIMU AUNEPaMU.

* He ncnonb3yiiTe ycTpoOCTBO B MeCTax, r4e MPUMEHSIHOTCS
a3p030/bHble (pacnblNstoLLMecs) MPOAYKTLI AN TAe
OCyLLeCTBASETCS Nojaya KMCIopoa.

* MpW NCMONBb30BaHNUK BEOTPEHAXEPA PSAOM C AETEMU
Heo6X0AMMO OCYLLECTBAIATL TLATeNbHbIA Haa30p.

* 370 060pyAOBaHME He NpejHa3HAYEHO A/1st UCMO/Ib30BaHKIS
JOABMU CO CHVKEHHBIMU GU3NYECKUMU, CEHCOPHBLIMM
VNN YMCTBEHHBIMU CMOCOGHOCTAMY NGO N0AbMM
C HEeAOCTAaTOYHbIM OMbLITOM U 3HaHVSMU; NOA06Has
3KCMNayaTaums AomnyckaeTcs NMpy oCyLLeCTBAEHUN Haa30pa
VNN NPOBEAEHMM MHCTPYKTaxa Mo NCMob30BaHNIo

060pyA0BaHNSA NNLOM, OTBETCTBEHHbIM 3a X 6€30MacHOCTb.

Y6eanTech, UTO PeryMpoBOYHbIe pblvaru (418 yCTaHOBKM
CUAEHbSA U PYKOSITKI B MPOAONBEHOM HanpaBieHU)
Hag/iexall M o6pa3oM 3akpernsieHsl U He MeLlatoT npu
ABVXKEHUN BO BPEMSI BbIMOHEHWS YIPaXHEHWIA.

Bo Bpems peryiMpoBKu BbICOTbI CUAEHBSA 1 PYKOSITKN
yAepXunBanTe cmjeHbe NN pyKoSTKY OAHON PYKOI,
OAHOBPEMEHHO NPUMNOAHMNMas, a 3aTeM GUKCLPYS pblyar.
Mepea HayanoM paboTbl ybeanTeCh, UTO 3aXMM HaZeXHO
3apUKCNPOBAH.

HenpaBwibHOE BbINOSHEHME YIPAaXXHEHWIA UK Ype3MepHas
Harpyska MoryT NMpUBECTY K CEPbe3HbIM TPaBMaM Wam
cmepTun. Ecm Bbl NoYvyBCTBOBanM Nto6oro poga 6onb,

B TOM Ync/ie, MOMVMO NpoYero, 60/b B rpyAu, TOLLHOTY,

FO/IOBOKPY>XeHUE, 04bILLKY, Cpasy >e npekpaTtnTe BbIMONHATb

ynpaxHeHVst 1 06paTUTech 3a MOMOLLLIO K Bpady, npexae
YeM BO306HOBNATL TPEHUPOBKY.

* He npbirainTe Ha ycTpoiicTee.

* Hy npu Kakux 06CToATeNIbCTBAX He JOMYCKaeTCs, YTO6bI
YCTPOMCTBO UCMNONBL30BaNoCk 6onee YeM OAHNM YeSI0BEKOM.

* 3T0 YCTPOICTBO He A0/IKHO NCMOb30BaThLCS NHOABMY,
BEC KOTOPbIX MPeBbILLIAET MaKCManbHO AOMNYCTMBbIN
Bec, ykasaHHbIvi B PASAENE CNELINOUNKALIIN N3AENNS.
Heco6ntoaeHne Tpe6oBaHWii NpUBEAET K aHHYIMPOBaHNIO
rapaHTmm.

* He ncnonb3yiite gpyrune kpenexHble IpucnocobneHms,
KOTOpble He peKoMeHA0BaHbl Mpoun3soguTenem. KpenexHbie
nNpUCcNocobaeHnsa MOryT CTaTb NPUYNHON TPaBMbI.

* YTO6bI OUNCTUTL YCTPOICTBO, HEO6XOAMMO NPOTMPATL ero
NMOBEPXHOCTY TO/IbKO C MOMOLLbHO C1erka BAaXKHOM TKaHu,
CMOYEHHO B MblIbHOM PacTBOPE; HMUKOrAa He NCNOo/b3yiTe
pacteoputenn. (Cm. pasgen «TEXHUYECKOE OBC/TY)XVBAHWE».)

* HV MPU KAKNX OBCTOATE/IbCTBAX XXMBOTHbIE N AeTW MNajLue
14 net He AO/MKHBI MPUBAMXATLCSA K YCTPOCTBY BAMKe Yem
Ha 3 m.

* HV MPU KAKNX OBCTOATE/IbCTBAX aetn mnagwe 14 net He
JOJIKHBI NCMO/1b30BaTb YCTPOMCTBO.

* letn cTaplie 14 n1eT MOryT UCMOoJib30BaTb BEIOTPEHaxep
TOJIbKO B MPUCYTCTBUM B3POC/bIX.

+ MokasaHWs CMCTeM MOHUTOPWHIa YaCcTOTbl CepAeUHbIX
COKpaLLEHWA MOTyT BbITb HETOUHBIMU.

*Mocne TPEHNPOBKW NOTAHWTE pblydar TOpMo3a BHU3 ANA TOrO,
UTObbI 3aMeaInTb ABMXXEeHUNE MaxXx0oBUKa N YMEHbLLUNTb PUCK
nony4yeHuna TpasMbl.

. BenOTpeHaxep Aana NoMeLLEeHN He OCHAaLLLEH CAMOCTOATEIbHO
ABUTaOLWLMMCA MaxXoBUKOM; nejgann Gyﬂ,yT npoAoXKaTb
ABUTaTbCA BMeCTe C MaXOBUKOM A0 OCTaHOBKW nociegHero.

+ CTaLMoHapHoe 060pyAoBaHEe A1 TPEHNPOBOK CleayeT
1CMo/Ib30BaTh B KOHTPONMPYEMOiA cpege.

BHVMAHWE!

NEPEA SKCNNYATAUN EIZI 3TOr0 OBOPYA0BAHNSA MPOKOHCY/IbTUPYNUTECH C BPAUOM.
NEPEA SKCNNYATAUMEN NMPOYUYTUTE PYKOBOACTBO MNMOJIb3OBATE/A.

. Kpa|7|He BaXHO, YTO6bI 3TO o6opy,qOBaH|/|e MCNoNb30BaNoCh TO/IbKO B NoMeLleHnn, ocHaleHHOM cmcTeMon KOHTPONA KNnmMarta. Ecnun ato o6opy,qosaH|/|e noaBeprnocb BO3AeI7ICTBI/H-O 6onee HU3KKMX TeMnepaTtyp
NN Haxoamnochb B yCN0BUAX BbICOKOV BNAXXHOCTW, nepej nepebiM NCMNOJIb30BaHNEM HACTOATE/IbHO PEKOMEHAYETCA NoA40XKAaTh, NMoKa o6opy,qOBaHV|e Harpeetcsa 40 KOMHaTHOW Temnepatypbl NI MPOCOXHET.
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CBOPKA

PACNAKOBKA

Pacnaky¥iTe o60pyAoBaHue B MecTe, FAe OHO ByAeT UCMOb30BaTbCS.
MoMecTUTe KapTOHHYH KOPOGKY Ha MIOCKYH FOPU30HTaNbHYO
MOBEPXHOCTh. PEKOMEH/YETCs paccTeNnTb Ha Moy 3aLUMTHOE MOKpPbITUE,
Huvikoraa He oTKpbIBaiiTe KOPOGKY, €C/IN OHA HAXOAMTCSA Ha GOKY.

BAXXHbIE MPUMEYAHWA

Bo Bpems KaXAoro aTana c6opku cnesyeT NpoBepsTb, Ha MecTe v BCE
raikm 1 60NTbl N YaCTUYHO N OHW 3aTAHYThI.

[ins copelicTBMA B COOPKe M 3KCMyaTaLMm HEeCKONbKO AeTanen bbiin
npezBapuTenbHO cMasaHbl. He cTupaiiTe cmasky. Mpy BO3HUKHOBEHWM
TPYAHOCTel peKOMEeHAYyeTCst HaHeCTV TOHKMIA CI0IA INTUEBOI CMa3Ku.

NPEAYNPEXXAEHWE

CyLLlecTByeT HECKO/IbKO YUacTKOB, Ha KOoTopble ciefyeT 06paTtntk ocoboe
BHMMaHWe B npoLiecce c6opku. OUeHb BaXHO NPaBuIbHO CO610AATh
WHCTPYKLMK Mo c6opKe 1 MPoBepsiTb, BCE /I AeTaNN HAAEXKHO 3aTAHYThI.
Ecnv He cobntoZaTh NPaBMIbHO MHCTPYKLMM Mo c6opke, B 060pyA0BaHNM
MOTyT UCMO/Ib30BaThCs CBOGOAHbIE, HE3aTSHYTbIE AeTau, KOTOpble MOryT
BbI3bIBaTb pasgpaatoLie 3Byku. Ans NpeAoTBpaLleHist MOBPeXAeHNs
o60pyAoBaHNA ciedyeT nepecmMaTprBaTe MHCTPYKLMK MO c6opKe 1
BbIMOIHATL KOPPeKTUPYtoLLMe AelicTBUS.

HY>XXHA MOMOLb?

MpY BO3HNKHOBEHWW BOMPOCOB WM OTCYTCTBMN HEKOTOPbIX AeTaneit
obpalLaiitech B CNy>X6y TEXHUYECKOM NOAAEPXKN KNNeHTOB. KOHTakTHas
NHopMaLMs yKa3aHa Ha MHPOPMaLMOHHO KapTe.

HEOBXOA4WMNMbIE NHCTPYMEHTDbI:

[] LWecTurpaHHBbIii TOpLEeBOi
raeyHbl KNy 4 MM.

LLlecTnrpaHHbI/ TOpLIEBOWA
raeyYHbI KNOY 6 MM.

LLlecTurpaHHbIn TOpLEeBOi
raeyHbli KNy 8 MM.

PO>KKOBbIVI raeuHbIN KoY
(15-17 mm, 325L).

Kpectoo6pasHasi oTBepTKa.

O O O O

AOETANN, BXOAALWME B KOMMNJEKT:

1 Hecywas pama.

1 3a4HAa cTabunmsunpyroLlas Tpybka.
1 KOMMNEKT 419 PYKOSATKMN.

1 py4Ka 419 TPaHCMOPTUPOBKN.

1 BenocunegHoe ceano.

2 nepanu.

1 KoHconb (Tonbko ansg CXM).

OooOooooooo

1 KOMMNNEKT KpenexXHbIX nsgenvi.

CEPNHbBIA HOMEP

1 nepegHAsA cTabunmsmpyroLLas Tpyobka.

AWARNING

SEAT AND HANDLEBARS: HOLD WITH ONE HAND WHILE
ADJUSTING HEIGHT. ENSURE CLAMP IS FULLY
ENGAGED PRIOR TO USE.

USE THE STATIONARY TRAINING EQUIPMENT IN A
SUPERVISED ENVIRONMENT UNDER THE DIRECT
SUPERVISION OF A TRAINED INSTRUCTOR.

SPINNING PEDALS CAN CAUSE INJURY.

THIS EXERCISE BICYCLE DOES NOT HAVE A
FREEWHEEL AND PEDAL SPEED MUST BE
REDUCED IN A CONTROLLED MANNER.

MOZE/b
[] CXC MATRIX BEJIOTPEHAXKEP AnA I'IOMEI.I.I,EHI/II7I
[] CXM MATRIX BEJIOTPEHAXKEP ANA I'IOMEI.I.I,EHI/II7I

ACAUTION

KEEP CHILDREN UNDER THE AGE OF 14 AWAY FROM
EXERCISE EQUIPMENT.

ALL WARNINGS AND INSTRUCTIONS SHOULD BE READ
AND PROPER INSTRUCTION OBTAINED PRIOR TO USE.
USE THIS EQUIPMENT FOR ITS INTENDED PURPOSE
ONLY. CONSULT A PHYSICIAN BEFORE USING THIS
EQUIPMENT.

SET UP AND OPERATE THE STATIONARY EXERCISE
BICYCLE ON A SOLID LEVEL SURFACE. CARE
SHOULD BE TAKEN IN MOUNTING AND
DISMOUNTING THE STATIONARY EXERCISE
BICYCLE. BEFORE DISMOUNTING,
BRING THE PEDALS TO A
COMPLETE STOP.

* icnonb3yiTe NpBeLeHHY Bbille NHGOPMaLMIO MY 0BpaLLeHN B CYXK6Y TEXHUYECKO NOALEPXKKN.



PbIYAT PEFY/INPOBKW HATAXXEHUA

M PbIYAT PYYHOTO TOPMO3A

CEANO

PbIYAT ANA PEFTYIMPOBKWU CEANA
B TOPN30OHTA/IbHOM NMOJTOXXEHNI

PbIYAT AN11 PETYIMPOBKIN
BbICOTbI CEAJIA

HECYLLAA PAMA

MAHENb

OBCNY>KUBAHUA

MAXOBWK

PYUKA ANS g
TPAHCMOPTUPOBKM \\
et RA835)
CTABUIN3VPYIOLLAS D))
TPYBKA

NMPNCNOCOB/IEHNA
AN BbIPABHUBAHWA
(noAa CTABNNIN3NPYHOLLNMN
TPYBKAMW)

* PYKOATKWN

JAEPXATE/Nb A5l YCTPOIACTB
(KOHCO/1b HA CXM)

AEPXATENb ANS
BYTbIJIKV/ C BOAO

PbIYAT A1 PETYIMPOBKWU
PYKOATKW B TOPUSOHTAJIbBHOM
MNOJTOXXEHWN

PbIYAT A1 PETYIMPOBKWU
BbICOTbl PYKOATKN

KPBOLUUN

NEAANN

TPAHCMOPTNPOBOYHbIE
KOJIECUKWN

NEPEAHAA
CTABUNTN3NPYIOLLIAA TPYBKA

PYCCKUI /
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KpacHbIii nakeT ¢ Kpene>KHbIMU
nsgenuamu

OnucaHue Kon-Bo
A BonT (M12x25L) 2
B Mnockas waiba 4
C bonTt (M12x70L) 2

3HauyeHue KPyTALLero MOMeHTa

A 78 H-m (58 dyTOdyHTOB)
C 78 H-™m (58 pyTopyHTOB)

YepHbiii (CXC) unwm xxenTobivi (CXM)

nakeT C Kpene>XHbiIMUu usaennamm

OnucaHune
D ¥Ynop
E  BuHT (M8x20L)
F  BuHT (M4x6L)

Kon-Bo
1
1
2

3HauyeHue KpyTSALLEero MOMeHTa
E 20 H-m (14 pyTodyHTOB)

Mepep yctaHoBKOV anemeHToB (D),
(E) n (F) ckonb3awmm gBUXKEHVEM
3aduUKCUpYNTe PYKOATKM Ha pame.

STa feTanb npeAHa3sHaveHa TobKo Ans CXM.

Tonbko ans CXM: HaxmuTe,
uTO6bI 3adMKCMPOBaTH




KpenexXXHble usgenus KpeneXHbIMU n3aenmnammn
CBbOPKA 3ABEPLLEHA! \
OnucaHve Kon-Bo

OnucaHve Kon-Bo
G bonTt (M6éx50L) 1 H  BuHT (M4x15L) 1

I BuHT (M4x10L) 2 CXC
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XK-ANCNNEN C
NOACBETKOWU
OTobpaxaemas
nHdopmaLms

Bpewms.
KonnyectBo

060pOTOB B MUHYTY.
MouwHOCTL B BaTTax.

YpoBeHb
COMPOTVBAEHUS.
CKkopoCTb (KM/Y nnmn
MUNn/4).
PacctosHwme.
YacToTa cepaeyHbIx
CoKpaLleHui (ecnn
HajeT peMeHb

ANS onpejeneHuns
nynbca).

Kanopwun.

HABUTALMOHHbIE
CTPENKWN

KNABULLA
NOATBEPXXAEHUA
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MH®OPMALA O KOHCOJIN CXM

KoHconb BkAtOUaeTcs, Korga HaunmHarT BpalaTtbCa negann.

HaxunmanTte e e,ﬂ,ﬂﬂ M3MeHeHWst MokasaHui (bonbLuas undpa) B BepxHei
4aCTW 3KpaHa 1 0TobpaxeHUs NHPoOPMaLMK O KOnYecTBe 060POTOB B MUHYTY,
MOLLIHOCTM B BaTTax, 4acToTe cepAeydHbIX COKPALLEeHWA uan Kpyre.

KPYT/VHTEPBAJL: Ha 3kpaHe nHdopMaLmu o kpyre Haxmute (O ans
Hayana nepsBoro MHTepsana. byayT oTobpaxaTbcsa faHHble 0 KoinyecTse

KPyroB, BpemMeHu 1 npoiigeHHoM pacctosHum. Haxmute (© ana octaHosku

vHTepBana. [lna Hauana cneaytolero kpyra Haxmute @ ewe pasn 1. 4. B
KOHLe TPEHNPOBKMN 0TO6PA3SATCA AaHHbIE O BPEMEH MPOXOXAEHUSA Kpyra 1
paccrosHnu.

3KPAHbI CBOAHOW MH®OPMALIIW: noc/ie 3aBepLUEHVISt TPEHUPOBKY
0TO6Pa3nTCs cBOAHaA MHGOPMaLMA O CPEAHMX 3HAUYEHMAX TakMX NapaMeTpos,
KaK KONn4yecTso 060p0TOB B MUHYTY, YacToTa CepAeyHblX COKpaLLeHui,

MOLLIHOCTb B BaTTax, CKOPOCTb (MUb/Y) U T. 4. HaxmuTte e ANa nepexoja
Ha 3KpaH pacLUMpeHHON CBOAHOM MHGOPMaLMK A8 MPOCMOTPa NoKasaHuii
Taknx NapaMeTpoB, Kak KONMYecTBO 060POTOB B MUHYTY, HacTOTa CepAeUHbIX

coKpaLleHuiA, MOLLHOCTb B BaTTaX, CKOPOCTb (MUAW/Y) 1 T. 4. CHOBa HaxmMuTe
ANl epexoa Ha 3KpaH CBOAHOM MHPOpMaLMK o Kpyre.

PEXXUM MEHEZADKEPA

Ana nepexosa B peXxunM MeHeAxXepa 04HOBPEMEHHO HaXMUTe 1 yaepXunsarite
B TeueHve 3-5 cekyH/,; 419 BbIXOJa 13 pexrmMa MeHezxepa HaxXMunTe u
yaepxugaiite (©) B TeueHne 3-5 cekyHg.

* WORKOUT (TPEHUPOBKA) — ycTaHOBKa Xenaemou NpoAo/IKNTENbHOCTA
naysbl 1 BpeMeHW 6e3jeincTBus.

* USER (MOJIb3OBATEJ1b) — ycTaHoOBKa Beca.

* UNIT (EANHULLA USMEPEHWUA) — BbIGOP METPUYECKNX eANHUL, NN
elIMHNL, BPUTAHCKOM CUCTEMbI Ha KOHCOJIN.

* SOFTWARE (MPOrPAMMHOE OBECIMEYEHWME) — npocMOTp AaHHbIX O BEpCUKn
1 O6HOB/IEHWISX.

* FRAME LIFE (CPOK CNY>XBbl PAMbI) — npocMoTp AaHHbIX 06 06LLem
NporAeHHOM PacCTOSHUW 1 BPEMEHW B 3KCMayaTaLuunu.

* MACHINE (TPEHAXKEP) — NnpoCMOTp AaHHbIX O TWMe, CEpUNHOM HOMepe 1
HaIYMN HENCNPaBHOCTEN.

* LCD (OKK-AUCMIEN) — HacTpoiika SApKOCTU 1 KOHTPACTHOCTY NO/ACBETKM.

* SHUTDOWN TIME (BPEMA OTKJ/TOYEHWA) — ecnn Ha sKkpaHe CBOAHOM
NHOOPMaLMM O TPEHNPOBKe He 0To6paXaeTcs KoAM4YecTBo 060pOTOB B
MWUHYTY, 3HaUNT 0TO6PaXKaeTcs BpeMs, OCTaBLLEECS A0 OTK/IHOUEHMS KOHCON.

* PAIR HR (MOAKAKOYNTb YACTOTA CEPAEYHbIX COKPALLEHNI) -
OTKNIOUNTL / BKNIKOUUTL AN 3KpaHa conpsikeHns ¢ YCC ANT +/ BLE

* ANT+ — BK/IIOUEHME UK OTKIOUEHWE GYHKLMM TPAHCAALMN 1 yCTaHOBKa
LUIMPOKOBeLLaTeNbHOro naeHTnduKaTopa.



TOYHOCTb NSMEPEHUA MOLLLHOCTU

Ha KoHconm 3Toro BenoTpeHaxepa oTobpaxaeTcs MOLHOCTb. TOYHOCTb N3MepeHns
MOLLIHOCTW UCMbITbIBaNacb C UCNOb30BaHMeM TecToBoro metoga ISO 20957-10:2017 pns
NoATBEPXAEHNSA TOYHOCTU M3MEPEHUs MOLLHOCTY B Npegenax norpewwHoct £10 % ana
Be/INYVHbI BXOAHOV 3Hepruun = 50 BT 1 B npegenax norpewHocTn 5 BT gns BeAnumnHbl
BXOAHOW 3Heprumn &lt; 50 BT. TOYHOCTb M3MepeHMs MOLLHOCTY 6bl1a MOATBEPXAEeHa Npu
YyKa3aHHbIX janee yc10BMAX.

KonnuyectBo 060pOTOB B MUHYTY, N3MepPEeHHbIX A/ KPUBOLLNMA, MPY HOMUHANbHO
MOLLHOCTM

* 50 BT, 50 06/MUH

* 100 BT, 50 06/MU1H
* 150 BT, 60 06/MU1H
* 200 BT, 60 06/MU1H
* 300 BT, 70 06/MUH
* 400 BT, 70 06/M1H

B ononiHeHe K BblleyKa3aHHbIM YC/I0BUSM NPON3BOAUTENb NPOTECTUPOBA TOUHOCTb
n3MepeHns MOLLHOCTM MO AOMOJIHNTE/ILHOMY MOKa3aTesito, NCMoJib30BaB CKOPOCTb
BpaLleHus KpmsoLinmna okono 80 06/MUH (MW BbiLLe) 1 CPAaBHUB OTOBPaXKeHHYHO
MOLLIHOCTb C BXOAHOW (M3MEPEeHHO) MOLLHOCTbIO.

NCNOJIb3OBAHUE PYHKUNUN NSMEPEHUA HACTOTbI
CEPAEYHbIX COKPALLEHNA

PYHKUMS N3MEPEHNS YacTOTbl CepAEYHbIX COKPALLIEHWN B 3TOM U3AeNnun He ABAseTcs

MeANLMHCKAM NPpUBopoM. ITOT NokasaTeslb UCMO/b3yeTCs TONbKO B KayecTse CXM
BCMOMOraTe/IbHOro NPY BbIMOJHEHUW YNPaXXHEHWU, MOCKONbKY MOMOraeT onpeAennTb

06Uyt TeHAeHUMIo n3meHeHnst YCC. ObpaTtuTech K Bpayy.

9

PYCCKNW

Mpr ncnonb3oBaHVM TpeHaxepa BMecTe C 6ecnpoBOAHbBIM rpyAHbLIM NepeAaTUMKom
(NpoaaeTcs OTAENBHO) MOXHO U3MEPSATh YacTOTy CepAeydHbIX COKpaLLeHWA. OTa
nHpopmaLmsa nepesaeTcs 6ecnpoBOAHbIM CMOCO6OM Ha YCTPOMCTBO 1 OTObpaxaeTcs Ha
KOHCoNN.

MpesycmoTpeHa nogaepxka yctponcTs Bluetooth, ANT+ 1 Polar (yactota 5 kI'w),
npefHa3HauyeHHbIX A1 U3MEPEeHMSA YacTOTbl CepAeYHbIX COKpaLLeHWI.

MNPUMEYAHWE. MpyaHOI peMeHb A0/KeH NAOTHO NpuaeraTe 1 CUAETb JOKHBIM
06pasoM Ans obecneyveHns TOYHOro 1 NOCef0BaTeIbHOMO CHUTbIBaHUA. ECv rpyaHOM
peMeHb CANLLIKOM 0CnabfieH UM HenpaBmabHO PacronoXeH, Bbl MOXeTe nojy4vatb
6ecnopsagoyHble UM HenoceAoBaTesbHble nokasatenn YCC.

NPEAYNPEXXAEHWUE.

MoKasaHWsi CUCTeM MOHUTOPUWHIa YacTOTbl CEPAEUHbIX COKPALLLEHW MOTYT BbITh
HeTOYHbIMW. Ype3mepHas Harpyska MoXeT NpuBecTy

K TSkenblM TpaBMaMm Uin cMepTu. ECim Bbl MoYyBCTBYeTe c1abocTb, cpasy e npekpaTmTe
TPEHVPOBKY.

AKKYMYNIATOP

Mpwn HM3KOM ypOBHE 3apsifia akKyMyisiTopa 3Ha4oK HU3KOro 3apsga 6yseT oTobpaxaTtbes
B BEPXHEM MPaBOM YrJly KOHCON.

[ns 3apsaaku nonb3oBaTento byaeT NpesokeHOo YyCKOPUTb BpaLleHre neganein (kak
MUHUMYM A0 60 060pOTOB B MUHYTY). 3HAUOK akKyMynsiTopa MNCHE3HeT, Korga yCTPOMCTBO
6yzeT 3apsdKeHo.

Ecnun akkyMynaTop He06X0AMMO 3aMeHWTb, Ha KOHCO/IM OTO6Pa3nNTCA COOTBETCTBYHOLLEe
coobLeHMe.
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NEPEA HAYANTOM TPEHNPOBKW

PACMOJIOXXEHUE YCTPOMCTBA

Pa3mectuTe 060pys0OBaHMeE HA TOPU30OHTANbHOM YCTOMYMBOV MOBEPXHOCTYN

B MecTe, KyZja He NonajatoT npsiMble CONHeUHble Ny4n. VIHTeHCBHOe

Y®-n3nyueHvie MoXeT MPUBECTU K M3MEHEHWIO OKPacKX MAacTUKOBbIX AeTaner.

PacnonoxmnTte obopyAoBaHMe B MecTe C HEBbLICOKOM TemMmnepaTypori N HU3KOM

BNAXHOCTbO. Bokpyr 060pyA0BaHNS JOMKHO 0CTaBaTbCsA CBO6OAHOE MPOCTPAHCTBO

He meHee 60 cM (23,6 gtoima). B 3TOM NpOCTpaHCTBE He AO/MKHO 6bITh KaKMX-1M60

NPensaTcTBUIA AN1A TOrO, YTO6LI NONIb30BaTe/lb MOr CBOHOAHO COMTU C TpeHaxepa. M

He pacnonararite o6opysoBaHue B MecTax, rae 6yayT 3ab610KMpoBaHsbl (78,7 IHOVIMA)
BEHTUNALMOHHbIE UK BO3AyLLHbIe 0TBepcTUs. O6opysoBaHMe He A0MKHO

HaxoANTbCA B rapaxe, Ha KpbITOM Teppace, psfoM C BOAON UAW BHe MOMeELLEeHNS.

YCTAHOBKA OBOPYAOBAHUWA 0,56 M
B FOPVU3OHTAJIbHOM MONMIOXXEHUWN 22 A0VMA

[ns Hagnexallen paboTbl Ha TpeHaxepe KpariHe BaXXHO,

4YTO6bI MPUCNOCOBNEHNS AN BbIPABHUBAHUSA 6bIU NPaBUIBHO
OTperynvnpoBaHbl. [oBepHMTe BbIPaBHUBAOLLYO OMOpY MO YacoBOWA
CTpesike ANsi TOro, YTo6bl OMNyCTUTL YCTPOCTBO, M MPOTUB YacoBOMA
CTPesikY, YTOBbl MOAHATE ero. B ciyyae HEOOXOAMMOCTU perynvpyinTe
BbICOTY C KaX/0W CTOPOHBI, Moka NnosoxeHne 060pyf0BaHNs He
6y/eT BbIpOBHEHO. Hec6anaHCMpPOBaHHOCTb YCTPOCTBA MOXET
MPVBECTU K HapyLUEHMIO MPSMOIVHEAHOCTN PEMHS NN APYTM
npo6nemam. PeKoMeHayeTCs 1NCMob30BaTb YPOBEHb.

NPEAYNPEXXAEHWE!

Halue o6opyzoBaHye TsKenoe, MosToMy Npu ero nepemMeLLeHn CieAyeT NPosiBAsTb OCTOPOXHOCTb
1 06palLaThCs 3a ZOMONHUTENBHOM MOMOLLLIO, eC/IN 3TO NoTpebyeTcs. HecobntogeHne 3Tux
WNHCTPYKLMIA MOXET NpMBECTU K TPaBMe.

HAANEXALLEE MICNOMb30BAHUE

1. CugeTb Ha BefloTPeHaxepe cieayeT NLOM K pyKosTkam. O6e HOrv JOMKHbI
pacrionaratbCst Ha Moy No o6e CTOPOHbI Pambl.

2. ﬂ,ﬂﬂ onpegeneHna npaBUIbHONo NMNOJIOXKEHUA CUAEHBbA CAAbTE HAa HEro U NoCTaBbTe
obe Horm Ha neganuv. KosneHo A0MKHO cerka crmbartbes npwu otBegeHnNn ne,a,anel?l
B CaMoe Jla/ibHee MoJioXeHue. Y Bac J0/KHO nony4yaTtbCa KPyTUTb Neganu, He
3aXXnMasa KOJIEHUN N He packayvnBasaCb M3 CTOPOHbI B CTOPOHY.

3. OTperynupyiiTe HEO6XOANMYIO CTeNeHb 3aTSXKKN peMHen neganei.

4. [nsa cxofa C Be/IOTpPeHaxepa BbIMOAHUTE AeliCTBUS HaA/1eXallero Ncrnoib3oBaHums
B 06paTHOV nocsesoBaTeNbHOCTU.

(57,2 AHONIMA)

TPEHNPOBOYHASA 30HA

2M
(78,7 AHOVIMA)

1,76 M
(69,4 JFONMA)

CBOBOAHOE NMPOCTPAHCTBO

2,65M
(104,4 JHOVIMA)




PEFYIPOBKA BEJIOTPEHAXKEPA
ANA MOMELLEHNI

BenoTpeHaxep A5t MOMELLEeHU MOXeT 6bITb OTPeryMpoBaH Ans
obecneyeHVss MakcManbHOro KoMmpopTa 1 3GPeKTUBHOCTM BbINOIHEHUS
ynpaxHeHuii. MpuBeaeHHble HXE MHCTPYKLMY OMUCLIBAKOT OAWH 13
Crnoco60B perynnpoBKy BesOTpeHaxepa A/ MOMEeLLIEHWI C LieNibio
obecrneyeHns onTManbHOro KoMpopTa 1 NAeanbHOro NoNoXeHUs Tena
nosib3oBaTens, 0AHaKo MOXHO Take 1CMNonb30BaTh N060V APYroii MeToa,.

PEFY/ZINPOBKA CEANA

YcTaHOBKa cej/ia Ha NPaBW/IbHOM BblCOTe 06ecreunBaeT MakcuMasbHyH
3¢ HEeKTMBHOCTb 1 KOMGOPT TPEHNPOBKM, a TakKe CMOCOBCTBYET CHUXKEHMHO
pvicka nosyyeHus TpaBmbl. OTperyavpyiite BeICOTY ceAna Ansi TOro, YTobbl
rapaHTUPOBAaTb, YTO OHO HAaXOAUTCS B MPABUILHOM MOIOXEHWUN: B TAKOM
MOJIOKEHWM BbITSHYTbIE HOTU AOJKHbI 6bITb HEMHOMO COTHYThI B KOMEHSIX.
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PEFY/JINPOBKA PYKOATKW

MpaBW/IbHOE MOIOXEHVE PYKOSITKM B NMepPBYIo oyepeb obecrneymBaeT
KoM$opT nonb3osatens. s HauMHaoLWMX Nob30BaTeNel PyKosaTKa, Kak
npaBwo, JOMKHA HAXOAMTLCS HEMHOTO BbilLe ceAna. bonee NogrotToBneHHble
MoJ/Ib30BaTeNN MOTYT YCTaHaB/IMBaTb PYKOSITKY Ha Pa3HOi BbicoTe Ans
AOCTMKEHNS MaKCMManbHOro yAo6cTBa.

A) TOPA3OHTAJIbHOE NMOJTIOXKEHWVE CEANIA
MoTAHWTE pblYar PerynMpoBKN BHU3 AN TOTO, YTO6bI CABMHYTh
cez10 Briepey, v Hasaa. MoTsaHWTe pelyar BBEpX A TOTO,
YTO6bI 3adMKCMPOBaTL NOJIOXeHVE ceana. MpoBepbTe, YTO6LI
HanpaensaoLwas cegna GyHKLMOHMPOBana Hagnexalmm o6pasom.

B) BbICOTA CEAJIA

MoTAHWTE pblYar perynmpoBKn BBEPX, APYroi pyKoii ABuras ceao BBepX
1 BHW3. MOTAHWTE pbluar BHU3 415t GUKCaLMM NMONOXEHNS ceana.

ATTIN g

C) TOPU3OHTAJIbHOE NOJTOXKEHUVE PYKOATKW
MoTAHWTE pblYar PerynimpoBKM Mo HanpaBeHWo K 3a4Hel
YacTyV BeIOTPeHaxepa AJ1st TOro, YTo6bl Mo XenaHuo
nepemMeLlaTtb PyKosiTKy Briepes Uamn Hasag,. MNoTsaHuTe
pbluar Brepes Ans GUKCaLyv MONOXKEHNS PYKOSTKM.

D) BbICOTA PYKOATKWN
MoTAHWTE pblyar PerynmpoBKN BBEPX, MOAHVMAs UM OMycKas pyKOSTKY
ApYroli pykoii. MoTsHUTE pblyar BHU3 415t GUKCALMM MONOXKEHWNS PYKOSTKU.

E) PEMHW NEAANEN
Mepes HayanoM paboTbl Ha TPEHAXepPe 0CTaBbTe MOAYLLEUKY
CTOMbI B CTPEMS A1 HOCKA Tak, YTOBbI OHa HaXxoAMAACk MO LeHTpY
nezanu, HakNoOHUTeCkb 1 NOTAHUTE PEMHI Nejanei BBepx ANs
TOro, YTO6bI 3aTAHYThb VX. [/19 TOr0 YTO6bI BbICBOGOANTL HOTY
N3 CTPEMEHN AN HOCKa, 0cnabbTe peMeHb 1 BbITAHUTE ee.
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PbIYAT PEFY/INPOBKW COMPOTUB/IEHMA N1 PYYHOWN TOPMO3

MpeAnOYTUTENbHBIN YPOBEHb CIOXKHOCTY (YPOBEHb COMPOTUB/EHVIS) NPV BPaLLeHUY neaanein MoxHo
perynvmpoBaThk, MOHEMHOTY YBENNYMBAs €ro C MOMOLLbIO pblvara peryinpoBkim HaTsKeHNs. 15 Toro 4tobbl
YBENNUNTb COMPOTUBEHNE, MOTAHUTE pblyar PeryMpoBKN HaTSXEHUS MO HanpaBieHnto K nosy. s Toro
YTO6bI YMEHbLUWTE COMPOTUB/EHME, MOTAHUTE pblvar BBEPX.
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BAXXHO!

+ [lnsi TOro 4TO6bLI OCTAHOBUTHL MAaXOBMK BO BPeMSs BPaLLeHWs neAaneil, C CUA0M NOTAHUTE pblyar BHU3.
* JTO felicTBME LO/KHO NMPUBECTU K BbICTPOI 1 MOTHOM OCTaHOBKE MaxoBMKa.

* Yb6eputech, YTO6bI HOMV 6B HaAEXHO 3adUKCMPOBaHbI B CTPEMEHU A/151 HOCKOB.

* Korpa BeNoTpeHaXep He NCnoib3yeTcd, ciejyeT yCTaHaB/InBaTb Npeje/ibHOoe COnpoTuBaeHMe 414 Toro,
UTOGbI npejoTBpaTUTb TPAaBMPOBaHMeE B pe3ynbTaTe ABVXKEHWNA 3N1e€eMEHTOB 3y6‘-IaTOIZ nepegavn.

A NPEAYNPEXAEHUE

BenotpeHaxep 419 NOMeLLeHWIA He OCHaLLeH CBOB6OAHO ABVXXYLLMMCA MaxoBUKOM; neaanu 6yayTt
NPOAO/KATL ABUIraTbCs BMECTe C MaxOBUKOM, MOKa MaxoBUK He 0CTaHOBUTCS. CHUXeHMe CKOpOCTU
Heo6X0ANMO KOHTPOMPOBaTh. /1 TOro YTO6LlI HeMeA/IeHHO OCTaHOBUTL Max0BUK, MOTSHUTE
BHV3 pblyar py4HOro TopMo3a KpacHoro LgeTa. Bcerga cnegyer KOHTPONMPOBaTh BpaLleHne
neAaneil N yctaHaBAMBaTb NpeAnoYMTaeMyto YacToTy BPaLLEeHWii B COOTBETCTBUM C GU3NYECKUMN
BO3MOXHOCTAMM MO/b30BaTeNs. ECIv NOTAHYTb BHU3 pblyar py4YHOro TOpmMo3a KPacHoro LBeTa,
npousonigeT aBapuinHas 0CTaHOBKaA.

BenotpeHaxep A4/19 noMeLLeHWI OCHAaLLEeH HeMOABVKHbLIM MaxoBUKOM, KOTOPbI/ HabnpaeT 060poThl
1 NOAJEPXXMBAET BpallleHVe rnejanei, jaxe eciv NoNb30BaTe b MPeKpPaTUT ABVKEHNE AN XKe

ec/IN Hora No/b30BaTeNs COCKob3HeT ¢ neganu. HE MbITAMTECh YEPATb HOTW C MEAAJIEN U
BCTATb C TPEHAXEPA /10 MOJIHO OCTAHOBKMW OBEUX MEAAEWV 1 MAXOBUKA. HecobntoaeHue
3TUX VHCTPYKLMIA MOXET NPUBECTU K MOTepe KOHTPOJIA N PUCKY NOJyYeHUS CEPbe3HO TPaBMbl.
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TEXHNYECKOE OBCJ/TY>)KUBAHWE

1. Jltobble npoLesypbl CHATUS WAV 3aMeHbl AeTanel Jo/MKHbI BbINMOAHATLCSA
KBaNMGUUMPOBAHHBLIM CMELIMANNCTOM MO 06CNYXMBAHUIO.

2. HE ncnonb3yliTe noBpexeHHoe 06opysoBaHue 1 (M) obopyaoBaHme
C V3HOLLUEHHbIMW N60 CIOMaHHbIMU AeTansiMu. Mcnonb3yliTe TONBKO 3anacHble
4acTu, NpesoCTaBeHHble MeCTHbIM Annepom koMnaHuy MATRIX B BaLueli cTpaHe.

3. COXPAHEHWE STUKETOK N ®UPMEHHbIX TABJTMYEK. Hi npu kaknx 06CTOATeNbCTBAX He
yAansanTe 3TMKeTKW. Ha HMX yKa3aHa BaxxHaa nHgopmaums. Ecam nHdopmaumio cnoxHo
NpoYnTaTh WM OHa OTCYTCTBYeT, 0bpaTuTech K Annepy komnaHun MATRIX Ans 3ameHbl.

4. OBCNYXWNBAHWE OBOPYZIOBAHWIA. MpodurnakTnyeckoe TexHn4yeckoe obciyxmBaHme
ABNSETCA KNtoYeBbIM GpakTopom becnepeboriHo paboTbl 060pyA0BaHNS, KOTOPbIN
rapaHTUpyeT HeceHne BaMU MVHVMAa/bHO CTeneHn oTBeTcTBeHHOCTU. O6opyaoBaHMe
HeobXoAMMO 0CcMaTpUBaTb Yepes peryasipHblie MPOMEXYTKN BpeMeHN.

5. Ybeautechb B TOM, YTO /IH06bIE NMLLA, OCYLLEECTBASIOLLME PEryIVPOBKY UV BbIMONHAOLME
TexHn4eckoe 06CyXnBaHNa NM60 PEMOHT N060ro poAa, MMerT COOTBETCTBYHOLLYHO
kBanudukauuto. Mo 3anpocy gnnepbl KomnaHum MATRIX NpoBOAAT TPEHUHI MO
CepBUCHOMY 1 TEXHNYECKOMY 06CNY>KMBAHMIO Ha HaLLIEM KOPNOPaTMBHOM O6bekTe.
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FPA®PUNK TEXHNYECKOIO OBCNY>XXNBAHUA

DENCTBUE

YACTOTA

OuncTnTe TpeHaxep A8 NOMeLLEHUIA C MOMOLLIbHO MATKOWA
TKaHW UM BYMaXKHbIX MONOTEHEL, NCMOb3YS YTBEPXKAEHHbIN
KomnaHuven Matrix pacTBop (cpeAcTBa A1 OUUCTKN He JOSIKHbI
cofepxaTtb CNUpPT U ammuak). MposeanTe Ae3nHPeKLMI0

ceAia N PYKOSITOK U yanuTe BCe 3arpsisHeHns), OCTaBleHHble
nosb3oBaTenem.

MOCNE KAXAOro
NCNOJSIb30OBAHWSA

Y6eanTechk, UTO BeIOTpEHAaXep 4718 NOMeLLEeHWI HaxoaUTcs
B POBHOM MOJIOXEHUN U He Ka4yaeTcsl.

EXXEAHEBHO

OuncTnTe BeCb TPEHaXep C MOMOLLbHO MSATKOrO Mbl/IbHOMO
pacTBOpa UAu Apyroro yTBepXxzaeHHOro komnaHmen Matrix
pacTBopa (cpeacTBa A1 OUMNCTKN He AO0J/IKHbI CoAepXaTb CnupT
N aMmmMmmac).

OuncTnTe BCe BHELUHVE JeTanu, CTajibHYo paMy, nepeaHni

N 3aHWIA CTabUAN3aTOPbI, CUAEHBbE N PYKOATKN.

EXXEHEAE/IbHO

MpoBepbTe, paboTaeT M PyYHO TOPMO3 AO/IKHBIM 06pPa3oM.
[N 3TOro NoTAHWTE BHU3 pblyar py4HOro TopMo3a KpacHoro
LBeTa, 04HOBpPEMEHHO BpaLyas neganu. Ecim Topmos
bYHKUMOHUPYET JOMKHBIM 06pa30M, ABVXXEHNE MaxXoBUKa
AO/IKHO HeMe//1IeHHO 3aMeA/INTLCS BM/IOTb A0 €ro NMosHoiA
OCTaHOBKM.

[BA PA3A
B HEAE/HO

CMaxbTe cefenbHyto cTonky (A). Ana 3Toro nogHMmnTe
cefenbHyto ctoriky Ha MAKCMMATBHYHO BbicoTy,

pacnbIINTe CPeACTBO AN TEXHUYECKOro 06CyXMBaHNS

M MSAFKOW TKaHbI MPOTPUTE BCE BHELLUHWE MOBEPXHOCTH.
OuncTnTe HanpaeAsoLLyto ceana (B) MArko TkaHbto 1 Npu
HEeo6X0AMMOCT HAaHeCUTe HebOo bLLOE KOTMYECTBO IUTUEBOM
WU CUJIMKOHOBOI CMa3Ku.

[IBA PA3A
B HEAENO

CmaxbTe cToiky pykoaTku (C). ns 3Toro noAHUMNUTE CTOMKY
pykosiTky Ha MAKCUMAJIbHYHO BbIcOTY, pacrnbiinTe cpesacTBo
A9 TeXHUYECKOro 06CNY>XMBaHWSA WU MATKOM TKaHbIO MpoTpuTe
BCe BHELLHMe MOBepPXHOCTN. OUnCTUTE CTOMKY PyKOSaTKM (D)
MSIrKOV TKaHbIO 1 MPY HEOBXOAMMOCTM HaHecuTe HebobLLoe
KOINYEeCTBO INTNEBOM UAN CUIKOHOBOM CMasKu.

[IBA PA3A
B HEAENIO

OcmoTpUTE BCe MOHTaXHbIe 6ONTbI U NeAany TpeHaxepa Ans
TOro, YTO6bl Y6eanTbCS B HaANexXallen CTeneHn NX 3aTSKKN.

EXXEMECAYHO
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CNELUNPUKALN N3AENNSA

KoHconb

BenoTtpeHaxxep ans nomewieHniai CXM  BenotpeHaxkep ans nomergeHu CXC

XK-gurcnneii c nogceeTkom H/A

MakcrmanbHas Macca nonb3oBaTtenst

159 kr (350 pyHTOB)

[lnanasoH no BbICOTE MONb30BaTeNsA

147-200,7 cm (4 dyTa 11 groiimoB — 6 ¢yTOB 7 AONMOB)

MakcrmanbHas BbicoTa ceana u PYKOATKN

130,3 c™m (51,3 atolima)

MakcumanbHas gnnHa

145,2 cm (57,2 grolima)

Macca n3genuvs

56,5 kr (124,6 dyHTa) 55,2 kr (121,7 dyHTa)

TpaHcnopTMpoBOYHas Macca

62,4 kr (137,6 dyHTa) 61,1 kr (134,7 dyHTa)

Heobxogummas nnowagb (4 x LW)*

122,4 x 56,3 c™m (48,2 x 22,2 patolima)

Pasmepsbl 145,2 x 56,4 x 130,2 cm 145,2 x 56,4 x 130,2 cm
(MaKc. BbICOTa cefa 1 PyKoATKM) (57,2 x 22,2 x 51,3 atoiima) (57,2 x 22,2 x 51,3 atoiima)
ObLwue pasmepsbl 122,4 x 56,4 x 102,8 cm 122,4 x 56,4 x102,8 cm
(4 x W x B)* (48,2 x 22,2 x 40,5 proiima) (48,2 x 22,2 x 40,5 proiima)

* ObecneubTe MMHUMabHYIO LWINPUHY 3a30pa 0,6 M (24 aroimMa) A4na AocTyna K 060pyAoBaHMIo komnaHu MATRIX 1 nepesBuxxeHUs BOKPYr Hero.
Ob6paTnTe BHYMaHVe Ha TO, YTO LUVPWHA 3a30pa AN JINL, Ha MHBaNNAHbLIX KOMIACKaX, yCTaHOB/IEHHas 3aKOHOM O 3aLuTe Npas rpaxjaH C orpaHnyeHHbIMN
BO3MOXHOCTAMU (ADA), coctaBnsiet 0,91 M (36 At0MOB).

Ana nonyyeHns Hanbonee akTyanbHOV MHGOPMaLML 1 O3HAKOMIEHWSA C MOCNeAHVIM PYKOBOACTBOM MoJib30BaTens nocetnte www.matrixfitness.com.
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